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གཟུགས་དང་བརྗོད་པ་དུ་མར་འཆར་བའི་ཐུགས། །མི་ཟད་ ཆོས་ཕུང་སྐྱེ་མེད་ 
ཡིག་འབྲུ་མཆོག་ལས་སྤོ་ཞིང་བསྔ་བའི་གསུང་། །མི་ཤིགས་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་ 
ཞབས་འདབ་བརྒྱད་རཧྷུ་ཏིའི་ཟེའུ་འབྲུར་རོལ། །འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་རིགས་ 
པ་བཞི་ཡིས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་མངོན་སུམ་གཟིགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཏྱོད་ཀྱི་ 
གསང་གསུམ་མཉམ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་གྱུར་ 
པའི་གཏམ། །ཆགས་ཐོགས་སྒྲིབ་གཉིས་འཁྲུལ་བའི་གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་ 
ཇི་བཞིན་བརྫོད་པར་མི་སྤོབ་ན། །བཅོམ་ལྡན་ཉག་གཅིག་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་བདག་འདྲས་ཆ་ཙམ་སྨྲ་མི་ནུས། །འོན་ཀྱང་ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་ལྷ་ 
ལམ་དུ། །ནམ་འཕང་གཅོད་པའི་མཁའ་ལྡིང་མ་གཏོགས་པ། །ལྩོག་ཆུང་བྱིའུ་ 
འཕུར་བ་མི་རུང་ཞེས། །འཛིན་པ་ཤེས་ལྡན་ཚུལ་དང་ག་ལ་མཐུན། །གངྒའི་ 
འགྲམ་དུ་སླེབ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །བཏུང་བས་སྐོམ་ནད་སེལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འཛཕྱུར་བའི་གཟེགས་མ་ཡིས། །གདུངས་པ་སེལ་བའི་སྐལ་ 
བཟང་ཅིས་མི་བསྟེན། །སྐྱར་འདེབས་ཡོན་པོའི་རྩ་བ་དྲུང་ཕྱུངས་ཤིང་། །སྤོ་ 
འདོགས་རྩེ་མོ་འཁྱོགས་པོ་མ་ཡིན་པར། །རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་དྲང་ཐིག་ 
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ཇེ་བྱ་བ་ན་དཀན་མཆོག་བརྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་གིང་། 
འཁྱམས་པས་དུ་བ་པ་ཡི། །ངལ་བསོའི་བསྟི་གནས་ཞི་༤བབའི་བ་གམ་ད་ང་། ད 
དད་པའི་ལོ་ཏོག་འདེབས་པའི་ཞིང་ས་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་གསལ་ 
བའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །སེམས་མེད་ཆུ་འཛིན་རྒྱས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །མདོ་ངས་ 
ལྡན་འདོ་ད་པའི་བདེ་བ་འཕེལ་བྱེད་ན། །ཕོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
ཡིས། །མཁས་རྣམས་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། །འཁོར་བའི་རང་ 
བཞིན་མི་བཟད་ གདུག་པའི་སྦྲལ། །ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་བརླགས་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
བ་ཡིས། །ན་བ་ཚ་བའི་མི་སུག་བྱ་ཡི་ཚོགས། །དགུན་གྱི་ཁུ་བྱུག་བྱས་ན་བསྟན་ 
ལ་སྨན། །དགོས་པ་གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གི །གཉའ་ཤིང་བུ་གར་ 
རུས་སྤལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །སྟེས་དབང་ཙམ་དུ་རྙེད་པའི་ད་ལ་འབྱོར་གྱི། །རོ་ 
འཛིན་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ཅིས་མི་ལེན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྔགས་ 
པ་ཡི། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་བསམ་པས་ཡིད་རབ་དྲངས། །ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་ 
མཚུངས་མེད་འདྲེན་པ་འདིས། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཞིག།ཐེབས་ 
དུ་། འཕགས་པ་སྡོང་བོ་བཀོད་པའི་མདོའི་དགེ་བསྙེན་མ་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་༥ན)དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཀུན་མཐུན་པར་གསུངས་པ། བསྟེན་ཚུལ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ད་པལ་འབྱུང་ 
བ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལས། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་བསླབ་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
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ྦ ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 

དུ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོའི་འཕགས་པ་ཁྱེའུ་དཔལ་འབྱུང་གི་བསྟན་པ་ལས། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་དང་། འདུ་ཤེས་བཞི་སེམས་ད་གུས་ 
བསྟེན་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་བཞི་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕན་ཡོན་དང་བསྟེན་ཚུལ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཕངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱངས་ 
པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ལ་བཤེས་གཉེན་དེའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་དགོས་པས། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཚོལ་བ་ནི་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་ 
བྱ་བ་དམ་པའོ། །དེས་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀའི་བྱེད་མཚན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
སྨ་བའི་ཟླ་བ་རྣམས། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་ནི་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། །རྟེན་དང་བློ་དང་གླིང་དང་ཡོངས་འདྲེན་དོན་འདོད་པ། །གསལ་བྱེད་(༥བ) 
སྒོན་མ་ཆོས་མཆོག་སྨྲ་བ་མི་འཁྲུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུ་ལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའེ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་ཅིང་སྔུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གླིང་དུ་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ 
ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཇེས་པར་འབྱུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཉི་ཚེ་མངོན་དུ་མི་ 
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ཆེ་བ་ཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན། 
རང་ད་ང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་སོན་ཞིང་རིག་པའི་ 
རྡོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག །འཕགས་བོད་གཞུང་རྒྱའི་དགོངས་དོན་ 
ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ནས་འཆད་པ་ད་ང་། རྩོད་པ་དང་། ཚྩོམ་པ་ལ་ 
ཐོབ་པ། (༦ན)ཆེ་ད་གུའི་གཙུག་གི་ཅོད་པཌ་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མངོན་པར་ 
མཆོད་ཀྱང་ཁེངས་པ་དང་དྲེགས་པའི་བག་ཆགས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ཏེ་ད་གེ་ 
དགུ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས། འཁོར་ལོ་གསུམ་མཛད་བཟང་འོད་ 
ཞགས་རིང་པོས་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་མཐའ་ལ་འཁྱུད་ཀྱང་རང་དོན་གྱི་འཁྲི་ 
བ་ཚརྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་པ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྙན་པའི་བ་དན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ 
ནི། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་འོད་ཟེར་རྟོང་ལྡན་ཉི་ཤར་ 
འདི། །འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ནི། །མཆོག་དང་བར་མ་ 
གྱིས་འབབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཏོགས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐོམས་པར་འཚར་ཡང་། གདུལ་བྱ་མཆོག་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལཁོངས་སྐྱ། བར་མ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་དང་གདུལ་ 
བྱ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ། དེ་ལས་དམ་པ་རྣམས་ལའང་རང་ 
རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པར་སྣང་དུ་རུང་བའི་སྤྲལ་པའི་༦བསྐྱ་སྣ་ཚོགས་ 
དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དང་། མ་ 
ངེས་པ་དང་། ལོག་པར་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
མཛད་པ་དེ་དག་ལས། རང་ཅག་ད་ང་རིས་མཐུན་པའི་སྲིད་པར་སྔགས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་པའི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་རང་ 
རེས་འདོན་བཞིན་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་གསན་ཞིང་ཡེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་སྟེ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་ 
སྒོ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་བྱང་སྒོ་བསྲུང་བ་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
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ཆེ་བྱན་དཀན་མཚག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
དབང་འབྱོར་ཞིང་། མཐུ་རྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བད་ག་བསྟན་སྱང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་སྲས་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་རྫེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ ། 
གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཇོམས་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག་ 
ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམས་ཀྱི་སྐྱའི་སྐྱེ་བར་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། མཁྱེན་ 
གཏིར་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། སྡེ་ཁྲི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་དོ་ན་གྲུབ། 
བམླུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཡབ་ 
སུས་སོགས་དུས་གསུམ་རྗེན་པར་གཟིགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ ལྡན་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ ཁྲི་ཆེན་གོང་ 
མ་རང་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ལྕང་ སྐྱ རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ སོ། །ད་གའ་ 
ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ལྔ་བཅུ་པ་ཁྲི་ཆེན་གོང་མ་རྗེ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཉིད།། དུས་ 
བསྒྲགས་པ་བཞིན་དུ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་འཕྲལ་ཡིན་ཞེས་དུས་ཐོག་དེར་ 
མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཤིང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པཌ་ཆེན་བསྟན་ 
པ་དང་བཞི་པའི་དེ་ཉིད་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི་༩བསྦུལ་པར་ངོས་བཟུང་ 
བའི་ལེགས་བཤད་མཛད་པའང་ཡོད་དོ། །ཁྲི་ཆེན་དེ་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པ་དངོས་ཡིན་པའང་། རང་གི་ཐུགས་སས་ ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་མཆོག་ལྡན་ཞལ་ 
འཕྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞལ་ནས། ང་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཡིན་སྙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་རྒུང་རྒྱུ་ཁུགས་འདུས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འདུག །བོ་ 
གདུ་ང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཐུགས་ལ་བདེ་མཆོག་ཞལ་རཕྱག་ཡོངས་རྫོགས། ལུས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གནས་སོ་སོའི་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚང་བར་གྲུབ་ཀྱང་སྒོ་མཚམས་ 
མ་བརྒྱད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གནས་དང་མི་མཐུན་པའི་གནས་གཞན་དུ་བྱོན་ 
པའི་ངོ་མཚར་མིག་གིས་མཛལ་བ་དེ་ལྟར་རོ། །ཝི་ཆེན་དེས་ད་གའ་ལྡན་གྱི་ 
དངུལ་གདུང་ཆེན་མོ་གསེར་གདུང་དུ་བསྒྱར། གཞུང་དུ་གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་ 
བཞི་སྦགས་ཀྱི་ད་པར་གསར་བསྐོས་དང་རྒྱུད་སྨད་དུ་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་མཆོད་ 
གཏན་འཇག་གི་སྲོལ་བཙུགས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཞུགས། དེ་ཉིད་ 
སླར་ཡང་བསམ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཆེན་ནྒ་ལོའི་སློབ་མ་བླ་མ་ཞང་བརྩོན་འགྲུས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་(ན)ཀུན་བཤད་ཀྱི་མཚན་ཚངས་ 
དབང་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མས་དགུང་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་གདན་དྲངས་ཏེ་གདན་ 
ས་འདིར་ཐུགས་གཉེར་མཛད། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་པའི་ཐུགས་སྲས་ 
ྦ དམ་པ་གཉན་རྩེ་དཔོན་སློབ་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ་ལས་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་ 
ཤིང་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་པས་བདེ་མཆོག་དབང་གི་སྐབས་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་ 
པའི་ཆུས་རྒྱན་ཡོངས་རྫོགས་གནང་ནས། འདི་སླར་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གཏད་དགོས་ 
གསུངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ།གདན་ སའི་རྒྱུད་ཁྲི་ 
དང་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ལན་གཉིས་བཞུགས་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་སྙན་པ་ཆེ་ 
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ཇེ་བྱ་ཅན་དཀོན་མཚོག་བསྟན་པའི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པའི་ནམ་ཐར་རིན་བ་ཆེའི་ལྗོན་གིང་། 
ཡང་དཔང་མེད་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱང་། ཐོས་བསམ་དང་འདུ་ལོང་ཇི་ཙམ་རྒྱ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཟིགས་ནས་དབེན་གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ཡང་ཕྱག་ 
འདེབས་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
ཕོ་བྲང་བྲག་ད་ཀར་དུ་རྒྱད་(བཀགྲྭ་བཙུགས་པ་རྫེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་ཐུགས་ 
རྒྱུད་པར་བདེ་མཆོག་གི་གདངས་དབྱངས་སྔར་མེད་གསར་ཚུགས་སོགས་ 
མེ་ཏོག་མངོན་པར་བྲཀྲ་བའི་དོ་ར་ནས་ཤར་ཟ་འོག་ཐགས་སུ་བསྒུན་པའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཚུན་ཆད་དུ་གུང་ཐང་འཇཛམ་པའི་ད་བྱངས་ཞེས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནི། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། ལར་ 
བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བོར་མཆོད་པ་ལས། | 
བདག་ང་རྒྱལ་རློམ་པ་ག་ལ་བྱེད། །ཅེས་པས་མཚན་ཟུར་དང་དུས་དང་མཛད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་དུ་ལུང་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བདག་གིི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་གསུངས་ལ། ཆ་ 
གང་ནས་བསམ་ཀྱང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མཛོད་པ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལེགས་བཤད་ད་ང་རྣམ་ཐར་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
དབང་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཟློཾ་ཀའི་རྒྱབ་ཡིག་ཅན་གྱི་མནལ་ལམ་དངང་། དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ཨེ་མ་ཧུཾ་ནི་ཧེ་ཧེ་ཧཱུཾ། །ཞེས་སོགས་སར་གནས་དཔའ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
བོ་ཡབ་སྲས་ནང་ཕན་ཚུན་(ན)མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་ད་པག་པར་དཀའ་བ་དུ་མ་ 
ཆབ་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ད་ངོས་སུ་གྱུར་ནས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་གསང་རྫས་ཕྱག་ཏུ་བབས་པ་གསོལ་ཞིང་། མདུན་དེར་རང་ཏིད་ 
གཅིག་པུས་ཐུགས་དམ་དང་སྨོན་ཚིག་བཀའ་རྩོམ་མཛད་ཅིང་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལུང་བསྟན་ཡང་ཐོབ་བོ། །བདེ་མཆོག་གི་དབང་གནང་པབའི་ཚེ་རྒྱུན་པ་དང་མི་ 
འགྲིགས་པ་སོགས་ནང་ན་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པའི་གདེངས་མིག་ལ་ 
སློབ་རྣམས་མཐུན་པར་གསུང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད། ༧སྐྱབས་མགོན་གསུམ་པའི་ 
གསང་རྣ་མ། ཁུབ་བདག་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་མཛོད་པ་ལས། མཁའ་སྤྱོད་རིག་ 
འཛིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་དཔོན་དུ། །འཛམ་མགོན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབྱོན་བསྐྱལ་ 
ཆེད། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བཞུགས་པ་མངོན་ 
སུམ་གཟིགས་པར་བཤོལ་འདེབས་མཛད། །ཅེས་དང་བད་ག་གིི་བླ་མ་འཛམ་ 
བའི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རོལ་གར་དུ་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་ 
(༩བརམས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གོ །སྐབས་སྐབས་སུ་དབེན་གནས་ 
ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་པ་སོགས་དབེན་པ་ལ་ཐུགས་ 
མགུར་མཛད་པ་དེར། ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་རྣམ་མཐར་འཁྱོང་བ་རུ་དཀའ་ཡང་། ། 
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ེ་བྱ་ཅན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བའི་རམ་ཐར་རིན་ལ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 

དངགས་ཙམ་མིན་པར་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཉམས་ཤིག་ཞལ་ནས་ཤོར་ 
ལུང་ད་ང་རིགས་པའི་ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ཡོང་བཞིན་དུ་བད་ག་འདྲའི་ 
ལོང་བས་ལག་ནོམ་མི་འཚམ་པས་འཕྲོ་བཤོལ་ལོ། །གང་ལྟར་ཡང་འཁྲུངས་ 
རབས་དང་རྣམ་ཐར་དེ་དག་ལ་དཔག་ན། སཾ་བུ་ཌ་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ 
ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོའང་ང་། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། རིགས་ 
བྱའི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ 
རོལ་བ་ལས་འཆད་པ་པོ་དང་ཞཉན་པ་པོ་སྐ་འཕྲེང་སྔ་མྱི ཕྱི་སོགས་སུ་ཤར་བ་ནི། 
བའི་ཚུལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐ་ད་ད་ 
ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྟན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ཅར་ 
འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞི་(༡༠ན)གསུངས་པའི་ནང་ནས། མི་མཉམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ལུང་གིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ 
རྣམས་ཅི་མི་སྙམ་ཡང་། ཡེ་མ་སྦྱངས་པར་རྟོག་ཅིང་ད་ཕྱོད་པ་རྣམས་འདི་ཅི་ 
ཡིན་རྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་ དབང་སྲས། །རང་གི་ 
ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །རང་གི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་མཛེས་འབྱོར་ལུས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། རྱལ་བའི་སྲག་མོ་བྱས་ཕུག་རམ་ 


1] 


ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
སྤངས་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་གཟུགས། །ཆོས་ 
སྐྱའི་མཁའ་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །གུངས་མེད་དད་པའི་རྫིང་བུར་དེ་ 
སྙེད་འཆར། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་འདིར། །ཤགོས་དཀར་ཅན་ 
དང་ད་མར་སེར་སྣང་བའི་གཏེར། །རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི། ། 
འད་བ་བརྒྱ་བ་དང་ཀུ་མུད་ དུས་སྟོན་སྤེལ། །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་འགྲོ་འདུལ་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །རྫུ་ཞིང་(༡༠བ།འཕྲལ་བའི་རྣམ་རོལ་འབྱམས་ཀླས་པས། །ཞུམ་ 
ཞིང་སྐྲག་སྟེ་བྱེད་པོས་གདོང་བཞི་དང་། །དབང་པོས་མིག་སྟོང་སྨྲལ་ཏེ་ཞུལ་ 
མིན་ནམ། །བདེ་མེད་སྣག་བསྔལ་ལས་རླུང་རྨོངས་པའི་ཉ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཁྲག །བདེ་སྐྱོང་སྣོད་དུ་ཚིམ་པར་གསོལ་བ་ཡི། །བདེ་བ་ 
མཆོག་བརྙེས་ཁུབ་བདག་ཏེ་ལོ་པ། །ཁོ་བོ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཉྩི་ཏའི། །སེམས་ 
ནི་མི་བརྟན་གཡོ་བ་གནོང་ངོ་ཞེས། །སྒུབ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱིས། །ཡུལ་སྣང་བདེ་བར་འབར་བའི་ནཱ་རོ་པ། །གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཚ་ཟེར་གྱིས། །སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཡང་ཡང་རེག་པ་ལས། །སྙེགས་མའི་ཚེ་ཐུང་དྲོ་ 
ཀའི་ཡུན་ལ་ཡང་། །ས་གསུམ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ཕམ་མཐིང་བ། །མ་ཧཱ་ཀ་ 
ལའི་ལྷུན་པོའི་ལྟོ་བ་ན། །ཉེར་འཚོའི་རླུང་གིས་ནམ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི། །འཆར་ 
ནུབ་མེད་པར་གསལ་ཞིང་འོད་འཚེར་བ། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྒོན་མ་དར་ 
མ་གྲགས། །འཇམ་མགོན་གསུང་གི་གསང་བ་སྤང་རྩིའི་ཆང་། །བཏུང་བས་རབ་ 
རྨོས་རྒྱུད་རྒྱལ་བུང་བའི་གླུས། །རིག་འཛིན་པདྨའི་ཚལ་ལ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ། ད 
མངོན་གྱུར་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ཁྱོད་མིན་སུ། །ཆོས་བརྒྱད་སྤོས་པའི་ཉི་འོད་ངང་གི་ 
སིམ་བྱེད་པའི། །མཚན་མོའི་མགོན་པོ་དེ་ཡང་བསྔགས་པའི་ཡུལ། །དགེ་ལ་ 
འདུན་པའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉམས་རྟོགས་དྭ་བར་ 
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ཆེ་བྱཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་གིང་། 
མཚོ་རྡོལ། །བློ་གསལ་གདེང་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་གྲུབ། །(༡ན།ཚངས་པའི་སྲས་མོ་མགྲིན་པར་ཡིབ་པ་ཡི། ། 
རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་ངག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན། །ཕྱི་རུ་ཞི་དུལ་འཕགས་པའི་ཉེ་ 
བར་འཁོར། །ནང་དུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །སྔོན་མེད་ལེགས་ 
བཤད་འོད་སྟོང་དྲ་བ་ཅན། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གུང་ཐང་པ། ། 
འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་ཞེས་བསྔགས་པ་དོན་མཐུན་པའི། །ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་ 
རབས་ཀྱི་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །དཱི་མེད་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་བསྟར་བས། །མཛེས་ 
ཐུག་མཚན་ད་པེ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བ། །གང་གི་ཐུགས་ཀའི་དོ་ཤལ་ལས་ 
འོངས་པའི། །འོད་ཀྱི་གདེངས་ཀ་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་མཐོ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
གཞོམ་མེད་ནཱ་དར་འབབ་པའི་རིག་གནས་དབྱངས་བཟང་ནམ་ཡང་ 
སག་དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་གཟུགས་སུ་རོལ་བ་མོ། །བཤུལ་ལམ་རིང་བོར་གཅིག་པུར་ 
ཆས་པའི་སྐྱོ་གྲོགས་རྟེན་འབྱུང་འཇམ་མཞེན་གླུ་རུ་ལོངས། །དེ་ཡང་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། དེའི་ཚེ་འཁོར་དེ་ 
ཤིད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཁྲི་བྱྒྱ་སྟོང་སྙེད་འདུག་ 
པ་ལས་ལངས་ཏེ། གོས་ཚོགས་བཅོས་ནས་བླ་གོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ། 
པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སླད་མའི་ 
དུས་ངན་པའི་ཚེ་བླ་ན་(༡༡བམེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ 
བསང་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་གཟུངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་མང་བོ་ལ་ཕན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྡ་བར་སྤོའོ། །ཞེས་སོགས་དངང་། ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱང་སེམས་སྙིང་སྟོབས་ཅན་མང་པོས་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ 
འདིར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་དང་། ཤེར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དྲངས་པ་ལས། ང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱོད་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ 
ད་ག་གིས་ཀྱང་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མས། ད་དུང་ལྔ་ཕྲག་དྲུག་སྐད་(༡༢ན)བདེན་སྟམ་ནས། །ཐུབ་དབང་ 
འཁོར་གྱི་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་མང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཁུར་ཆེན་མི་འདོར་ 
བས། །འདི་བྱས་སྐལ་མཉམ་ལ་བསམ་གཡར་ཁྲལ་འང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
གྲངས་སུ་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བཀའ་ཁུང་སྩལ་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གི་ཆ་ཤས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཐིལ་མངར་ 
དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་སྐབས། ཁོ་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པབའེ་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཞིང་། 
འདུ་ག་ཟེར་རོ། །དེ་ཤེས་ད་གོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་གིས་ཡིན་ཞེས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མའི་ 
ཏེ་གུས་པར་བྱ་བ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་༩༢བམདོ་སྨད་དུ་ 
འབྱོན་དུས་འབྲས་སྤངས་ནས་ལྷ་སར་འབྱོན་ཏེ་ལྷ་སའི་རྒྱུད་ཁང་དུ་བཞུགས། 
པ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད། ལྷ་ས་ནས་བྱོན་ཉིན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆིབས་ 
པ་དང་། སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། ངའི་རྗེས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མས་བསམ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དེར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ནས་ངའི་ད་གོན་པ་བསྐྱངས་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། སྔར་གྱི་ཐུགས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཅད་མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་གདན་ས་ 
།མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་ 
པོ་གཞན་དག་གི་སྐྱ་འཕྲེང་ལ་དཀོན་པར་སྣང་བ་ནི། འདྲ་༠༡༣ན)བའི་ནང་ན་མི་ 
འདྲ་བའི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཐུ་སྟེ། དཔེར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ད་གེ་སློང་པདྨའི་ངང་ལྡན་དང་ 
མཛད་པ་དང་ཆ་འདྲའོ། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་རྣམ་ཐར་ 
དད་པའི་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ལས། དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་ 
ཏེ་གསེར་ཕུལ་བར་བཞེས་སུ་མ་འདོད་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངང་ནས་བཏང་སྙོམས་ 
སུ་བཞག །བར་སྐབས་ཤིག་ཞིང་གཞན་དུ་གཞོལ་བའི་གཏམ་ཐོས་ཏེ་སླར་ཡང་ 
གསེར་གསོལ་བས་སྔར་ད་ང་མི་འདྲ་བར་རྐྱེན་པར་བྱུང་སྟེ་དད་ལྡན་མང་པོས་ 
འཁྲུལ་མེད་འབྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གླེང་། ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། དབལ་ 
མང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་ 
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ཚེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་རྣམ་ཐར་རིན་པ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
འདེབས་རྒྱུ་ཡིན། མིན་ན་གཞན་ཚཞིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་སྙིང་འདོད་ཅེས་ 
ནང་ཉམས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། ད་དུ་ང་ང་ཚོ་སྐྱེ་བ་༡༣བ)གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་འདིར་ཡོངས་ན་ཆོག་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་བཅང་ཡོད་ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་པྲཛྟ་སཱ་རའི་ཞལ་ནས་ད་ངོས་སུ་ཐོས་སོ། །ཡང་ 
བའི་ལན་དུ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་སེམས་དང་མི་མཐུན་པ་སྤྱ་ཙམ་ཡང་མ་ 
གཙང་བས་དགའ་མོ་ཡོངས་འགྲོ་ཞེས་བཀའ་གནང་པ་ལྟར། དེ་དུས་ཀྱི་བུ་ 
བའི་སྒོ་ནས་གདུ་ང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་མཛལ་བར་ 
དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་མཐུ་ལས། སྐྱབས་གཅིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཡིད་ 
པའང་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོས། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱར་ 
ན། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་ 
དེ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྐང་གཞིས་གཙོ་བོ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
གྱི། །བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་དྲི་བཞོན་ཤིང་རྟ་ཡི། །མ་རྒད་ ཅང་ཤེས་བདུན་གྱི་ 
ཁ་ལོ་བ། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་པའི་སྐྱ་རེངས་རིམ་པར་ཤར། །སོ་ཀའི་དྲོད་ལ་ 
བབས་པའི་ཚ་བ་ཡིས། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི་བོ་འཇུ་བ་ལྟར། །ཤུགས་དྲག་ད་ད་པའི་ 
དོད་ཀྱིས་གདུ་ངས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་སྙིང་རྫེའི་ཆབ་རོམ་བཟོད་མ་གྱུར། །(༡༨ན) 
གསེར་ཞུན་ཅོད་པཌ་འཆང་བ་སླར་ཡང་ནི། །གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མ་ལྟ་བུའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
རང་ལུགས་ཀྱི། །གསེར་ མདོག་ལང་ ཚོ་བད་ག་གིར་བཞེས་པ་ ཡི། །གསེར་ལྟར་ 
འགྱར་པ་ མེད་པའི འི་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན། །སྐལ་བཟང་བུ་ བུ་སློབ་དུ་མའི་འདུན་པ་ 
། །རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་བརྟན་པོར་བཙུགས་པ་ལ། །བསྟན་པའི་སྫོན་མེ་ཟས་ 
གཙང་སྲས་པོ་དེ། །ལྷ་ལས་བབས་པ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཐོབ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


༩2 


མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ཡལ་འདབ་རྩེ་མོ་རུ། །བེ་ཟྭརྱ་ཡི་གཏིས་སྐྱེས་གླུ་ལེན་པའི།། 
པར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་དཀར་ཟླམ་པོར་འཁྲིལ་བའི་མུ་ཁྱུད་ 
དུ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རི་དྭགས་མཚན་མ་ལྟན་སྐྱེས་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས། 
འཕེལ་བའི་བྱེད་པོ་ལན་བརྒྱར་གཙུག་གིས་མཆོད། །ཡ་མཚན་ལྟས་མང་གཞོན་ 
ནུར་ངེས་པར་འབྱུང་། །མཁྱེན་པའི་ཀློང་རྡོལ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་གཞོལ། །རྒྱལ་ 
བའི་གདུང་འཚོབ་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པར་གྱུར། །འདི་དག་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ 
(༡༤བམཆོད་པ་མཚོན་པ་ཞིག་བརྱིད་པ་ལ་ཞེ་བར་ཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ 
འདི་གང་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། གངས་རིའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ 
དུ་དཔག་ཚད་སུམ་བྱརྒྱ་བརྒལ་བའི་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་སོགས་ཀྱི་དུས། དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། མདོ་སྟོད་མིའི་ 
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ཚེ་བྱཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཆམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྔོན་ཤེང་། 
འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་ པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཡུལ་ 
བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་དེ་ྱོད་ཀྱི་ཞིང་། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ཡོད། །ཅེས་ད་ང་། 
ཐང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ན་རི་ཆུང་ཉལ། །མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ཉ་མོ་འདྲ། །མི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་འཕེལ་བའི་ཉགས། །ཞེས་དང་། ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ 
ལས། ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱན་དེ། །ང་གསེར་བྱ་སྤྱོད་པའི་དགའ་བདེར་ 
གནང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ 
དྭབུས་སུ་བཞུགས་དུས་རྒྱ་སྐར་ཐང་ཟེར་བ་གང་ན་ཡོད་ཅེས་བཀའ་འདྲི་ 
གནང་བ་སེམས་ལ་བཟུང་ནས་རྩེ་གཞུང་དུ་བཞུགས་དུས་འབོར་མཐུ་སྟོབས་ 
སོགས་ཀྱིས་དགོན་གནས་སུ་ཕུལ་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་དེར་ཕེབས་དུས་ཡང་བསྐྱར་ 
འབོར་དང་ཙ་ཡུ་རྒན་གསུམ་(༡༥ན)སོ་སོས་དགོན་པ་འདེབས་དགོས་ཞུས་པར་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགོན་གནས་འཚོལ་བའི་ 
རོལ་བ་འབྱམས་གླས་པས་ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡུལ། 
དཔོན་གཏན་ཚེ་གོང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ལྷ་ཞོལ། ཛི་སྐད་དུ། ཁང་ས་ཞིང་ས་ས་ཡི་ 
དགེ།འཐུང་ཆུ་ཞིང་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགེ །གམ་འབྲོག་རྒྱང་འབྲོག་ཚུ་ཡི་དགེ །ཁང་ཤིང་ 
འབུད་ཤིང་ཤིང་གི་ད་གེ །ཁང་རྡོ་ཐབ་རྡོ་རྡོ་ཡི་ད་གེ །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ད་གེ་བཅུའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
འདབ་མ་མངོན་པར་བཞད་པའི་ནོར་འཛིན་པྱུཊ་རི་ཀའི་དགའ་ཚལ་ཐིག་ལེ། 
ས་དུས་བཟང་བས་མི་ཕྱུགས་རྣམས་ཉམས་དགའ་ཞིང་བག་ཕེབས་པ། སྣོད་ 
བསྔགས་བརོད་ཀྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བའི་གནས་དེར་གཞི་ཆགས་པའི་ཙ་ཡུ་སྟོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་རོང་འབྲོག་(༡༥བ༡འཛོམ་པ་ཞིག་གོ །ཀུན་མྱྱེན་ཡབ་སྲས་སྐྱ་འཕྲེང་ 
གཉེར་གཏད་མཛད་པ་མང་ལ། ཁྱུད་པར་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མས་ 
མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པ་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་སྒར་ཐང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་གཟིམས་བིས་ 
བཤགས་གསུངས། གོང་སྔོན་འདི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
པས་སྐྱེས་ལྷར་བརྟེན་ན་བཟང་ཞེས་དང་། ཙྭ་ཡུའི་ཡུལ་ལྗོངས་དང་། དེའི་གྲྭ་པ་ 
བདེན་ཚིག་ཡིན་པ་ཕྱིས་སུ་རྒྱས་ཡོད་ཞབས་སྡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ས་དེ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་ཅིང་། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མཚན་མ་གཅིག་པའང་ཡོད་པ་དེ་ནས་བལྟས་ན་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པ་བཞིན་ལིང་གིས་མཐོང་བས། ལྷིང་ལི་ཡ་ཏིའི་ངེས་ 
དོན་ལྟར་ཁམས་ད་མར་བོ་རྫུལ་གྱི་ཆ་ཟད་པའི་རྟེན་འབྱུང་རང་འགྲིག་ཏུ་སོང་ 
མོ་ལྷ་རིའི་མགུལ་གྱི་པདྨ་ཅན་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་རང་བྱུང་གི་གྲུབ་པའི་ 
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ཚེ་བྱ་ཅན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་པ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐྱ་གཅུང་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ཉི་མ་ཞེས་དགུང་ལོ་ 
སྦྱར་གྱིས་བཅད་རྒྱའི་ངང་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བས་སེང་གདོ་ང་མའི་ 
ཞལ་ད་ངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་གྲྭ་སར་ཡུན་རིང་བཞུགས། 
ཀུན་མྱཊེན་འཛམ་དྭ་བངས་བཞད་པ་ད་གེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་པ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་ 
པན་དུ་བསྟན་ནས་ཐུགས་ཟིན་ངེས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་། ཕྱིས་ 
ལོ་རེ་དྲུག་གི་བར་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱས་པ་དེའམ། 
གྲུར་ཐུགས་གཉེར་དང་། གསང་ཕུར་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པ་འཕྲིན་ 
ལས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་རི་ཁྲོད་བཏབ་ 
མཆེད། བདེ་མོ་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་སོགས་དགོན་ལག་བདུན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་དང་། གད་ན་ས་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས་པ་ངག་ད་བང་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་པ་ལ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་རི་ཁོད་ 
མཆོག་གི་གནས་རི་ཡིན་གསུང་ཤིང་། མཚན་ལ་ཡང་བདེ་མཆོག་ཀླད་ཟེར་ 
དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། སྡེ་པའི་མདུ་ན་རི་ཨོཾ་འཁྱིལ་ཟེར་བའི་རི་རྒྱད་ཁོར་ཡུག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
མགོན་པོས། རེགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །ཞེས་གསུང་པ་དང་དེའི་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་ 
གཉེན་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་རིགས་དང་རུས་ནི། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གདུང་ 
རྒྱུད། བསེ། རྒུ། ལྡོང་། སྡོང་ཞེས་རུས་ཆེན་བཞིར་གྱེས་པའི་ཡ་གྱལ་དགའ་ལྡོང་ 
འབྲི་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལྡོང་། དེ་ལ་སེར་སྨག་ཁྲ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྡོང་སྨྲག ། 
དེ་ལ་ཤུལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ད་ང་། ཚ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ 
གཡི་ཚ། དེའི་མི་བརྒྱད་མང་དུ་འཕེལ་བ་ལས། མངའ་བདག་ཁི་རལ་ྱི་དུ་ས་སུ་ 
རྒྱ་བོད་གཉིས་གཡུལ་འཐབ་པའི་ཚེ་ཁྲི་དམག་གི་ད་པོན་དུ་བསྐོས་ཤིང་། ཆོས་ 
སྐྱོངས་དམ་ཅན་དང་རྒྱལ་ཆེན་བསེའི་ཁྲབ་ཅན་གཤིས་བརྟེན་པའི་མཐུས་དགྲ་ 
ད་མག་ད་པོན་བུ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས། ཁྲི་ཀ་ཕྱོགས་ཨུ་གནས་གཞི་ཆགས་པ་ལས་ 
གྲགས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་འབྲིང་པོའི་བུ་བརྒྱད་འགའ་ཞིག་(༡༧ན:མཆེད་པའི་ 
ཚེ་འགག་ཚ་དང་གཡི་ཚ་ནང་མ་འཆམ་པར་ནང་ད་མེ་བྱུང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པོའི་དབང་གིས་ས་དེ་ནས་སྡོད་མ་པདེ་བར་སྟོང་རི་ལྟ་ 
འོངས་ནས་བཀཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤར་ངོས་རི་ཧིིའུ་མཚཱལ་གྱི་ཉེ་འདབས་བསང་ 
ཤར་དུ་ཐོགས། ཐང་ནག་སོགས་སུ་ཞིང་དང་རང་ཐག་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱས་འདུག ། 
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ཇཆེ་བྱ་རན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་ཕོའི་རྣམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
སྨན་རོང་མོའི་བུ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཆེ་བའི་མིང་ལ་ཨ་མེས་གླུ་རྒྱག །འབྲིང་ 
པོ་ཁྲོ་རྒྱལ། ཐ་ཆུང་གི་མིང་ལ་ལྷ་འབུམ་ཟེར། དེར་རིང་བོ་མ་བསྡད་པར་སོང་ 
དེང་སང་ཡང་དར་བཞིན་ཡོད་པ་འདིའོ། །ཆེ་བ་ཨ་མེས་གླུ་རྒྱག་ཙ་ཡུ་ལུང་ 
པར་སོང་ནས་ཐང་ལོ་ཕུབས་ཏེ་བསྡད་པས་ཐང་སར་ཞེས་ཐོགས། དེ་ནས་རིམ་ 
ཐང་ནས་གཞི་ཕབས་ནས་བསྡད། དེ་ལ་བུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ཚེ་མཁར། 
གཉིས་པ་པཌ་ལོག །གསུམ་པ་ཐོད་ཤོ །བཞི་པ་གནམ་ལག་ཡིན་པས་དེ་བཞི་ 
ཐམས་ཅད་བཟུང་ངོ་། །ཚེ་མཁར་ལ་བུ་ལྷ་ཁོ་དང་གནམ་ཁོ་གཉིས། སྔ་མའི་ 
རྒྱུད་གླ་བ་ཚང་ལ་དཀའ་བཅུ་འཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་འཁྲུངས། གནམ་(༡༧བ) 
ཆེ་བྭ་བ་མ་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ལྡན་ནི། ད་བུས་སུ་ལན་གསུམ་ཕེབས། དང་པོའི་ 
དུས་སུ་དགོན་གནས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུས་པར། 
རི་མ་མོའི་བྲང་འདབས་འདྲ་བ་ན་ད་གོན་གནས་ཡོད། མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
འཕེལ་གླིང་ཞེས་ཐོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་འདན་གྲུབ་ 
ཆེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གད་ན་དྲངས་ནས་ས་འདུལ་མཛད་ 
བཅུག །འདན་གྲུབ་ཆེན་དེས་རང་གི་ཤངས་ཁྲག་གིས་རྱག་བྲིས་བྱས་པའི་ཆོས་ 
བྱས། འདན་གྲུབ་ཆེན་དང་རྣམ་གཏིས་བླ་ད་པོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་འདུ་ 
ཁང་དང་གྲྭ་ཁང་སོགས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་མཛད་། གསེར་གྱི་བཀའ་ 
འགྱུར་དང་། དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། དབུས་ཕེབས་བར་མའི་སྐབས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
རང་གི་ནུ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ཉི་མ་གདན་དྲངས། རྗེས་མའི་ 
སྐབས་གཙོའི་དཀའ་བཅུ། འབེ་སྐྱ་སྐྱེ། འབོར་མཐུ་སྟོབས་སོགས་དང་སྡོངས་ 
ནས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མདོ་སྨད་དུ་གདན་འདྲེན་དང་ 
དགོན་ཆེན་འདེབས་པའི་རསྙན་བསྐྱལ་ཞུས། ཀུན་མཁྱེན་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ 
བསྒྲིགས་ནས་བསྡད། (༡༨ན)བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་པ་ཁོང་ཡང་སྐྱ་འད་འ་ཁའི་བར་ 
ཡོངས་ཤིང་། དཔོན་ཁྱིམ་ཁ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་བར་མའི་ནང་བློན་མགར་བ་ 
བ་བཙུན་པའི་ལུས་ལ་སྙིང་སྟོབས་དཔལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཞིག་དང་། ཆེ་བ་ཡག་ 
གེ་ཡང་དེ་མཚུངས་དཔའ་རྩལ་སྟོབས་འབྱོར་ཆེ། དེ་ལ་བུ་བདུན་ཡོད་པའི་དང་ 
པོ་བཞིའི་མིང་མ་ངེས། ལྔ་པ་འཇམ་དྭ་བངས་མགོན་པོ། དེའི་འོག་མ་ནི་རྗེ་ 
འདིའི་ཡབ་ཡིན་ལ། བདུན་པ་དགེ་སློང་སྙན་གྲགས་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
མཆེད་ཆེ་བ་ད་བོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དེའི་འོག་མ་གསང་བད་ག་ 
རྐྱབས། དེའི་གཅུང་རྗེ་འདི། ཐ་ཆུང་དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་སྐ་ 
མཆེད་བཞིའོ། །ཆོ་འབྲང་ནི། གནམ་ལའི་ལྷ་བརྟན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཞེས་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་ནམ་ཐར་རིན་བ་ཆེའི་ལྗན་ཤིང་། 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ད་གེ་བཤེས་སྙན་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཙ་ཡུ་ད་གོན་པའི་ཁྲིའི་ཐོག་ ྦ 
མ། དེའི་སྤྲལ་སྐྱ་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ལྷ་བརྟན་རབ་འབྱམས་ངག་ 
དབང་སྙན་གྲགས་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་དབུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་གསང་ཕུར་ད་ཀའ་བཅུའི་ 
གྲྭ་(༡༡༨བ)སྐོར་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡུལ་རེ་སྐོང་གསེར་མོ་ལྗོངས་ 
འདིའི་ཡབ་ནི་སྒོམ་པ་ཡག་ཞེས་བྱ་བ་བློ་རིག་དང་སྙིང་སྟོབས་ཅན། དཔའ་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཚན་དཀོན་ 
བཞིན་བརན་ཞིང་རོོ་ལ་རྒྱུད་འཇམ་པ། བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའི་གམ་དུ་མི་ 
ཕན་སེམས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བློ་ཅན་བདོག་དགུ་ 
བཏང་བས་ནོར་མེད་པ། །བད་ག་ཉིད་ནོར་ལྡན་སེམས་པ་ཇི་ལྟར་བར། །སློང་བ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་རྫོགས་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལྟར་ནོར་དང་ལྡན་པར་མི་སེམས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ 
སར་མཆོད་པ་དང་། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ཡ་རབས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
གོམས་ཤིང་ལུས་ངག་བཙུན་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བཟོས་དང་མཐོང་ 
ཀའང་རྒྱན་ཏུ་ཕྱག་སྦྱངས་དང་།སྐབས་ཕལ་ཆེར་སྒྱང་གནས་དང་བསྙེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྐང་བ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་དགེ་བ་ལ་ངང་གིས་གཞོལ་བས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 

བསོད་ནམས་བསགས་ཤིང་ལེགས་སྨོན་ཐེབས་པའི་གང་ཟག་ཏཁྱད་པར་དུ་ 
ྦ འཕགས་པ་རེ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་གོང་མ་དག་ཞིང་ལ་མ་ཕེབས་གོང་གི་དགུན་ཐོག་ 
རི་ཁོད་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཡབ་འདིའི་ཁྱིམ་ཚང་ 
གི་གཞི་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར། གདུགས་དཀར་ཁྲི་ཚར་ཞིག་སྒུབས་དང་། 
ལ་བཅིངས་པ་ཕྱིས་བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་བསམ་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །འཇམ་པའི་ད་བྱངས་གོང་མ་སྐྱ་སྒྱུང་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་རྨི་ལམ་དུ། ཁོང་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཆིབས་སྒ་ཆས་ 
སོགས་ཁྲིག་གེ་བྱས་ཡོད་པས། ཁོས་མཛལ་ཁ་ཞུས་ནས། ཁོང་གང་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཞུས་པ་རང་ཙ་ཡུལ་སོང་ནས་མི་འགྱང་བར་ཡོང་གསུངས་པ་རྫིས། རྗེ་ 
ཡབ་བླ་བྲང་དུ་འོང་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཡིག་ཆེན་ཁུང་བའི་ཕུ་ནས་ 
ཤིས་དར་མེ་ཏོག་སེར་པོ་གསར་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ་སྐྱོན་མེད་གསེར་འོད་འཚེར་བ་ 
ཞིག་ཆྙེད་པ་ཁོང་རང་གིས་ཀྱང་རྟེན་(༡༩བ།འབྲེལ་ལེགས་པར་བསམ་སྟེ་ཁྱེར་ 
དུ་ས་སྙིགས་པ་ད་ང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་མ་དག་ཅིང་བསོད་ནམས་བྲི་བའི་དབང་ 
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ཆེ་བྱ་རན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་བ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
གིས་དེ་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་ད་ངོས་སུ་སྣང་མ་ནུས་པ། དཔེར་ན། རང་ཅག་གི་ 
ནམ་འདྲེན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་་༧སྐྱབས་ 
འཆམ་པ་འཆམ་ཆས་སྤད་པ་རནྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཁའི་ལམ་ནས་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ 
ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་པར་ཞལ་ཕུ་བཏབ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ 
ཀྱིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་བརྡའ་མ་ནོར་བའོ། །སྐྱ་ 
ཞིག་ཤར་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་སྐར་མདའ་བཞིན་སོང་ནས་ཕུག་་༢༠ན་གི་སུང་མའི་རྟེན་ལ་ 
ཐིམས་པ་རྨིས། ཡང་འགྱང་རོ་ཚང་སྐྱ་གོང་མ་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པའི་ད་གོན་ 
ཚང་ཞེས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་ གུས་ཆེ་ཞིང་། མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་ཚེ་ 
དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཅིག་རྒྱབ་རིའི་ངོས་ཀྱི་རི་ 
འདོམ་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོད་ཟེར་བ། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། རྩེ་མོ་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་བསྙེགས་པ། མཐར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འདི་ནི་ཚོགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
མཇལ་དགོས་སྙམ་ནས་ཕར་སོང་བས་མཆོད་རྟེན་ཚུར་མགོ་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པའི་ 
སྣང་བ་བྱུང་གསུངས་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྲ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་ 
དུ་གསེར་སྐྱ་རི་བོ་ཙམ་པ་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་པ་རིས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 
པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་མོ། །དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར། ༧འདྲེན་པ་ 
སོང་བའི་(༠བརབ་ཡིད་བགྲང་བྱ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལྟར་ 
ན་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད། མཧཱ་ཙི་ནའི་སྐད་དུ་ཀྱ་ཤིན་ཞེས་པ། རྒྱ་ནག་སྤོར་ཐང་དང་ 
ལས། རི་དྭགས་མགོ་དང་ལྟན་ཅིག་པ། །མགོ་ཟླ་ལོ་ཡི་ཐོག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བཞིན་དུ། གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས། ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཡུམ་གྱི་མངལ་ལས། ཁྱེའུ་ལྤགས་ 
པའི་མདོག་ཀུ་མུད་ད་ལྟར་དཀར་ཞིང་།ད་བུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ། དྲ་པལ་བའི་ 
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ཆེ་བྱཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
ཞིག །ལྷམ་མེ། ལྟན་ནེ། ལྟང་ངེར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་ཚྩིར་སྐྱ་ 
བལྟམས་སོ། །དེ་ཡང་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་སྒྱ་འཕྲལ་མའི་མངལ་ 
གནས་པའི་དྲང་སྲོང་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱིས། ཉི་མའི་འོད་ནི་རྒྱན་དུ་ནོ། །བུ་ 
གཅིག་སྣང་བའི་འོད་འདི་དག །ཡན་ལག་རེག་ན་འོད་བསིལ་བས། །ངེས་པར་ 
ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་བཤད་ཅིང་། འཁྲུངས་མ་ཐག་ཁྱིམ་དེའི་རྭ་བའི་ནང་གི་རྟ་ 
གམ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་དུ་མས་ནམ་མཁའ་ཁེབས་ཤིང་། ཁྱུད་པར་ 
སོང་བ་གཅིག་མཆོད་ཅེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་ད་ང་། གཅིག་རི་ཁྲོད་ཡིད་དགའ་ 
ཆོས་འཛིན་དུ་ཟུག་པ་གདན་ས་འདི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་མཛོད་དགེ་ཕྱོགས་ན་སྦྱིན་བདག་གཅིག་ 
གི་སར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ནས་རི་ཆུང་ཞིག་གི་མགོར་ཙ་ཡུ་ཕྱོགས་སུ་ 
གཟིགས་ཏེ་ཁོང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་རྗེས་ནས་དེ་རང་ནམ་ 
སྐབས་ཞབས་ཕྱི་ན་ཨ་མཆོག་སྨོན་ལམ་སེང་གེ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཙ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟརན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཞུས་པར་སྡེ་པའི་ཐད་འཛུར་གྱི་བར་དུ་ཞལ་དེར་བསྒྱར་ནས་དུས་གསུམ་རྗེན་ 
པར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་(༡བ།བཙའ་བར་མཛད་དོ། །ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
འཛིན་གྱི་རི་ཁོད་པ་ཨ་ཀི་རོང་ངར་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཟེར་བ་སྒྱང་ 
ནམས་ཡིད་ཆེས་དགའ་དད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དཔལ་ལ་བཀོད་དོ། །ལྟས་དེ་ 
ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ས་ཕྱོགས་འདིར་སྤྲལ་ 
གཟུགས་སུ་མཐོང་བར་གོར་མ་ཆག་པས། ཉིན་དེར་མཆོག་དམན་སྐྱེ་དགུ་ 
མཐའ་དག་ངོ་མཚར་བཔའི་གཟིགས་མོ་ལ་རོལ་བར་གྱུར་ཅིང་། སྔོ་བསང་བུ་མོ་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ལས་ལོ་ 
དེའི་མགྩོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་སྦྱལ་པའི་སྐུ་ 
འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་སྦྱིན་བདག་གཅིག་གིས་གདན་དྲངས་པའི་ 
ལམ་བར་༥(༢༢ན)ནས་ཆིབས་བཤོལ་ཏེ་རྐྱེན་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པར་རི་ཆུང་ཞིག་ 
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ཆེ་བྱཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པའི་རམ་ཐར་རིན་ཁ་ཆེའི་ལྔན་གིང་། 
པས། འཚམས་ཤིག་ནས་བྱང་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཛའ་སྤིན་འཁྲིགས་པ་དང་། 
ཀྱིས་མཐོང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་བྷ་ནུ་ཏཱ་རའམ་ཉི་སློལ་བྱེད་ཅེས་པ་ 
སྒོམ་པ་ཡག་ལ་བུ་ཆུང་མཚན་ད་ང་ལྡན་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
བྱང་ས་ལས། ལྕམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་འོད་འབྱང་བ་དང་། སྐྲ་བལྟམས་པའི་ཚེ་ 
ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མ་ཡིན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུར་གསུངས་ལ། མངོན་ཅོགས་ 
རྒྱན་གྱི་ས་དགུ་བའི་ཡོངས་སྤྱོངས། འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་ད་ང་ནི། །ཞེས་པའི་ 
བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཉི་ཁྲི་ལས། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་ཆེ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཆེ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ 
འབྲས་རྟགས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱེ་བ་ 
གླིང་ཁོར་ཡུག་དགེ་བཅུས་མཚན་པའི་ཞིང་། །མགོན་པོ་ཉི་མའི་གཉེན་འདིས་ 
བདག་གིར་བཞེས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དར་བའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །ཕན་བདེའི་ 
ནི། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཉེར་འཚོར་གྱུར། །ནོར་འཛིན་ཕལ་པ་ 
གཞན་ཧྱིས་མི་ཐེག་པའི། །ལེགས་བྱས་ལུུན་པོ་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ས་ཡི་ཐིག་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
ལེ་དྭབུས་གྱུར་གཏིས་པ་འདི། །བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས་བྱེད་པོས་ཆེད་དུ་བསྒྲན། ། 
གཡོན་ངོས་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་འདི་མ་ 
ཉམས་པར། །སྐྱོངས་ཞེས་མཐུ་ལྡན་གཉེན་གྱི་རྗེ་བོ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་རྗེ་ 
གོང་མས་ཡར་ཡང་གཏད། །ཟབ་གསང་མདོ་རྒྱུད་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེས། །ཆུས་ 
གཞལ་ཡས་སུ། །ཝཾ་ཡིག་བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་བཞུགས། །ཤར་གྱི་རི་བོའི་ 
ཟུར་ཡུད་དང་འགྲོགས་པའི། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་མཚམས་སྦིན་མཛེས་མའི་ 
མངལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྤྲལ་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །བདེ་ཆེན་རྩེ་དགས་འཁྱུད་ 
རྒྱ་མཚོའེ་གཉེར་ཁ་བས། །ཡུན་རིང་བསྲུང་ཞིང་དུས་སུ་ཁ་ཕྱེ་བས། །ནོ་ར་བུའི་ 
སྒོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁུབ། །རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཨ་བྷྱ་སྭཱ་ར་ཡིས། | 
ཐུགས་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འཁྲུངས་པ་ལ། །སྒིབ་མེད་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་པ་ 
ལྕུང་(༢ཞན/གྱར་པ། །ཡུན་རིང་སྙད་མི་མཁྱེན་པའི་ངོ་མཚར་ལྟོས། །མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །ཞེང་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་བཞིན་ 
སྤུ་བལྟམས་པས། །འཕགས་ཡུལ་འད་བ་མ་དྲུག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་། །རིང་ན་ 
གནས་པ་རྫུན་པའི་གཏམ་དུ་བྱས། །དེ་ཚེ་དུ་ས་ཀྱིས་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་དང་། ། 
རྱ་ངན་འབྱུང་བོའི་བྱ་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་བྲོས། །མཚོག་སྦྲལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་ 
འཛུམ་ཞལ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་པདྒོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལྷན་ཅིག་བཞད། །དེ་ནི་སྐྱེ་དགུ་ 
མགོན་དང་བཅས་སོ་ཞེས། །འོག་མིན་བར་གྱི་མཐོ་རིས་ཁང་བཟང་རྩེར། །ལྷ་ 
ན་མས་དགའ་བའི་བ་དན་བསྒེངས་པ་ཡི། །དར་ལྕེ་དབང་པོའི་གཞུ་ཡིས་ནམ་ 
མཁའ་གང་། །ཞེས་འཛམ་དབངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ད་པལ་བཟང་བོའི་ནམ་པར་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་ལས་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐྱ་བལྟམས་པའི་མུ་ཏིག་གི་ཡལ་འད་བ་སྟེ་དང་པོའོ།། ད 
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ཇེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྔོན་གིང་། 

ཅོག་རྩེ་མོ་ན། །ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན་པའི་ད་བྱངས་ལྷ་མོ། །ད་དུང་ཟད་མི་ཤེས་ 
པའི་ངག་སྩོལ་ཞིག །དེ་ཡང་འཁྲུངས་དུས་སྐྱ་སྨད་མདོག་ད་མར་པོ་ནག་ཐིག་ཁྲ་ 
ཆེམ་མེ་བའི་རྟག་ཤམ་གྱི་རི་མོ་ཡོད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཕྱིས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་དང་འདྲ་བར་འཁྲངས་(༢བཙམ་ཞིད་ནས་སྤྱན་ཕྱེ་ཡོད་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕུ་བོ་ 
དབོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་པར་གྱུར་ཅིང་། ལྟེ་ཐག་ཀྱང་ 
སྒར་ཐང་དུ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་སྦྲལ་དབལ་མང་ཆུང་བ་ཚང་གིས་སྒར་བཏབ་ནས་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ཡབ་ཀྱི་གསོལ་ཞོ་ཞིག་དང་བཅས་མཛལ་ཏེ་མཚན་ཞུས་ 
པས་འཛམ་དྭ་བུངས་བསྟན་འཛིན་ཞེས་གསོལ་ཕྱག་མདུད་ད་མར་པོ་ཞིག་ 
མགྲིན་པར་བཞག་ནས་ད་རེས་འདི་ལྟར་གྱིས་ད་ང་། རྗེས་སོར་ངའི་མདུན་པ་ 
མི་དགོས་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཡིན་འགྲོ་གསུངས། ཕྱིས་སུ་ཟན་བསྒྱར་དུས་སྐྱབས་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ད་བལ་མང་ཆཚུང་བ་ཚང་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དུས་འདི་ 
ཁུད་འཕགས་ཤིག་ཡིན་པ་ཤེས་སམ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། འཛམ་ 
དྭ་བངས་བཞད་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་མཁན་ཞིག་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ནས་མཚན་དེ་ 
ཡུལ་བ་ཡིན། གཞན་ཅང་མ་ཤེས་ཞེས་ཞུས་པར་གདའོ། །གུབ་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་འཕྲེང་ 
ཟམ་མ་ཆད་པ་འདན་འདུས་པ་སྐྱ་གོང་མས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཆུང་འདི་ལ་ 
ཞལ་མཐུན་པའི་ལུང་བསྟན་གནང་ངོ་། །སྒྱབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཨ་ཁུ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
སྐྱ་སྐྱེ་ཚང་གི་རྨི་ལམ་དུ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཕེབས་ནས། 
བཀའ་བཀྱོན་ཚུལ་དུ། སེངྒེ་ལ་དབང་མ་བསྐྱར། སྟག་ལ་སྒྲོགས་མ་རྒྱག །གཟིག་ 
ལ་མདའ་མ་འཕེན་གསུངས་པ་ཚིས་པའི་ཕྱི་ཉིན་(༢༦ན)ཡབ་བསྒོམ་པ་ཡག་ 
འོངས་ནས། ནམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་སྒྲབ་བསྒོས་སྤྲལ་སྐྱ་ཚང་དང་བཟའ་མི་ 
ནས་འགྲོ་མ་ཐུབ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་གོང་མ་ཆུང་དུས་ཡང་ 
ཀུན་མཁྱེན་པབར་པས་གཞན་ལ་ཚེ་དབང་ཞུ་མི་དགོས་གསུངས་པ་དང་ཆ་ 
འདྲའོ། །རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་གསུང་ངག་གྲོལ་ཞིང་དེ་མ་ཐག་ནས་ང་གུང་ 
ཐང་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་བྱོན་པ་མ་ཡུམ་དང་སྐྱ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ 
ཏུ་ཁོང་དང་ཨ་མཆོད་དཀོན་མཆོག་བཟང་བོ་གཉིས་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ 
ཡོད་སྐབས་ཨ་མཆོད་ཀྱིས་ཉམས་སད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཛམ་པའི་དབྱངས་བསྟན་ 
མི་ཤེས་གསུངས། ནན་གྱིས་ཞུས་པས་དེ་ང་ཡིན་གསུངས་པས་སྔར་གུང་ཐང་ 
ཙ་ཡུ་སྒར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ནས་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་ཤིང་། སྔོན་ཡུན་ 
རིང་པོར་བསགས་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་བ་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་ 
དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཐུན་པའི་ད་ངོས་པོ་དག་གིས་ལེགས་པར་བསྐྱེད་བསྲིངས་ 
ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་རྫིང་གི་པདྨ་བཞིན་(༨བདུ་ན་ཚོད་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཚོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བའེ་ནམ་ཐར་རིན་མ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
ཤིང་། དྭངས་ཤིང་གསལ། བརྟན་ཞིང་བྱིན་ཆགས་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་ཅིང་གསོང་པོར་སྨ་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ད་གེ་མཚན་བྱེ་བའི་ད་པལ་ 
པར་སྤྲལ་སྐྱ་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་གོ་ཞེས་བསྔགས་བརྫོད་ཀྱི་རོལ་མོ་བསྐྲལ་བ་ 
མེད་པར་རང་འཁོལ་བ་བྱང་ངོ་། །ཉིན་གཅིག་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་ 
སྐབས་མ་ཡུམ་ལ། ཨ་མ་ང་བླ་མ་ཞིག་ཡིན། ང་ལ་མཆོད་ཉིན་ཞིག་ཡོད། ང་ལ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ཞིག་ཡོད་། ང་ལ་རྒྱབ་ཡོལ་ཞིག་ཡོད་ གསུངས། ཕྱི་མ་འདི་རི་ཁོད་ 
ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ལ་ གོ་དགོས་སམ་ སྙམ་མོ། །ཡང་ཉིན་གཅིག་ཨ་མ་ང་ལ་ 
སྤྱོད་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ངང་ཚུལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་འབྱུང་ 
འགྱུར་གཟིགས་པའི་བདེན་པའི་ཆིག་གིས་འདོམས་པའོ། །ཡང་ལན་ཅིག་ཙ་ཡུ་ 
སྒར་གྱི་གྲྭ་པ་གཞོན་པ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་སུའི་སྐ་སྐྱེ་ཡིན། མི་བཤད་ན་ངས་ཁྱོད་ཆུ་ 
ནང་དུ་འཕེན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་འཇིགས་སུ་བཅུག་པས། གུང་ཐང་པ་ཡིན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུར་མ་འཕེན་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་བྱིས་པ་ཅུང་ཟད་བསམ་ 
ཤེས་པ་འདྲ་བའི་ཚོད་ནས་ཀྱང་སུ་ཡིན་དྲིས་ན་སྦས་ནས་མི་(༥ན)གསུངས་པ་ 
ནི་སྔོན་གོམས་དམ་པའི་རང་རྟགས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་མགོན་ས་ 
པཌ་གྱིས། བླུན་པོ་ཡོན་ཏན་ཁར་འབྱིན་ཞིང་། །མཁས་པས་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་ 
སྤེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཡང་སོག་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་བཙུན་པ་ཞིག་ཁོང་གི་ཨ་ཁུའི་ཚྩར་འོངས་པ་ 
གཟིགས་ནས། འདིའི་ཕྱི་ན་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་གི་གསུངས་ཤིང་དེ་རྒྱལ་གདོན་ཅན་ 
ཡིན། ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་བྱིས་པའི་ངག་གི་ཚུལ་མཛད་པའི་ 
དུས་ཡིན་པས་སྔ་མ་ནི། ཨ་ར་པ་ཙའི་བླ་མ་ཡིན་གསུངས་པར་སེམས་ཤིང་། དེ་ 
གཟིགས་ནས་དེ་ད་ག་གིས་ཁོ་བོ་བླ་མར་ལུང་བསྟན་ཞེས་པའམ། ཡང་ན། སཾ་ཀྲི་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། 
བཞིན་དུ་ནད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ 
བརྡར་ང་ར་ཙེའི་བླ་མ་ཡིན་གསུངས་པ་གང་རིག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ངོ་མཚར་ 
བའི་གནས་ཡིན་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་འོ། །དེ་ནས། ནམ་ 
ཐར་དད་པའི་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ལས། རིམ་གྱིས་གསལ་ཆ་དང་གྲགས་ 
པ་ཆེ་བར་སོང་སྟེ། ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་ནས་ཞབས་བརན་ 
སོགས་གང་ཅིའི་གསུང་བཀོད་དང་དགོངས་དཔད་ཞིབ་འཇུག་གི་བཀའ་དྲིན་ 
སྩལ། གླང་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ ཚཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། ཀུན་མཁྱེན་སྤྲལ་པའི་སྐ་རིན་པོ་ 

ཆེ།སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ།ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་ པའི་སྐྱ་འཛིགས་མེད་བསྟན་ པའི་ཉི་མ། མཁན་ 
པོ་ ནོམ་ གཉིས་ སོགས་ད་ང་བཅས་ཀུན་མཁྱེན་ གོང་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་གདུ་ང་ 
གི་མདུན་དུ་བརྟག་བསྒྲིལ་མཛོད་པས་སྔར་ གྱི་ཐུགས་དམ་ བརུགས་ པ་རིམ་ 


པར་གནང་བ་དང་མཐུན་པར་བབས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བི་རོ་ཇྷི་ཞེས་པ་ 
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ཇེ་བྱཙན་འཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚ་དཔལ་བཟང་ལོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལ་ཆེའི་ལྔོན་གིང་། 
ས་མོ་གླང་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དང་གདན་ས་འདི་འདེབས་ 
པའི་ལོའི་གདུ་བུ་ཟ་བའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་བདག་པོ་ཉ་གང་བའི་ཉིན། བླ་མ་ཁྲི་གདན་ 
ཟུར་ག་ཚང་བཞིའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་སྐྱ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
བཞུགས་པའི་དི་གཙང་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་དུ་འཚོགས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་དགོངས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་དད་འདུན་ 
ཤུགས་དྲག་པོའི་རྟོབས་བསྐྱེད་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གདུལ་ 
བྱའི་ཡོན་བཞེས་ཏེ་དགེ་ཚོགས་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་སྩོལ་བའི་སྐྱའེ་ཡན་ལག་ 
རྨད་(༢༦ན)དུ་བྱང་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་མཚན་པའི་ཕྱག་གིས་ཟན་རིལ་ 
ལྡན་སྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་དལ་བུར་བཞད་པའི་ཚེ། དེར་འཚོགས་བུ་སློབ་མདོ་ངས་ 
མཐའ་མཐའ་དག་སྙན་པའི་དར་དིར་སྒྲོགས་ཤིང་དགའ་བདེའི་མངལ་གྱིས་ 
རྩེན་པའི་སོར་བཅུའི་སྒོ་གདུགས་ཡང་ཡང་ཟླམ་པོར་གར་བྱེད་ དོ་། །ཡང་རྣམ་ 
དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་འགྲུབ་ 
དང་། རོ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་མཆེད་གཉིས་སོགས་རྗེ་གོང་ 
མའི་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་དང་། དུས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
ད་ར་སོགས་བླ་གྲྭ་མང་གིས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་གི་མཛལ་དར་དཀར་སྤོ་ད་ང་ 
བཅས་ན་བཟའ་ཕུལ་བར། གོས་སེར་གྱིས་གཡོགས་པའི་ཚར་ཚྩག་ཕུ་ཐུང་མ་ 
ཞིག་ཕུལ་བ་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་བཞེས་སུ་མ་འདོད་པས་གཟན་ཤམ་མི་འབུལ་ 
ཐབས་མེད་ཀཀྱིས་འབུལ་དགོས་བྱུང་བ་བཞེས་ནས་གཟིགས་ཚུལ་དང་མཛལ་ཁ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱིམ་པའི་གོས་ཕུ་ཐུང་མ་ཅིས་ཀྱང་བཞེས་སུ་མ་འདོད་ 
ཅིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ན་བཟའ་གཟན་ཤམ་ཕུལ་བ་ལ་(༥བདད་གའ་སྤོས་དེ་མ་ 
ཐག་བཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྐྱེས་རབས་ལས། བཙོན་རྭ་འདྲ་བའི་ 
ཁྱིམ་ལ་ནི། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་མ་སེམས་ཤིག །ཕུག་གམ་ཡང་ན་དངུལ་ཡང་ 
རུང་། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་དུ་ཆེ། །གཅིག་ནི་བསྲུང་བས་ཉོན་མོངས་ལ། ། 
གཉིས་པ་ཚོལ་བས་ཤ་ཐང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚསུག་བསྔལ་མི་བཟད་ 
ལས་བཟང་པོའི་དཔལ་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་འཛིག་ཅིང་ཟད་པར་བྱེད་པ་ 
ད་བང་མེད་པར་བསྐུལ་ཞིང་། གཞོན་ནུ་མ་བདུ་ན་གྱི་རོགས་བརྫོད་ལས། གྲི 
རྣམས་བྲེགས་པར་གྱུར་ནས་ནི། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་འཆང་ཞིང་། །དགོན་པ་ 
ཡུལ་དུ་འདོད་པར་ནི། །ནམ་ཞིག་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞིག་གུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སྐྱ་ཚེ་དུ་མའི་བར་དུ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་། ཐུབ་པའི་བཅུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་བག་ཆགས་སད་པར་ངེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་བའི་ 
སས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལའང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ 
ལས་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ལྟའི་སྡོམ་ 
བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལས་ཁུད་འཕགས། །ཞེས་དང་། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། གདུ་ག་པ་བསྡིགས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །གང་གི་ 
ངུར་(༧ན།་སླིག་མཐོང་བ་ཡིས། །ལྷ་མིན་ས་ཡི་འོག་ཏུ་བྲོས། །ཞེས་ད་ང་། འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། མགོ་ཟླམ་བརུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཆོག་བསན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་བོ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གོས་ངུར་སླིག་པ་འདི་ནི་ 
ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ནའང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་མིན་གྱི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྲོས་ཤིང་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ 
ཆེན་ཕྱར་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པ་ད་ང་མི་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ད་བུར་གྱི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པའི་དགའ་བ་དང་འབྲེལ་བར་ན་བཟའ་ཕུལ་ 
བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་སྟན་པས་རྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ད་ད་ འདུས་ཀྱི་ 
མཇལ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱག་དབང་དང་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་སྟངས་ཚུན་ 
པའི་ཚེ་སྐྱ་མདུན་པས་འདི་ངོ་ཨེ་མཁྱེན་ཞུས་པར། ཤེས་ཀྱི་གསུངས། སུ་རེད་ 
ཞུས་པར། བསྟན་ད་ར། བརྟན་དར། (༥༧བ།གསུངས་པས། ཁོ་རང་གིས་རྗེ་གོང་མ་ 
དུ་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བས་ལུས་འདར་ཞིང་མིག་མཆི་མས་བརྣང་བཞིན་དུ་ཨ་རེ་ 
དགའ་བ་ལ། ཨ་རེ་སྐྱིད་པ་ལ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཟེར་ཞིང་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ 
ལའང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་དགའ་བ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ 


པོའི་ཉིན། གྲྭ་ཚང་བཞིའི་ཁྲི་གད་ན་ཟུར་ཚང་མ། བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱུམ། ༼ཁ༽ 
དབོན་ཆོས་མཛད། གྲ་ཚང་སོ་སོའི་ལས་སྣེ། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོས་གཙོ་ 
བྱས་པའི་ཚོགས་འདུ་གོང་འོག །ཆོས་རྫྗེ། དཀའ་རབ་འབྱམས་ཆེ་ཆུང་། སྤྱི་སོ་ 
ཆེ་ཆུང་། ནང་ཆེན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་ཐབ་བསུ་རིམ་པ་དུ་མས་མདུན་ 
བདར་ཞིང་། རྒྱན་གོས་གཟབ་འཕྱོར་ཅན་གྱི་རྟ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ། རྟ་དར། གདུགས། རྒྱ་གླིང་སོགས་དང་བཅས། སྣམ་སྦྱར་གྱི་ 
པའི་ད་གེ་འདུན་སུམ་སྟོང་ལྷག་པའི་སེར་སྦེངས་དང་། སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲམ་ཆེན་ པོའི་ 
མོས་གུས་རྙོག་པ་མེད་པའི་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འད་བ་ 
མའི་ཟྲེའུ་འབྱུར་རོ་འཛིན་གཡོ་ཞིང་འཕྲལ་བའི་བུང་བ་ཚང་རྡོལ་བ་ལྟ་བུས། བླ་ 
མ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དར་དིར་སྒོགས་པས་རི་ 
ཀླང་འགེངས་པ་དང་བཅས། ཇི་ལྟར་འཆི་མེད་དབང་པོའི་གཞོན་ནུ་སྐྱེད་མོའི་ 
ཚལ་དུ་ཆས་པའམ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མ་གྷ་རྷ་བཟང་མོས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་(༢༨ན)བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་གྱི་གྲོང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་པ་ 
དང་ཆ་འདྲ་བར། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དུ་བྱོན་ནས། སྐུ་འཕྲེང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱིས་ཤིས་པར་ བསྒྲབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཞབས་མཐིལ་གཡུང་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བསྟར་ཞིང་ཁྲི་ཆེན་གོང་མའི་དུས་བཞིན་བཞུགས་གྲལ་ 
གྱི་མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྲི་འབུལ་དངོས་གཙང་གྱ་ནོམ་པ་བཏེགས། ཁྲི་ 
གོང་དུ་མཛལ་ཕྱག་ཞུས་པར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མཛལ་དར་རྩེ་ 
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ཇེ་བྱ་རན་འཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ཡོའི་ཚམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 

བྱམས་པས་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་མཛངས་པའི་བུ་ཆུང་ཡུན་རིང་བྱེས་སུ་སོང་བ་ 
དུ་ཐུགས་དགའ་བདེ་ཚད་མེད་པས་གང་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་གྱི་ཁུར་ཆེན་ 
པོ་བགོ་བཤའ་བཀགྱི་བར་འོས་པའི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་རྙེད་དོ་སྙམ་དུ་ཐུགས་ 
དཔའ་གདེངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།། 

སྨས་པ། དབུ་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པའི་འོད་འཐིབས་ཤིང་། །སྐྱ་སྨད་ 
སྟག་གི་པགས་པའི་རི་མོ་བཀྲ། །སྤྱན་གྱི་པདྨ་ནམ་ཡང་མི་ཟུམ་པ། །འདི་ལས་ 
ལྷག་པའི་ཡ་མཚན་ཅི་ཞིག་དགོས། །འདོད་དགུར་གཟུགས་ལ་དབང་བའི་མཐུ་ 
ཐོབ་ཅིང་། །སྐེ་བ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་(༩༨བ༡ལྟར་རྟོགས་པ་ཡི། །ྙིང་རྗེའི་ངད་ཅན་ 
རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གཞན་དོན་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་བཟུང་། ད 
དེ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཡི། །རང་རིགས་ན་ཚོད་མཐུན་པ་རྣམས་ 
སྒོ་ནས་སྟོན་པ་བཞིན། །གཞོན་ནུ་པུཌྟ་རི་ཀའི་རྱུ་གུ་དེས། །མི་གཙང་ཁྱིམ་ལ་ 
ཞེན་པའི་འདམ་རྫབ་དང་། །བག་མེད་ཞེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས། །ལྟེ་ 
མཚོག་རྣམས། །ལུང་བསྟན་བདེན་པའི་སྦིན་གྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། །སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་དབྱར་གྱི་ཉལ་འགྲོ་མ། །ཤུགས་འབྱུང་ད་ལ་གྱིས་འབབ་པ་ལྕང་ལྕང་ 
སྟན།།གཡུ་ཡི་རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་པའི་ཚང་ཚིང་དུ། །ཀོ་ཀི་ལ་ཡི་དབྱངས་སྙན་ 
སྒོགས་པའི་དུས། །བསྐལ་བཟང་སྒོན་མེ་སྟོང་གི་སྔོན་བྱུང་བཞིན། །མཚན་བྱང་ 
ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསུངས་པས་ན། །སྟག་ཤམ་ངུར་སྨིག་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
པ་ཡི། །བརུལ་ཞུགས་འཛིན་ལ་ཁྱོད་ཐུགས་རངས་པར་གྱུར། །ལེགས་བྲིས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 

བཞིན། །ཁྲོམ་ཚོགས་དབུས་ན་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་སྐས།།འཁོར་མང་དབུས་ན་ 
དམ་པའི་རང་རྟགས་ངོམས། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོ་བ་ཙོང་ཁ་བའི། །གསེར་གྱི་ 
ཁྲི་ལ་ད་བང་བའི་སྤྲལ་པའི་མཆོག །གདོང་ལྔའི་ཁི་ལ་གསར་དུ་བཀོད་པ་ལ། ། 
བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་ཕྲག་བརྩེགས་པའི་དགའ་སྟོན་ཕུལ། །སྐྱ་ཚེ་དུ་མར་བཀུར་བའི་ 
ནོར་བུའི་ཐོད་། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྱུར་སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཚངས་ 
སྤྱོད་དྲི་བཟང་(༩ན)ཁང་པ་རྒྱས་པ་ཡང་། །བྱེད་ཐུགས་བུང་བ་འགུགས་པའི་ 
ཕོ་ཉར་གྱུར། །ཞེས་འཇམ་དྲྭ་བྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
སར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་དེ་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམ་པའི་བྱུ་རུའི་ཡལ་འད་བ་སྟེ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 

རཾ ཚིག་རྒྱན་མཐུན་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས་བསྐྱལ་བའི། །སྟན་ཞིང་འཇེབས་ 
པའི་དྲིལ་ཆུང་སྟོང་འཁྲོལ་བ། །དགེ་མ་དཀར་བའི་བ་དན་གཡོ་བ་ཡིས། །ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ད་དྲོངས་ཤིག །དེ་ནས་རེ་ཞིག་གི་བར་ཉིན་བཞིན་དྲག་ 
ཞན་གྱི་མཛལ་མི་དུ་མ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་ཞིང་། །ཁི་སྟོན་གྱི་མཛལ་མའི་ 
ཁོད་དུ་རྗེ་གོང་མས། སྔོན་རབས་གཏམ་དུ་སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོ་ཞེས། །གུགས་པའི་ 
གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་། །མཁའ་ལས་བརྡོལ་མིན་སྤྱོད་དང་རྣམ་པར་ 
བཅས། །དེ་ཚེ་སྣང་བར་འདི་གོ་ཙམ་དུ་བས། །བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་གཉིས་པ་ཞེས། ། 
སྨྲས་ན་ཀུན་གྱིས་ཅོལ་ཚུང་གཏམ་དུ་སེམས། །ཞེས་དཀར་ཆག་གདངས་སྟན་ 
ཆོས་ཀྱི་གཏྷི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་སྟོན་བྱམས་པ་བཞེངས་མཁན་གྱི་ 
མགར་བ་སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོར་གྲགས་པ་དེས་ལེགས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ནས་ 
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ཚེ་བྱ་ཚན་དཀན་མཚོག་བསྟན་པའི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པའི་རམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗེན་ཤིང་། 

ཟད་ཙམ་ནས་ཕྱི་བཞིན་གཟིམས་ཁང་གི་སྒོར་སོང་སྟེ་རྩར་བཅད་ཅིང་བཙལ་ 
ཀྱང་མ་རྙེད་པར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། ཡང་མ་ཡུམ་ལ། ཡར་གའི་སྒོ་ཆུང་ 
དེ་སུ་ཡིན་གསུངས་པར། ངས་མི་ཤེས་ཞུས་པས། དེ་མགོན་པོ་རེད་གསུངས་པ་ 
ནི། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་གོང་མ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཡང་། དགུང་ལོ་ཆུང་དུས་ 
ཤར་ལྷོ་ནས་གཟིགས་པ་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཡིན་པས་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མགོན་པོ་འདི་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་རྟགས་སོ། །ཤེས་ 
དེའི་ཁྱིམ་དང་གནས་ཁང་དང་ཁང་བཟང་ཡང་ཤིན་ཏུ་བསུང་བར་འགྱར་ 
འོང་བར་སེམས་པས་སོ། །ཀཾ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཚེ་འདི་ 
ལ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བའི་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་མང་དུ་ཡོད་པའང་ 
མེད་ཕེབས་པའི་དན་རྟགས་སུ་རང་གིས་སྒྲལ་པའི་བཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐྲ་སླར་ཡང་ 
ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་བྱས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་ 
མཚར་(༢༠ན༡།མཛལ་བའོ། །ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་རི་ཁོད་ཡིད་ད་གའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཕེབས་ནས་ཞག་ཤས་བཞུགས་ཤིང་། དེ་དུས་གཟིམས་ཁང་གཉེར་བ་བན་རྐུན་ 
རི་ཁོད་པ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱ་ན་ཆུང་བས་སྣད་ཀྱིས་དོགས་ནས་སྐྱ་ 
གོང་མའི་ སྤྱི་བླུག་ཡོད་པ་མདུན་དུ་མ་བཞག་ པར་སྤྱི་གླུག་རྙ རྙིང་པ་ཞིག་མདུན་དུ་ 
བཞག་པས། འདི་མིན་ པའི་སྤྱི་བླགས་བཟང་ པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ 
པས་སྐྲག་ཅིང་ངོ་མཚར་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕུལ། ཡང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གཟིམས་ཆཚུང་ལ་ 
བསྐོར་བར་ཕེབས་ནས་སྐུ་གོང་མའི་ཞབས་བསྐོར་གྱི་གྲངས་འཛིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
པ་འདི་ཅི་ཡིན་གསུངས་པར་རི་ཁྲོད་པ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱ་ཡར་ 
བཏེགས་པས་ཕྲེང་བ་ཕར་འདེད་ཚུར་འདེད་བྱས་ཏེ་ཞབས་བསྐོར་གྱི་གྲངས་ 
སྤྲལ་འགས་བཟའ་བཏུང་གི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ཡ་མཚན་དུ་བརྩི་བ་དང་ 
མི་འདྲ་བར་སྔ་མའི་ཆོས་ཀྱི་བག་ཚགས་འགྱུར་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ 
གོ །རྣམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ལས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
གྱིས་ཚར་བཅད་པའི་དུས་ཆེན་ལྕགས་རྟ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ 
བསྙབ་སྟེ་མཚན་(༢༠བ།དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། ཡོན་ཏན་ 
གཞིར་གྱུར་མའི་ལུང་དང་སྦགས་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ 
གྱི་རེམ་པའི་གདམས་ངག་གི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་འགེངས་པར་ 
མཛད། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དང་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུགས་ 
འགྲན་བཞིན་པ་འདི་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཉེ་ 
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ཆེ་བཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཚཆེའི་ལྗོན་ཞིང་། 
ནི། སྐ་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་གདམས་ 
ནྣམ་ཐར་གཙང་མ་སྐྱོང་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བས། བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལོན་པ་བར་ཆད་དུ་མཚོ་ཊིཀ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་འདུལ་བ་ལཁུང་གི་ 
གཅིག་ལ་གནང་སྟེ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དུ་རྗེ་གོང་མའི་ 
བསྟན་ཕྱིས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་དང་མཐུན་པའི་མཚན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། བརྗོད་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་གྱི་ 
བདེན་ཚིག་གིས་ལྷ་མི་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ཆབས་གཅིག་པར་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་(༢༡ན)འཛིན་པའི་ཐུབ་པའི་གདུང་འཚོབ་དམ་པར་ད་བང་བསྐར། 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བྱིན་རླབས་སྤྱངས་ཞུས། ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས། སྒྲོལ་ 
དཀར་ལྔང་གི་ལྔགས་ལུང་གནང་སྟེ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པའི་ 
བདུ་ད་རྩི་སྩལ་ཅིང་། སྐྱ་ཚེ་བསྲིངས་པ་ད་ང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཐོག་མ་མཛད། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྔས་འཇམ་མགོན་སྒྲ་ 
རོགས་འོད་དཀར་ཧྱི། །ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པ། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་ 
མེད་བདེ་འབྱུང་རལ་བའི་རྒྱན། །ཐུབ་བསྟན་ད་བྱར་གྱི་ད་པལ་མོའི་གྲོགས། །ལྷོ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼བ༽ 
ཡི་ནམ་མཁའི་གཉིས་འཐུང་དེ། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་མཁར། །དུས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་ཆགས་ཏེ། །སྤོང་སེམས་ཆུ་ཡི་ཁུར་ཐོགས་ཤིང་། །གླལ་བའི་ 
ང་རོ་ཞི་ཞིང་མཐོ། །ངོ་མཚར་བདེ་འབྱུང་ཞགས་པ་རྒྱས། །བྱིན་རླབས་སྦང་ཆར་ 
སྐྱོམས་པར་འབེབས། །མཛད་ དགུ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རོལ་རྩེད་དང་། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཐུགས་མཚན་ད་པལ་བེའུ་ལས་འཕོས་པའི། །དུལ་བའི་ད་པལ་གྱི་དྲང་ 
སོང་རྒན་པོ་ཡང་། །མི་བསུན་བསམ་མེད་བྱིས་པའི་གནས་ལ་བཀོད། །དེ་ཚེ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་རི་དྭགས་མིག་ཅན་གྱི། །མཐུར་ཆོས་དམར་བའི་འད་མ་སྐྱེས་མི་ 
གཏོང་བའི། །སྙན་པའི་སྟག་ཆུང་ལྡིང་ཞིང་འཁོར་བ་རྣམས། །གཡེར་ཁའི་ཟོལ་ 
གྱིས་འཁྱུད་པ་ཡི་གར་འོང་། །དེ་ནས་འདི་ལྟར་ཐུགས་(༡བལ་འཁྲུངས་ཏེ། 
བདག་འཇཛིག་རྟེན་འདིར་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླང་བ་ནི། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་འགག་པ་དང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཆེ་ཐོབ་པ་ 
དྭམྱལ་མེའི་བུད་ཤིང་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱང་བས། 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཁུང་ 
སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ད་ང་། གྲོགས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་བསྐྱལ་མ་གནང་ནས་ཐེབས་པས་ཉིན་མཚན་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་རམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
འདའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བྱ་བ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ཀློག་པ་དང་། སྤོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་ལ་དད་པས་ 
ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་ནས་སྨྲ་བ་དང་། ལུང་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བརྒྱད་ལ་བསྒན་པར་བྱེད་པ་གཞིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བྱ་བར་གསུངས་ལ། 
པ་ཆོས་བཤད་པའི་ལེའུ་ལས། གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མཐོང་འགྱུར་ན་ 
སྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱར། །གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་སྒོམ་འཇུག་འགྱུར་ན་བསྟན་ 
པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐོས་བསམ་ 
པའི་ཡི་གེའི་སློབ་ད་པོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྩར་བྱོན་པ་བཞིན་དུ། ཐོག་ 
དགེ་བཤེས་ཡང་རྩེ་རྡོ་རམས་པ་དཔལ་བཟང་ལས་ཀློག་སློབ་པའི་ཚུལ་མཛད་ 
ཤུལ་ཆོས་ལྡན་ཀློག་པའི་སློབ་ད་པོན་བྱས་ནས། འཛམ་དཔལ་མཚན་པབརྫོད་། 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། མགོན་ཆོས་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གནང་། ཀློག་པའི་ 
སློབ་དཔོན་རི་ཁོད་པ་ཚང་གིས་ཁོང་ལ། ང་རང་གིས་དགེ་སྦྱོར་གང་ཡང་མི་ 
ནུས་པར་ནང་ཆེན་གྱི་དཀོར་ལ་ཧ་ཅང་ལོངས་སྤྱོད་པས་མ་ལེགས། ད་ཅི་བྱ་ 
ཞུས་པར། ད་རེས་ཀྱི་འདི་ཙམ་མིན་པར་ཁི་ཆེན་ཚང་གི་དུས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ནང་ཆེན་གྱི་དཀོར་བཞེས་པ་ཅི་བྱེད་ཅེས་སྔོན་གནས་གཟིགས་པའི་གསུངས་ 
ཀྱང་སྩལ། སྐབས་ཤིག་རི་ཁོད་པ་ཚང་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཉིན་ཁོང་གིས་ 
གཟིགས་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཕར་ཀ་ནས་ཡར་ཕེབས་པ་ལ་གཟིམས་ཁང་ 
སྟེང་ནས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གཟིགས་ནས་(༢༢བསྤྱན་ཆབ་འདོན་ལ་ཁད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
གནང་པ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་ 
མཚོའི་སྤིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀུན་ནས་མིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཟུངས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རྗེ་གོང་མའི་དྲུང་ཡིག་གནས་ལྔ་རིག་པ་ད་ཀོན་ 
མཆོག་ཀུན་དགའ་ཡང་སྐྱ་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་མཛོད་རྩ་ 
དགུ་པ་བཤོལ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་སྔ་མའི་ནང་དུ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་རཕྱག་ལེན་འབྲིང་པོའི་ལུགས་སུ་གནང་པའི་སློབ་དཔོན་ཨ་ 
བསྐར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ནུ་ས། །ཞེས་གསུངས་(༢ནན)པ་བཞིན་བྱུང་ངོ་། །དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱལ་ 
དབང་ཕྱུག་ཧོར་ཚང་རྡོ་རམས་པ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 


48 


ཚེ་བྱ་ན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཚེའེ་ལྗོན་ཤིང་། 


པའི་སྒོ་འབྱེད་ཡིག་ཆའི་བསྔས་གྲྭ་ཐུགས་ འཛིན་ངོས། ལོ་དེའི་སྣོན་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཇྡོ་རམས་པ་ཚང་གིས་ དྲྭ་བུ་མཛད་པའི་ཡོངས་སུ་ 
གུགས་ པའི་སྡེ་ སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ པོ་དཀོན་ མཆོག་སེ སྒེདེ། སྐྱ་ཀྱའེ་རབ་འབྱམས་ 
པ་བཟོད་པ། རྐང་ཚའི་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་བཟང་པོ་ཚམས་ཀྱིས་མཚན་ 
ཤིད་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་དམ་བཅའ་ཚུགས་སྐབས་དང་པོ་ནས་རྟགས་གསལ་ 
བབ་འོས་ཅིའི་ཕྱིར་མེད། འོན་ཀྱང་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོད་ 
ནས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ། ༧རྔོ་རྗེ་འཆང་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། མི་ཏ་བརྒྱ་ 
རྩར་གྲགས་པ། མཆོག་བརྙེས་(༢བཿི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཕྲེང་བ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། རྐང་གྲངས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཅས་མཛད་ 
པར་གྲགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐར། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་ནས་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱད་དང་།ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་རྣམ་གཉིས་ལས་ 
བརྒྱད་པ། ཨབྷྷའི་རྡོར་ཕྲེང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་དེས་འཐུས་པ་བྱས་ནས། མི་ཏྲ་ 
རྐྱང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ལྔ། དོར་ཕྲེང་དང་ཐུན་མོང་བ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙུག་ 
དགུ་ལྷ་སོ་བདུན་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་དྲུག་གི་ད་བང་། སྔྫགས་འཆང་འཇམ་ 
རྒྱས་གཟབ་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གསན། སྐབས་ཤིག་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དབྱར་སྟོན་གྱི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཚོགས་ད་བུར་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ 
རྒྱས་སུ་རི་བསང་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཚར་ནས་རི་མགོ་ནས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ 
ལགས། སྐྲ་བསིལ་ཡོད་ཤས་ཆེ་ཞུས་པར། གཞི་བདག་ཚོས་འཆམ་རྒྱབ་པས་དེ་ 
ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞུས་པར། ཁོ་རང་ཚོ་དགའ་བ་ 
རེད་གསུངས། དེ་ཡང་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པའི་སར་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། གནོ་ད་སྦྱིན་ཤཱཀྱ་འཕེལ་གྱིས་རྒྱལ་བུའི་གཟི་བྱིན་མ་བཟོད་པར་ 
ཚུར་བསུ་བར་འོངས་ཏེ་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས་རཕྱག་འཚལ་བས་ཤཱཀྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་ལྷ་ཞེས་བཏགས་(༢༨ན:པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཆ་འདྲའོ། །ཡིད་ 
དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་ཨ་ཁུ་རྒན་གྱ་ཟེར་བས་ལམ་རིམ་ཚོགས་ཞིང་ 
གཟིགས་ནས་འདིའི་གོ་སར་གཞན་ཞིག་བྲིས་ན་བཟང་གསུངས། འོ་ན་འདི་ 
ཁོང་གིས་བསུབ་ན་ཆོག་ཞུས་པར། ཨ་རྫིས། ང་དམ་ཅན་ཧྱི་སྲོག་འགོས་འདུག་ 
པ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མཆོད་རྟེན་བཤིག་འདྲའི་སྡིག་འཇིགས་པའི། །གྲིབ་ 
བའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དེ་དག་འདོམས་པའོ། །རི་ཁྲོད་དུ་ཐོག་མར་ཕེབས་ 
དུས་གཟིམས་ཁང་རྟེན་གྲལ་གྱི་གནས་བརྟན་ཞལ་ཐང་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་ 
ཅི་ཡིན་གསུངས་པར། གནས་བཏན་ཆུ་བཞུགས་མ་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། དེ་མ་ 
ཟེར། གནས་བཉན་མཚོ་བཞུགས་མ་ཟེར་དགོས་གསུངས། སྐུ་གཟུགས་དང་། 
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ཆེ་བྱ་རན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཔལ་བཟང་བོའི་རམ་ཐར་རིན་ལ་ཆེའི་ལོན་ཤེང་། 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་ནས་ད་བུ་གཏུག་སྟེ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་གིས་ཐེག་མི་ 
གོང་མ་ལྟར་ཕྱག་གཡོན་(༢༨བརི་མོ་འབྲི་བས་ཉིན་ཅིག །ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་བློ་ 
ཏན་གྱིས་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་འདྲ་སྐྱ་ཞིག་ཞུས་པར། དེ་མ་ཐག་ལྕང་བཟེད་དང་གླེགས་ 
འགོར། གོང་སྭ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་ཆོས་གྲར་ཕེབས་ 
རྒྱའི་སྨན་གསན་ཕུལ་བར། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གོས་སྐ་ཚེམ་ 
གྲུབ་ཁྱད་འཕགས། ཆོས་གྲུའི་དབུ་ཞྭ་གཅིག་བཅས་གནང་ནས་ད་ཕྱིད་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁྱོལ་ཐོག་དོང་རྩེ་ཁྲོན་གཅིག་དང་བསོད་དར་རེའི་འགྱེད་བཏང་ཞིང་། 
ཡོངས་འཛིན་རོ་རམས་པ་ཚང་གིས་དབུ་མཛད་པའི་ཇོ་རམས་པ་ཚང་མས་ 
མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་གསན་སྦྱོངས་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་སྐྱབས་འཇུག་འཕྲིན་བཅོལ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས། གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས། 
ངོ་སྟོན་ཞུས། ཡར་འཚོགས་མཁར་བརྡ་བཏང་བ་དང་མཉམ་དུ། རྡོ་རམས་པ་ 
(༣༥ན)གི་སྒོ་འཕྱོར་ནས་ཡར་ཕེབས་པས་བླ་བྲང་གློ་སྒོ་ནས་ཨ་མཆོག་རབ་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་བརྩམས་པའི་རིགས་ 
ལམ་བྱེད་པའི་ད་བྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པའི་དགའ་ཚལ་རྨད་བྱུང་ཐོས་བསམ་གླིང་ 
གི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དུ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་ཆོས་ 
གུའི་རྡོ་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཞལ་གྲྭ་མང་ལ་གཟིགས་ཏེ་བཞུགས། དེ་ཡང་སྐུ་གོང་མ་ 
ནམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་བཞུགས་པར་རྣམ་ཐར་ལས་གསུངས་པས་གཞན་ 
ཟའོ། །ཡར་འཚོགས་གྲོལ་འཕྲལ་སྤྱི་བླ་བྲང་། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཧོར་ཚང་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཚང་མ། ནང་ཁག་སོ་སོ། 
དགའ་དར་ཕུལ། མཛོད་དགེ་དཔོན་པོ་བསྟན་འཛིན་དང་གྲོང་བའི་རྒན་སེམས་ 
ཤེས་སྐྲ་གོང་མའི་སྐྲ་མཆེད་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ། རེབ་ཙ་ 
ཟུང་བཅས་ཕུལ་ནས། རྩི་བཞག་འཛིན་༥(༥བསྐྱོར་གྱི་སྟེང་ནས་ཐུགས་གཞེར་ 
བརྡ་ར་ཤ་ཆོད་པ་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཏ་རུས་ཅན་མང་དུ་ཕུལ། ཐོས་བསམ་ 
མ་དང་གྲྭ་ཛ་བཅས་བཏང་། འདི་དུས་ཡིག་ཆའི་བསྡས་གྲྭ་བཟུང་ཟིན་ནས། 
གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ཐུགས་འཛིན་གནང་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། བཙན་པོའི་བསྡས་གྲྭ་ 
དང་། རྭ་བསྔུས་གྲྭ་གཉིས་ལ་གཟིགས་རྟོགས་ཞིབ་མོ་ཞར་ལ་མཛད། མཚན་ 
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ཇེ་བྱ་རན་དཀན་མཆོག་བརྟན་པའི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པའི་རམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
ཚུགས་ཟིན་པས། ཚེས་བཞིའི་གུང་ཚིགས་ཆོས་གྲུར་འཛིན་གྲྭ་གོང་མར་ཕེབས། 
ད་མ་བཅར་བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་ལ། ཇོ་རམས་པ་ཨ་མཆོག་བློ་བཟང་བཞེངས་ 
ནས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱབ་མཐའ་ད་ཀའ་བ་འགའ་ཞིག་འཕང་བར། དེ་མ་ཐག་རྩོད་ 
གཞི་བཞག་ནས་ཐོང་ཐོང་ཞེས་ཕྱག་ཐལ་མོ་བརྡབ་ནས་ངར་ངར་བྱས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དྲངས་ཤིང་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའི་ཚ་ཟེར་རྣོ་ཞིང་འབར་བས། ཡུན་རིང་སྦྱངས་པའི་རྟོག་གེ་རྒན་པོ་ 
ད་ག་གི་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུ་ད་རྣམས་འདར་ཞིང་ཟུམ་པར་གྱུར་ཏོ། །མར་གྲོལ་གྱི་ 
ཅིབ་བཞག་ལ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ 
ཚོགས་ཆེན་ ཁྲི་བ་བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་གྱིས་བསྡུས་གྲའི་དབུ་ནས་གསུངས། 
ཡུལ། དེ་ནས་བཟུང་ཆོས་གྲྭ་ཆགས་མེད་ཀྱི་ངོས་ནས་སྐབས་སྐབས་སུ་ཚོགས་སུ་ 
ཡར་ཕེབས། ཞལ་འདོ་ན་གྱི་གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ཅིག་དང་། མགོན་ཆོས་ 
ལྷ་མོ་གསུམ་རེས་མོས་བྱས་ནས་གསུངས། རིགས་ཁུང་གི་རྒྱག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལས་བརྩམས་པའི་རྟགས་གསལ་རྡོ་ཞིང་མུར་བ་རིམ་པར་བཏང་ 
ཕེབས་ཤིང་དུས་བཟང་ལ་སྐབས་གསུམ་པ་དང་། ཏེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་དབུ་ 
བསྐྱལ་ཏེ་ཡི་དམ་ཆོས་སུང་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་གད་ངས་ད་བྱངས་ད་ང་། བརྡུང་རོལ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་ 
དང་། ཕལ་བོ་ཆེ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་མཚར་བའི་མཆོད་པའི་ ྦ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
རྣམ་གྲངས། རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་དུ་ 
མའི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ད་ང་། དྭ་བངས་བར་རྟ་སོགས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོར་ཉམས་བཞེས་ 
ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་མཐའ་དག་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པར་མཛད། གང་ 
བའི་དུས་ནས་ཡོད་དེ། འཁྲུངས་ཡུལ་ན་(༢༦བབཞུགས་ཤིང་སྤྲལ་སྐྱ་ཞིག་རེད་ 
གད་ན་སར་བཀོད་དུས་མི་མང་གི་ནང་ན་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས། དེ་དུས་ཕེབས་ 
པ་བློ་བཟང་ཕྱིས་སུ་ནམ་མཇལ་རེས་ཀྱིས་དེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྩོད་མཁན་རེད་ 
ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རམས་པ་ཚང་གི་དྲུང་དུ་དཔེ་ཁྲིད་མཛད། རྡོ་རམས་པ་ཚང་ 
སྐྱ་དྲུང་དུ་བཅར་བཞུགས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཐོ་རེངས་སྔ་བར་བཞེངས་ནས་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་པས་ཞོགས་ཀའི་ཚོགས་དུང་མ་བུས་ཙམ་ 
ན་ཞལ་འདོན་རྣམས་ཚར་ཞིང་། ཆོས་འཚམས་ཡིན་ན།དེ་ནས་རྩི་བཞག་ཐུགས་ 
བ་གསོལ་འཕྲོར། རིགས་ལུང་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཕེབས་ནས་ཕྱི་དྲོ་བར་དུ་དམ་ 
བཅའ་ཚུགས། ཕྱི་དྲོ་ཡང་རྩི་བཞག་གཤར་སྦྱངས་གནང་། ཉིན་གཅིག་ཡོངས་ 
འཛིན་ཚང་ཕྱི་སྐོར་ཕེབས་མ་ཐག་ནས་གསོལ་ཐབ་དང་གཟིམས་ཁང་ནང་ 
ཡར་མར་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་གཡེང་མཛད་པའི་མུར་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ཕྱིར་ 
ཕེབས་པ་ལ། རྩི་བཞག་ཐུགས་འཛིན་མ་གནང་བཞིན་དུ་རྒྱུག་ཐོགས་པ་མེད་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལ་ཆེའི་ལྗོན་ཤེང་། 
པར་ཡུལ་བས་གསོལ་ཐབ་པ་(༢༧ན)དཀོན་མཆོག་སོགས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། སྐྱོར་སྦྱངས་ཀྱི་བརྡ་ཡོད་དུས་མཚན་མོ་གཟིམས་ཆུང་ 
སྟེང་ནས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱོར་སྦྱངས་གནང་། སྐབས་ཤིག་སྐྱབས་མགོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མདུན་ནས། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་དང་། ར་མགྲིན་ 
ཕེབས། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བའི་རྗེས་ལ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་།། 
དྲ་བར་ཞལ་བཞེས་མཛད་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཡང་ཆགས་མེད་དུ་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་ 
བརྒྱད་པ་སྲིན་བཟང་ཟླ་བའི་ཉེར་བརྒྱད་ནས་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རམས་པ་ཚང་ 
དང་། ཆོས་གྲུའི་ཞབས་ཕྱི་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་མགོན་པོའི་བསྟེན་པ་ 
གཤེགས་གཏོར་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་རྱག་ལེན་ ཞིབ་རྒྱས་གནང་། གྱི 
མཚམས་གྲོལ་མ་ཐག་ལྟ་བྲིས་པ་ཡི་དམ་སྐྱབས་ཟེར་བ་བོས་ནས་མགོན་པོ་ 
(༢༧བ)གཟིམས་ཕུག་ཏུ་བཤམས་པ་ནི། སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་གདོང་བཞི་པ་འདི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དུ་མའི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བཞེས་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
པོ་འདིའི་བསྟོད་པ་བརྐྱངས་བསྐམས་མའི་མཇུག་ཏུ། དཔལ་གྱི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
གདོང་བཞི་པར། །བསྟོད་པའི་རོལ་མོ་རྫམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་འདི། །བྱེད་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡི་ཞབས་བསྟེན་པའི། །བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཡུལ། ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་རང་རགས་འཁྲུལ་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཉིན་གཅིག་སྐྱ་རྩེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པས་གཟིམས་ཁང་གི་གནས་བཅུའི་སྐྱ་བརྙན་རྣམས་ཐང་ལ་བླང་ནས་གྲལ་ 
ལ་བསྒྲིགས་པའི་དབུས་ན་ཁོང་བཞེངས་ཏེ་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ཚུལ་བྱེད་པ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཚང་སྐོར་བ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པས་སྒེའུ་ཁུང་གི་དྲ་མིག་ནས་གཟིགས་ 
ཁོང་ཁྲི་ཁར་བཞུགས། གནས་བཅུའི་སྐྲ་བརྙན་རྣམས་ཀུན་ད་གའ་ར་བར་སྔོན་ 
བཞིན་༥(༢༨ན)གནས་པས། སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་མིག་འཕྲལ་ལྟ་བུ་ཆེས་ངོ་མཚར་བས་ 
འགའ་དང་སྨ་མི་ཤེས་པའི་དཔལ་ལ་བཀོད་དོ། །དགུན་ཆོས་ལ་འཛིན་གྲྭ་ 
བྣསྔས་འབྲིང་དུ་སླེབས། དབྱར་དགུན་གྱི་གླིང་བསྲེ་དང་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་ 
པའི་དམ་བཅའ་ལ་བཞེངས་ཏེ་རིགས་ལུང་ཚ་གང་ངེ་བ། སྤོ་སིང་ངེ་བས་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད། དགུན་ཆོས་མཇུག་གི་དབངས་ཆགས་ལ་བསྟན་ 
འབར་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབུ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་ཏེ་གྲྭ་ཚང་གིས་མཐུན་འགྱུར་ 
ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་མངའ་གསོལ་པའི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། 
བསྙེན་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་མེ་སྤེལ་ལོའི་ 


50 


ཇེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལ་ཆེའི་ལྔོན་གིང་། 
དང་བྱིན་རླབས་གང་འདོད་རྒྱས་པར་གནང་། སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ལ་ཕལ་ 
འབྲེལ་བར་རི་ཁྲོད་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་མི་འཁྲུགས་པའི་གོས་སྐྱ་བཀྲམ་ 
པའི་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ 
མཛད། སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཆོས་ཐོག་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་གསན་སྦྱོངས་ལ་ཐུགས་ 
བརྩོན་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་མུ་ནས། དབྱར་ཞལ་བཞེས་སོགས་གཞི་གསུམ་ 
གྱི་ཉམས་བཞེས་དང་། དབྱར་དགུན་གྱི་དམ་བཅའ་ཆེ་ཁག་ལ་(༨བབཞེངས་ཏེ། 
རྒྱུན་པའི་རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གཞུང་གི་གཏིང་ད་པོག་ཅིང་ཐུགས་རབ་རྒོ་ 
ལ་མུར་བས། རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། རིགས་ལམ་ལ་བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་ 
བདུན་ཅུ་གསུམ་ཐུགས་འཛིན་མཛད། དགུན་ཆོས་ལ་འཛིན་གྲྭ་བསྔུས་ཆེན་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ། དེ་སྐབས་ཤིག་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཐུགས་སྲས་ 
ཞན་མང་པོ་མཛལ་བར་ཕེབས་ཏེ་ཆིབས་ཆེན་ལེགས་པ་གཅིག་གིས་ཐོག་ 
དྲངས་པའི་ད་ངོས་འབུལ་གྱ་ནོ་མ་པ་ཕུལ། རྒྱལ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་རང་རེ་མཉམ་ 
རྒྱལ་པོ་མྱི་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟྙེན་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ 
ཤས་ཀྱིས་ཞུ་ངོར་མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ 
བསྐང་གི་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་ཏེ་ཡི་དམ་ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་སྔར་བཅོལ་ 
ལེགས་པའི་གཏང་རག་དང་། སླད་ནས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་གཏའ་གཏོར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼[བ༽ 
ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ། གཉིས་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་(༣༩ན'རླབས་ཞུགས་པའི་སྔགས་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བདེ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཞུས་ངོར། གཟིམས་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ལུང་སྟོན་བྱམས་པའི་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་སིནྡྷཱ་རའི་བྱིན་རླབས་སྨིན་རྒྱས་སྩལ་ཞིང་། སྔགས་རམས་པ་ 
པ་དུང་སྣས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་དཕྱིད་ཆོས་གསུམ་པའི་ཤིང་སློང་གི་སྐབས། 
རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། རེ་ཟུར་གསུམ་བྲག་གཞུང་ 
གནམ་དུ་མཐོ། །ངེད་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེངས་པ་འདྲ། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་རྒྱལ་མཚན་དུ་ངོས་འཛིན་ 
པའི་སུལ་གྱི་སྒོམ་ཁང་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོའི་བསྟི་གནས་དེར་ཕེབས་ནས་ཡུན་ 
རིང་བཞུགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ལུང་གནང་ཞིང་། གྲུབ་པ་ཚང་གིས་ 
བཅས་ཕུལ། རྩོད་པ་དམར་བའི་མུ་ནས་ཆོས་གྲར་རྒྱུན་ཕེབས་དངང་། ལོ་ལྟར་ 
དྲ་བར་ཞལ་བཞེས་མ་ཆགས་པ་དང་། བཅད་རྒྱ་ལྟ་བུའི་སྐབས་མ་གཏོགས་གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་ཆགས་མེད་མཛད། སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར། མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ 
འཇམ་(༣༩བཔའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྐྱིད་ཤོད་དགའ་བ་གདོང་དུ་དབུ་མ་པ་ད་པའ་བོ་ 
པའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཟབ་ཆོས་འཇམ་ད་བྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ཆ་ཚང་། 
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ཇེ་བྱ་པན་འཀོན་མཆོག་བསན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ཕོའི་རམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའེ་ལྗོན་ཤིང་། 
ད་པལ་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཞང་ཤར་པ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱི་ 
ལོ་སོ་དྲུག་བཞུགས་པ་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་སྤྱི་བཀའི་རྗེས་གནང་སོ་བཞི། ཡིག་ 
དགའ་སྙིང་པོས་བསྒྲིགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་ཟུར་ 
བཀའ་སུམ་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ད་ང་བཅས་པ། དེ་དག་སོ་ 
པོ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞིའི་ནང་ཚན་རིན་ཆེན་མང་སྤྲལ་རྣམ་ཐོས་ 
སྲུས་བཀའ་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ། མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟ་བའི་སུང་མ་༩༠ན)།ཁྱད་པར་ཅན་དམ་ཚིག་གི་མགོན་པོ་དྲག་པོ་ 
གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་རྣ་མ་འགྱུར་བཅུ་ 
བདུ་ན་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
བྡུས་དོན། མཆན། མཐའ་དཔྱོད་བཅས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྔགས་ཀྱི་ 
བརྒྱན་པ་རྣམས་གསན། དགུན་ཆོས་ལ་འཛིན་གྲྭ་རྟགས་རིགས་སུ་ཕེབས། རྒྱན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
རྒྱབ་རྣམས་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རམས་པ་ཚང་ལ་ཞུས་ཏེ་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྩད་གཅོད་དཔེ་གཟིགས་འཕྲོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་མཚམས་དང་ 
དོགས་པ་ཆོད་ངེས་བྱེད། དགུན་ཐོག་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཚ་ཁོ་ཕྱོགས་ནས་ 
ཕྱིར་གདན་སར་ཕེབས་པའི་ཆིབས་བསུར་ཕེབས། ལོ་མཇུག་ཏུ་ན་མགྲིན་གསང་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་བི་ལ་བྷ་ 
ཞེས་པ་བྱང་ཤམྦ་ལར་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རབ་ཡིད་མེ་ཕག་ལ་ 
སྣེདེའི་ཁིར་བཞུགས་པ་ནས་བགྲང་བྱ་བཅུ་གཅིག་འདས་པས་ཁྱི་ནག་པ་ཟླ་ 
བའི་ཆེས་གཅིག་ལ་དབུ་བཙུགས་ཏེ། གསང་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ངུར་སྨིག་ 
འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་བ་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ། དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་དྲུང་ནས། ཇོོ་རྗེ་འཆང་ 
(༨༠བཅེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྫེས་ལས་གྲུབ་པའི་ཀུན་ 
གཟིགས་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་དང་བཅས་པ་གསེར་འོད་འབར་བའི་སྐྱ་བརྙན་གྱི་ 
རྣམ་པས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྟ་གོན་ 
པོའི་དབང་དང་བཅས་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་མོ་ཆེ། བསྐྱེད་ 
གསན་ནས། འོག་མིན་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་འཛིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཞིང་། 
རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་བརྙེས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཙ་ན་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཡོན་ཏན་འབད་པས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན། །འབད་པ་བདག་ཉིད་ལ་གནས་པས། །འབད་ནས་ཡོན་ཏན་ 
མི་སློབ་པར། །གཞན་དག་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞེས་སྒོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སྡེ་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཞུས་ཏེ། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་(༨༡ན)བསླབ་པའི་གཞི་ 
རྒྱས་པར་ན་བླངས་འདས་ང་བརྒྱད་དང་སོ་དྲུག །དེ་དག་བསྡས་པ་བཅུ། བར་ 
མའི་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གསུམ། མཐའ་ད་ག་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
གཅིག །བསྡམས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སྤོང་བ་སོགས་དང་། འཆང་འབྲལ་སོགས་ཞེས་ 
མེད་དང་། གནང་བཀག་མེད་པའི་མདོར་བསྡས་ཤེས་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲ་གའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བརུལ་ 
ཞུགས་ཆུ་ལོན་བརྩིགས་པ་ལྟ་བུའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་ལས་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། བྱ་བ་གང་ལའང་བཀའ་གྲོས་མ་ཞུས་ 
ཞེས་པ་ལྟར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སློབ་ད་པོན་ལ་གུས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་ལ་རྟག་བརྩོན་དང་། ། 
གྲིམ་ཞིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་གྲའི་གསན་སྦྱངས། བཀའ་ཆོས། ཡི་ 
དམ་དུ་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལའང་འགྲུས་པར་མཛད་དོ། །གདན་སའི་གྲྭ་རིགས་ཙ་ 
ཡུ་མགོ་མདོང་ཟེར་བས་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་ 
ཅིག་ཞུས་པར། དེ་མ་ཐག་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ཅེས་སོགས་ཌླྫོ་ཀ་གཉིས་བཀའ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
བཀྲེན་པས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐབས་ཅི་ཡོད་ཞུས་པར། ཛམ་སེར་ཀྱི་སྐྱ་ཞིག་(༨༡བ)ཕྱག་ 
བྲིས་བྱས་ནས་གནང་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བདེན་ཚིག་ཀྱང་སྩལ་ 
མཆོག་ཀུན་བཟང་ཟེར་བས། བད་ག་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་པ་ 
ཕྱག་བྲིས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཞུས་པར། མི་གོས་ནག་རྐང་དཀྲིས་ཅན་དང་། རོ་ 
ཁོ་རང་སྐྱ་སར་བབ་པ་བྱུང་ངོ་། །དོན་བདུན་ཅུ་ཚར་ནས་ཡིག་ཆའི་ཕར་ཕྱིན་ 
སྐབས་དང་པོ་ཐུགས་འཛིན་གནང་། ལོ་སྔ་མའི་རྟགས་རིགས་གསར་རྩོད་ནས་ 
ནང་གི་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རྩོད་པ། ཆོས་གྲའི་སྐྱ་ 
ཐུགས་བརྩོན་ལྷག་པར་ཆེ་བས་མཁྱེན་རབ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། དབྱར་ 
འདེབས་པ་པོ་འཛམ་དྲ་བྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གྱི་དུས་མཆོད་དུ་ 
གི་གཞུང་གནང་བ་བཞིན། བ་རིན་ཐོ་ཡོན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་ལམ་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་མཛད་ 
པས། རོག་གེ་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་གསང་ཚིག་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
(ན།མཁྱེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཚ་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། ཕྱི་ 


02 


ཚེ་བྱན་འཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
བཀོད་དོ། །འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་ད་གོངས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཉིན་བྱེད་གཞོན་ 
ནུས་ཡང་ཡང་འཁྱུད་པ་ན། །བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཇུག་འདོ་ད་ཀྱི། ། 
འད་བ་བརྒྱ་པ་དེ་མི་འཛུམ་རང་ད་བང་ཅི། །རང་ཉིད་སྣང་བའི་གཏེར་དུ་གྲུབ་ 
ནས་ནི། །གཞན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་ལ། །ཡིད་ཆེས་འགྱུར་པ་མེད་ 
པའི་ལྷ་ལམ་དུ།།མང་ཐོས་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ་རིམ་པར་སྤར།།ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ 
བཀུར་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཡོངས་འཛིན་སྔ་ཕྱིའི་ཆོས་ཀྱི་བསྒོ་བ་ལས། །ནམ་ 
ཡང་མི་འད་འ་ཐོག་མའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །འཆུག་པ་མེད་པའི་ལེགས་བྱས་རྩ་ 
བ་ཚུགས། །རྟོག་གེའི་རིགས་ལམ་སྦད་པའི་འཐོར་རླུང་གིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་པོ་ 
བསྙུལ་འདོད་བཞད་གད་གནས། །གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་གཏིང་ 
ཞུགས་ཀྱང་། །ཀྱོད་བློ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་ག་ལ་འཚུབས། །དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐུབ་བསྟན་ཏི་མ་ཡིས། །བྱོད་ཐུགས་མཁའ་ཡི་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པར། ད 
འགྱུར་མེད་ད་བང་པོའི་གཞུ་ཡི་པྲ་ཕབས་པས། །ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་ད་གའ་སྟོན་ཞིང་ 
འདིར་འོངས། །དག་པའི་བཉན་གཡོ་ཀུན་བྱེད་མེས་པོ་དེས། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཆ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུར་འཆར་བ་ཡིས། ད 
ཁྱོད་ཐུགས་གཞུག་མའི་དཔའ་བོ་༤༢བ།ཡང་ཡང་མཆོད་། །གྲུབ་པའི་དེད་དཔོན་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡིས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་བྱང་བའི། །ཕྲེང་ 
ཡི། །བ་དན་སྟོང་འཕུར་གྲུ་གཟིངས་སྟོང་སྦྱར་བ། །ཡུམ་དོན་ཟླ་བའི་མ་མའི་ 
ཟླ་བོའང་ཡིན། །ཞེས་འཇཛམ་དྲྭ་བངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་ལས་ཆོས་གྲར་ 
འདབ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


03 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 

†༈ སྤིན་དཀར་ལང་ཚོ་གསར་དུ་བདོ་བ་ཡི། །ཡིད་འོང་གློག་འོད་འཁྱུག་ 
པའི་འགྲམ་ཆང་གིས། །བད་ག་བོ་སྔིར་ཝ་རའི་འདབ་མ་བརྒྱར། །བཞད་པའི་ 
བ་སོགས་གྲུབ་ནས། ཨ་མཆོག་དགེ་བཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གདན་ 
དངས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་་དེ། 
དེ་ཉིན་ཐབ་བསུ་དང་བཅས་པཌ་ཆེན་གཞུང་གི་གསེར་ཁྲིའི་སྡེ་ཞེས་གྲགས་ 
བཅུ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་ཐབས་སུ། རེ་དབུས་ཛ་ཐབ་བསུ་བ་དང་བཅས། ཚྩེ་ 
དབུས་སྒར་བར་ཕེབས་ནས་བཞུགས། རྩེ་ད་བུས་ལྷ་སྡེའི་མི་ཁྱིམ་རེ་གཉིས་(༨ཞན) 
ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཞི་དང་། རྟ་ནོར་ཁ་ཤས་ཕུལ། དེབ་ 
བསངས་བརྒྱད་ནས་མཛོད་ད་གེ་སྟོད་དུ་ཕེབས་པས། ཀུན་ཙོ་ཧ་ཟེར་བའི་ས་ 
བེ་ཤིང་གི་བསུ་བ་དང་བཅས་རྩེ་དབུས་ཇ་ཐབ་སྟེང་དུ་ཕེབས། དགོན་པའི་ 
དངུལ་ར་ཟིག་མ་རེ་དང་ཏ་ནོར་ཁ་ཤས་ཕུལ། རྩེ་དབུས་རི་ཁྲོད་ནས་རྩེ་དབུས་ 
ཚད་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་རྟ་ནོར་མང་པོ་དང་བཅས་དངོས་འབུལ་ 
གཟབ། རད་མེ་འདྲེས་མདོར་ཨ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་ 
བསུ་བར་ཕེབས་པས་མཛལ་ཁ་ཞུས། གྲྭ་ཁར་མཛོད་ད་གེ་དང་དངུལ་རའི་ལྟ་ 
སྡེའི་མཛལ་བ་མང་དུ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་། བཀའ་པབསྒོ། བསྔོ་སྨོན་སོགས་ 


04 


ཇེ་བ་ཙན་འཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་རམ་ཐར་རིན་བ་ཆེའི་ལྗེན་ཤིང་། 
དགོན་པའི་གྲྭ་མང་བཅས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ལྔགས་ལུང་ 
སུལ། བྱམས་མེའི་མི་ཁྱིམ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གད་ན་དྲངས་སར་ཕེབས། སོག་ཚང་ 
ད་གོན་པའི་གྲྭ་མང་ལའང་རྱག་ད་བང་གནང་སྟེ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ 
ཚོགས་པའི་འཁྲུངས་ལྷ་ཨར་(༢བཙ་ཐི་ཟེར་བའི་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ཅན་གྱི་ 
ལྷ་ཞོལ་མདུན་ལུང་དུ་བཞུགས། གཞི་བདག་འདི་རྐོ་ལོང་ཆེ་བས་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
ཡྱང་། རྗེ་འདི་ནམ་ཕེབས་ལ་དགའ་ཞིང་གུས་པས་གནམ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ 
ཞིང་ལེགས་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་། །ྱི་ཉིན་འཚམས་རིང་གཞི་ཚང་གི་ཚོ་པས་ 
སྱི་ཐོག་ནས་ཀུན་རིག་གི་དབང་ཆེན་ཞུས་ཏེ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཉིས་དང་། ར་ 
ལ་ཆིབས་ཆེན་གཅིག་ཡུལ། དེར་ཨ་མཆོག་དཀགོན་གྱི་བསུ་བ་བླ་སྤྱི་སོགས་བརྒྱ་ 
དུ་ཞག་ཕབ། ཕྱི་ཉིན་ཉི་འོད་དལ་བུས་འཁྱུད་པའི་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་སྐྱེད་ 
ཚལ་མཚར་དུ་དངར་བ་ལྟ་བུའི་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ 
དུ་མའི་སེར་སྦེང་གིས་མདུན་བདར་ནས། འཇམ་པའི་དྭབངས་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མེའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར་ཆེན་ཨ་མཆོག་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
བཞུགས། དེར་བཞུགས་རིང་ལ། རྔ་བ། རྭ་མདོ། རྒྱལ་ས་སོགས་ཕྱོགས་ཐ་དད་ 
འཚམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཕྱག་དབང་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་༥༨ན)པར་མཛད། གྲ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཚང་ལ་ཇ་ཐུག་རྱ་ནོམ་པས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཐོག །ན་བཟའི་རྒྱུར་དྭ་དམར་ 
རེའི་འགྱེད་ཕུལ། སྤྱི་འཛོག་ལ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྨན་བླའི་སྐྱ་མི་ཚད་། 
པའི་སྐ་རིན་པོ་ཆེར་ལེགས་སྐྱེས་སུ་རྟ་བཟང་གཅིག་དང་། གཞན་སྦྱིན་བདག་ 
སོ་སོ་ལ་གོ་བབ་དང་བསྟན་པའི་འཚམས་རྟགས་ཡུལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ 
གནང་། གཞུང་ནས་ཞུས་ངོར་འདུ་ཁང་དུ། ཨ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། 
དགོན་པའི་ཁྲི་ཐོག་པ་རྭ་རྒྱ་བླ་མ། ཀིརི་དགེ་བཤེས་སྤྲལ་སྐྱ། རྒྱུས་ཚང་སོགས་བླ་ 
སྤྲལ་ཆེ་ཚུང་། གྲྭ་ཚང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དབོན་པོ། ཁུ་འཇོ་ད་བོན་པོ། ཨ་མཆོག་ 
དཔོན་མགོན་སོགས་མི་དྲེགས་དུ་མ་བཅས། སེར་སྐྱའི་ཚོགས་པ་སྟོང་ལྷག་ལ། 
ཕ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་གནད་མཐའ་དག་འདུས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཟབ་ 
ཁྱད་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལམ་རིམ་གཏིས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཆ་ཚང་བའི་ 
དབང་བསྐར། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་པ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གསུངས་བཤད་འབྱམས་ཀླས་པས་ 
བརྒྱན་པ་གནང་བས་སྐྱ་བཞིའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི་བག་ཚགས་བརྟན་པོ་ 
ཐོབས་པར་མཛད་ཅིང་འཛམ་ད་པལ་གསང་ལྡན་གྱི་རྗེས་གནང་ཡང་བརྩལ། 
རྒྱུགས་ཀྱང་བཞེས། གཟིམ་ཁང་ནས་ཁམས་ཚན་བཞི་པོ་རང་རང་གི་འདོན་ཉ་ 
དྲ་བངས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་ལ་ཞིབ་གཟིགས་(༨༨བ།གནང་། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ 
དངས་པའི་བརྟན་བཞུགས་སྐྱབས་ཞུས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བར། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། ཆིབས་ཆེན་བཅུ་གཅིག །གཞན་ཡང་ 
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ཇེ་བྱ་པན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཚམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའེ་ལྗོན་ཤིང་། 
མཆོད་སྦིན་སྦོས། ཇ་སྟོད་སྒོ་མང་སྒར་ཞེས་གྲགས་པའི་རྒྱུད་རྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་ 
སྤྱིས་གད་ན་འདྲེན་ནན་ཆེར་ཞུས་ཀྱང་ཕེབས་མ་ཐུབ་པས། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇའི་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་གི་བཀའ་རྩོམ་བསྐལ་བ་པོ། ལམ་གྱི་ 
དགོན་པ་བྱྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་པའི་གྲངས་ ལེགས་པར་ཚང་བའི་ཐ་མའི་ 
མཚན་ ལ་དྭ་ཚང་ལུན་འགྲུབ་གླིང་ཞེས་གྲགས་པའི་ དགོན་པའི་མི་ སྣ། གཞུང་ 
གི་འཚམས་ ཞུས་དང་བཅས་པ་འོངས་ནས་གད་ན་ འདྲེན་ཞུས། ཅོག་ཅེའི་ཏཱ་རོ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཡུམ་སྲས་མཛལ་འདོད་དང་། ཅོག་ཅེའི་རྒྱལ་ཁག་གི་འཚམས་ 
ཞུས་སྦགས་མར་འོངས་ཏེ། དངུལ་རྟ་གླིག་མ་གཅིག་ད་ང་དྲེའུ་གཅིག །རྟ་གཉིས། 
ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་བྱིན་རླབས་(༨༥ན)སྤངས་ཞུས་ཀྱི་ལུང་དང་། རི་ཁོད་ 
པ་ཞིག་གཤེགས་པའི་སར་སྦྱངས་ཆོག་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དགོན་པ་ 
འབོད་བྱས་ཤིང་། ཆིབས་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱར། དེ་ནས་ད་གོན་པའི་བླ་གྲྭ་མང་པོ་ 
དང་། ཏཱ་རོ་ངོ་གཡོག་བཅས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱོལ་ཞུས་ནས་ཨ་མཆོག་སྟོད་ དུ་ 
ཕེབས། ཚོ་བ་རེ་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་ཆེན་རེ་གནང་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །ཞེས་དང་། འཛམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། མཚམས་མེད་པ་དང་སྡིག་ཅན་ཡང་། རས་བྲིས་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡིག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། །ལུང་ཟི་མའི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་པའི་ཕེབས་ལམ་དུ། འདྲེ་གནས་སར་གྲགས་པའི་ས་གད་དམར་ 
ཟེར་བར་ཞབས་ཕྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟ་འདྲོགས། ཆིབས་པ་ཡང་འདྲོགས་ཏེ་ 
བྱས་པས་ཞི་བར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །རྗེས་སོར་དེ་ཀའི་ 
མི་ཞིག་འདྲེས་རྒྱུད་བརླབས་པའི་ངག་ལས། ངེད་འདྲེ་མོ་སྤན་གསུམ་ཡོད་པས་ 
གུང་ཐང་ཚང་གི་ཆིབས་པ་འདྲོགས་བཅུག་པར། ཁོང་གི་ཕྱག་འཛུབ་ཀྱིས་ཐ་ 
ཆུང་མའི་མིག་བླངས་ནས་ཁྱེར་ཞེས་བཤད་པར་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱ་སེར་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་ན་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། སྙིང་རྫེའེ་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་རྫེ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པས་ཞེ་བར་ 
བརྫི་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། 
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ཇེ་བྱ་ཐན་དཀན་མཆོག་བརྟན་པའི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་གིང་། 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱམས་སྙིང་རྗེ་གོམས་པའི་མཐུ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ས་ཐོབ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་(༥ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ 
བདུ་ད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པའི་མཐུ་དེ་འདྲ་ཡོད་ན། དེ་ཡན་ཆད་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤས་གནང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ལམ་ཐོག་ནས་ཀྱང་། ཐང་སྐོར་དང་། 
བྱམས་མེའི་ཁྱིམ་ཚང་འགར་ཕེབས། ཚེ་དང་བསྒྲབ་པ་སྙོམས་ཏེ་སྒྱང་གནས་ཁྲི་ 
ལྷག་བཞུགས་པས་འཕགས་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གི་དབུགས་ད་བྱུང་ 
ཐོབ་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སང་ཚང་སྒྱང་གནས་པ་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་གྱིས། རང་གི་མ་ཡུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་ 
མེད་པས་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་། བྲག་ལུང་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་མཚན་ 
ནོར་མང་དུ་གནང་བ་སོགས་གཏོང་བ་ལ་མོས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རིགས་སད་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ལུང་ལྕང་ཉལ་འགྲོའི་གཡེར་ཁ་མང་འཁྲོལ་བའི། །རྭ་ཀླང་དལ་ 
གྱིས་འབབ་པའི་འོད་དཔག་ཅན། །གཡུ་ཡི་གོས་བཟང་རྱོན་པའི་ནོར་འཛིན་ 
མས། །སྲིད་ཞིའི་ཉེར་སྤྱད་བཀོད་པའི་(༥བའད་བ་བརྒྱ་པ། །དར་དཀར་གུར་གྱི་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབུས། །ཞབས་སྐྱེས་ནོར་བུ་ཉིན་བཞིན་བཀུར་བ་ཡི། །བྱིན་ 
རླ་བས་གཡང་དུ་ཆགས་པའི་རྫུལ་ཕྲན་ཡང་། །གུངས་མེད་ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་ 
པའི་རྟེན། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ལྡན་པས། །ཕེབས་བཞུད་རེར་ཡང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་བདེ་འི་སྒོ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
མཛོད་ཕྱེ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས། །སྨྲ་བའི་སེངྒའི་གླིང་གི་འདུས་པའི་ཚོགས། ། 
སྨ་མི་ཤེས་པའི་དགའ་དད་དཔལ་ལ་བཀོད། །ཆགས་བྲལ་བསོད་ནམས་ཞིང་ 
མཆོག་ལ། །ཆགས་མེད་ཕུལ་བའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །ཆགས་མེད་གཏོང་བའི་ཆར་ 
ཕབས་ནས། །ཆགས་བྲལ་ཞི་བའི་སྙིང་པོ་བླངས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །དེ་ནས་ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་བ་ཞུ་འདོད་པའི་ལམ་བར་གྱི་དད་ 
ལྡན་འགའི་ཡོན་གནས་མཛད་བཞིན་པའི་མུར་ཕྱི་ལམ་བརྒྱད་དེ་ཧོར་ཟླ་དགུ་ 
པའི་ནང་དུ་གདན་སར་བབས་ནས་སྔར་བཞིན་ཆོས་གྲྭ་ཆགས་མེད་དུ་ཕེབས། 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བྱམས་མགོན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། ཡུམ་གྱི་ད་ངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གསལ་བྱེད་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་(༨༧ན)གཉིས་ 
ཚོགས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དབུ་མ་འཇུག་པ། 
ཆོས་གྲུའི་ཞལ་འདོན་གདུགས་དཀར་གྱི་གཟུངས་མདོ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུག་ 
སྤོད་དགོས་པ། གདན་ས་རང་གི་འགྲིག་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་པ་བཞིན། འཛིན་གྲྭ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྔ་མཆོད་ཆོས་མཚམས་ལ་གཤར་སྦྱངས་དང་མཇུག་ 
འཛིན་གྲྭ་གཞུང་གསར་པར་ཕེབས། ཡིག་ཆའི་མཐའ་ད་པོད་། མཆན། དོགས་ 
སློང་། ཐོར་གོད་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་བར་གྱི་ 
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ཇཆེ་བྱ་རན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་རམ་ཐར་ངིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
བསྡུས་གསུམ་སོགས་ལ་འཛིན་སྐྱོར་ད་ང་། གཟིགས་རྟོགས་གང་ འོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཆོད་བརྗོད་དང་། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་བཀའ་པོད་གཉིས་པ་ 
བཀའ་ཆོས་གསན་པ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་སྡེབས་སུ་བྲི་བ་ལ། རང་རེའི་མཉམ་ 
འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་པས། ཕ་མཁའི་ 
དཔང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ད་ང་། 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ཁུགས་ལྷ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་བང་། ད་པལ་འདུས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱད་རྟོགས་ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་བཅུ་གསུམ་མ། ཤཱི་བྷཱི་ར་ནས་བརྒྱད་པའི་གཤེད་ 
དམར་བཅུ་གསུམ་མ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྤྱོད་ལེའུ་ 
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ྦ ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 

དཀྱིལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། འདི་དུས་སྡེ་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རུས་རྒྱན་གསོལ་བཞིན་དབང་བསྐར་མཛད་པའང་དགོས་པ་ 
པ་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་(༨༨ན)ལྷ་རེ་གཉིས་པ། ཚ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་ལྷ་སོ་བདུན། 
སྙན་བརྒྱད་ལུས་དཀྱིལ། བརྟག་གཉིས་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
དཀྱིལ་ཀྱི་དབང་བཞི། དབེན་སའི་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ལ། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡས་པ་དུམ་བུ་བཞིའི་དང་པོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་རྡོར་དབྱིངས། དུམ་བུ་གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྡིག་པ་དྲལ་ 
བའི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་བརྟགས་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་། འབྲོམ་བཙུན་ཤེར་ 
དབང་། འཁོན་སྟོན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གཏོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་གཙོ་འཁོར་ང་ 
གཅིག་དབང་། སྐྱིད་ཤོད་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལྷ་མང་དང་། ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་ལེགས་ 
(༨བལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས། བྱ་རྒྱུད་པདྒོའི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པའི་ནམ་ཐར་རིན་མ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
པོ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་ད་བང་། བཀའ་གདམས་ 
ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པའི་གདམས་པ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་། ཛེ་ 
ཏྭ་རི་དང་། ཌྟ་ན་གརྷ་ལས་བརྒྱུད་པའི་བྱ་རྒྱད་རྔོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལྷ་ད་གུའི་དབང་རྣམས་ཏེ་ཟུར་བཀའི་དཔང་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དྲང་དུ་གསན་པའི་སྐོར་རོ། །ཡང་དམ་པ་དེའི་དྲུང་ནས། འཇཛམ་ཁུགས་ཚེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་གི་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་ 
བཅས་པ། ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ལྷྕགས་རི་ལས་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་ 
གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ། མཆོག་བསྒྲབ་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལ་འབྱང་བ་མཁའ་ 
སྤྱོད་སྐོར་གསུམ། ཐུན་མོང་བསྒྲབ་པས་མཆོག་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་དམར་ཆེན་ 
སྐོར་གསུམ། བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བའི་མན་ངག་དམར་རུང་སྐོར་གསུམ། འཛམ་ 
དབྱངས་ནག་པོ། ཛམ་ད་མར་སྲོག་སྒྲབ་ཡབ་ཡུམ། སེང་གདོང་མ་ནག་མོ་གཙོ་ 
རྐྱང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ད་ང་བཅས་པ། འཆི་མེད་ 
དོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་རིན་འབྱུང་གི་དེས་ཆོག་ཅེས་མ་གནང་། སྣེ་དེའི་སྒྲའེ་ངག་བསྲུང་ 
གྲོལ་ཀླུ་བའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ། མཉམ་མེད་ཛོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ། སྐྱིད་ཤོད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ཛམ་དཀར་ལྷ་ལྔ། རྒྱལ་བ་ 
རྗེས་ཆོག་སྟེང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཡང་གསང་དུ་ག་རི་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་། ལྷ་མོ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཕྱག་བཞི་མ་དང་། ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་ནས། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། སྒྲ་ཚད་པའི་ 
རྗེས་ཆོག་སྟེང་ནས་དབྱངས་ཅན་མ་ད་ཀར་མོའི་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ། དྲ་བངས་ཅན་མ་དམར་མོ། རྣམ་འཇོམས། སྨན་བླ། སྒྲོལ་དཀར། ལོ་གྱོན་མ། 
འོད་ཟེར་ཅན་མ། མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ཞལ་བཞི་པ། ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན་ནོ། །བཤད་ལུང་དང་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཆོས་ཕུང་ 
ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། ཉམས་ལེན་བྱིན་ 
རླབས་བརྒྱད་རིམ་པར་བྱོན་པ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲོམ་སྟོན་པ་ 
ཡབ་སྲས་བར་དང་། དེ་ནས་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་(༩༩བ)དང་། གདམས་ 
ངག་པ་གཉིས་སུ་བཀྱེ་བའི་གཞུང་པའི་མན་ངག་གཞིར་བཞག་ཅིང་གདམས་ 
པའི་ཆུ་བོ་ཉིས་འདྲེས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁུང་། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་ 
ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་གིས་མཛད་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་གི་བཤད་ལཁུང་། འདུལ་བ་མདོ་རཚུའི་བཤད་ལུང་།བཀའ་ 
གདམས་གདམས་ངག་པའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྔགས་དང་ 
འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་པཌ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་གྱི་དམར་ 
ཁྲིད་གསུང་བཤད་མཐའ་ཆོད་ཅིང་རྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མཇུག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ། བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ 
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ཛེ་བྱཙན་དཀོན་མཚོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་པ་ཆེའི་ལོན་ཤིང་། 
འཕོ་ཁྲིད་དམིགས་བརྩེ་མ་འབུམ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅན། གྲུང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ 
ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མའི་རྱོང་ཁྲིད་བཅས་གསན། ལུང་གི་སྐོར་ལ། མཉམ་མེད་ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་ཆོས་བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ། རྒྱུད་བླ་དར་ 
ཊིཀ །སྐྱིད་ཤོད་བཀའ་འབུམ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་༥༠ན)སྐོར་རྭ་ 
བོད། དཔལ་བོད་གཉིས། གསང་འདུས་ཆ་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད། 
འབྲོམ་གྱིས་མཛད་པའི་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱལ་མ་འདེབས་པ་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 
སྟག་ཕུའི་སྒོལ་མའི་ལས་ཚོགས་ཆར་འབེབས་བཅས། ཀུན་མཁྱེན་བར་པའི་ཡི་ 
ད་མ་སྒྲབ་སྐོར་ཐུང་ངུ་། དབུ་མ་བཞི་བྱར་པ། བཤེས་སྤིངས། མི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ། མགོན་པོའི་བེ་བུམ། ཞལ་བཞི་བེ་བུམ་ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཆ་ཚང་། བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྔགས་པོད་ལྟར་གྱི་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
གྱི་བདག་འཇུག །མགོན་ཆོས། ཞལ། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས། ཞང་བློན་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ 
ཆོག །ཀུན་མཁྱེན་བར་པའི་སྤྱང་གནས་ཆོ་ག་གྲུ་འཛིན་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་ 
སྐས། དེས་མཛད་པའི་སྒོལ་དཀར་ཆཚེ་སྒྲབ། པཌ་ཆེན་གྱི་ཤམ་བྷ་ལའི་སྨོན་ལམ། 
བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན། བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མ། སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། ཐོག་ 
མཐའ་བ། བདེ་སྨོན། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། བདེ་གཤེགས་མ། ཇོའི་བརྟོད། ལམ་ 
གཙོ། རྗེས་མཛད་པའི་ད་བྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་དབྱངས་ཅན་བསྟོད་པ། བར་དོའི་འཕྲང་སྒོལ་གསོལ་འདེབས། དེས་ 
མཛད་པའི་ཁྱུང་ཁའི་སྒྲུབ་ཐབས། བླ་མ་རྒྱང་འབོད ལྕང་སྐྱ་གོང་མས་མཛད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད། འཛིགས་བྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
མཁས་གྱྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མཆོད་(༥༥༠བོགས་འཁོར། 
ངན་སོང་ཀུན་སྒོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཚེ་མདོ། འདུ་ལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། ལྟང་ 
བཤགས། འཇམ་ད་བྱངས་བསྟོད་པ་ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མ། མཚམས་སྲིན་ 
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ངག་དབང་ཐཟུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
གཞོན་ནུ་མ། གང་བློ་མ། སྒྲོལ་མ། ལེགས་བྲིས་མ། འཇཛམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤིན་ 
རྒྱ་མཚོ། ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་མ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གཅོད་གདན་ཐོག་མ། 
སྤྱོད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། དེས་མཛད་པའི་རྣམ་སྲས་གཏོར་འབུལ། སྔུད་པའི་ 
སྨོན་ལམ། བདེ་མཆོག་བསྟོད་པ་ནམ་མཁའི་མད་ངས་འདྲེས་ད་ང་། སྐྲ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་མ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཀུན་མཁྱེན་བར་པའི་ 
ཅ་མགྲིན་མངོན་རྟོགས། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་རྩོམ། རྡོར་དབྱིངས་བདག་ 
མདུན། དཀྱིལ་མཆོག །ས་ཆོག །ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
བདག་འཇུག །ལུས་སྦྱིན་གད་ན་ཐོག་གཅིག་མ། ནང་གི་ཁོང་སྤན་འདོན་པའི་ 
སྐྱགས་སྨན། ཚཆེ་རབས་རྗེས་འཛིན་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་འགྲུབ། དམ་ཅན་འཕྲིན་ 
བཅོལ། བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རཏྣ་སྭཱ་རའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལྷ་མོའི་ 
འཕྲིན་བཅོལ། སྒྲོལ་མའི་མཚྫལ་བཞི་པ་མདོར་བསྡས། མཆོག་གསུམ་སྤྱིའི་གསོལ་ 
འདེབས་བསམ་པ་ལུན་འགྲུབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན་ཅིང་། སྐྱབས་མགོན་ 
འཇིགས་མེད་༥༡ན)ཞབས་ལས་ཀྱང་། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ། པཌ་ཆེན་གྱི་སྨན་ 
སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། དབུ་མ་འཇུག་པ། སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སྫུག་ 
མ་བཅས། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ། རྣམ་འཇོམས་ 
གཟུངས་མདོ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་བཟློག་བཅས། སེང་གདོང་མངོན་རོགས་བཟློག་ 
བཅས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ཁྱུང་།ཁའི་སྔགས། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་ 
སྔགས། ཙནཱ་མའི་ལུང་སོགས་གསན། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི།།བང་ 
རུ། ཟླ་བྲལ་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས།།ཟླ་མེད་ལེགས་བཤད་བྱང་ཆུབ་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
ལམ་རིམ་སོགས། །ཟླ་བྲལ་མདོ་སྔགས་བདུད་རྩི་ཚིམ་པར་སོལ། །ཐུགས་ནི་ 
ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་ད་བང་གིས། །ལུས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བྱིན་རློབས་ 
པའི། །རྷ་ལ་འབྱོར་རྣ་ལ་མའི་དེ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡིས་ 
རྟག་པར་གཞོལ། །སྦང་ཚྩིའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བ། །འད་བ་སྟོང་ལྡན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་བཞིན། །དེ་ཡི་དབང་ལུང་མན་ངག་གིས། །སྦང་རྩི་འཐུང་བ་ག་ལ་ 
ངོམས། །ཞེས་ཀྱང་སྨས་སོ། །རྒྱལ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་འཇམ་ད་བྱངས་ཞི་བ་ཕྱི་ནང་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་སྒྱབ་མཛད་། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ས་ཕག་ལ་ལོ་གསར་སོགས་ 
སྔར་རྒྱུན་ད་ང་། དཔྱིད་ཆོས་སྟེང་དུ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་གི་ནང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་ལྷམ་ 
མེར་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་། གངས་ཅན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལེགས་བཤད་ 
མཛད་དེ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བའི་རྒྱགས་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཐུགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་ཕུལ་བར་བྱིན་རྟེན་སྐྱ་འདྲ་འགང་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཕྱག་བསྟར་ནས་གནང་། མཁྱེན་གཏེར་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསུང་ 
གླིགས། འཛུབ་ཁྲིད། སྦྱོར་བརྩི་བ། ད་ཀའ་གནད་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རོག་ཐེ་ཚོམ་ 
སེལ་བའི་མཐའ་རྒྱ་གཅོད་པའི་སློབ་གཉེར་གྲྭ་ཐོག་གི་དགེ་བཤེས་བགྲེས་གཞོན་ 
པའི་འཆིང་བྱརྒྱ་ཅིག་ཆར་གཅོད་པ་ཡི། །མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་གདེངས་པ་འཇམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
པའི་དྱབངས། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྐྱ་༥༢ན)ཉམས་བཛརྲེ་བ་ཡི། །རྐལ་བར་འོས་ 
པ་ཧི་མོའི་སྐར་མ་སྟེ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྐལ་མཉམ་གཞོན་ནུའི་སྐྱས། །ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་ 
ཤིན་ཏུ་དོན་དང་ལྡན། །དྲ་པིད་ཆོས་གསུམ་པའི་གཞུང་གི་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་ 
སྐབས་ཐལ་འཕྲེང་ལས་བརྩམས་པའི་རྟགས་གསལ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་རྡོ་བ་ 
བཏང་། རྩོད་པ་ཤིན་ཏུ་ད་མར་བའི་མུ་ནས་དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་ཆགས་མེད་ 
དུ་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་མར་ངོའི་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཆེས་ལ་འཇམ་པའི་ 
དྲ་བངས་གོང་མའི་འཁྲུངས་ཡུལ་མཛོད་ དགེ་སྨད་ཀྱི་དཔོན་པོ་དང་། སྒར་གྲོང་ 
གི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ 
ཕེབས། ལམ་པར་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་མ་ཞང་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞི་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ། འཁྲུངས་ཡུལ་ནས་བཞུགས་ཤིང་། ཡབ་དང་མ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ 
ཀུན་རིག་གི་དབང་ཆེན་སྩལ་བར། རྟ་གཅིག །དོང་རྩེ་ཁྲོན་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ནོར་ 
ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་བ་ཡང་རང་འཁོས་དང་བསྟན་པར་ཕུལ། དེ་ནས་གཙོས་ 
ཁོག་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་པར་མཛལ་མི་ལཁམ་དུ་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་འོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་། གཙོས་ལུང་བའི་གཞི་བདག་གི་ 
གཙོ་བོ་དུང་ཕྲག་ཞེས་གྲགས་པའི་ལྷ་རིའི་མདུན་ནས། (༥༥༢བ)གཙོས་རྒྱ་མཁར་ 
དགོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་འདེབས་པ་པོ་འབེ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྒྲལ་ 
ཁྲིར་བཞུགས་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་བརྟན་པའི་དཔལ་འཛིན། ཆོས་རྫོང་དགོན་ 
པའི་སྤྱི་ལས་སྣེ་གྲུ་པ་ཁ་ཤས་བཅས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས་ཤིང་། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
པོའི་ཕྱག་མཛོད་ད་གའ་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས། གླིང་ཡུལ་གྱི་ཁ་འཛིན་དུ་མངགས་ 
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ཆེ་བྱཅན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་ནམ་ཐར་རིན་པ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
དཔོན་པོ་བསྟན་འཛིན་ར་པ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་དང་བཅས་པས་བསུས་ཤིང་། ཆོས་ 
ཆྙིང་གི་བླ་གྲྭ་སོགས་སྐྱ་སེར་མང་དུ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྱག་ད་བང་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་ 
པར་མཛད། དགོན་གསར་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲི་པ་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་ 
དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་རྐང་ཚའི་ལྷ་རམས་པའི་གཙོ་བྱས་པའི་དགོན་པའི་གཞུང་ 
གི་ཆིབས་བསུ་ད་ང་། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་སྐྱ་མཆེད་རབ་ 
པ་ཞྭ་༥ཞན)གོས་ཟབ་འཛྱོར་དང་བཅས་ཏེ་བསུ་བའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཚངས་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་ད་གེ་ 
འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་མཆོད་རྫས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་ 
ད་མིགས་བརྩེ་མ་རྒྱང་འཐེན་6འུར་ཆེམ་ཆེམ་པའི་སྒོ་ནས་སེར་སྦེངས་ཞུས་ཏེ་ 
དར་སྡེར་ཁང་དཀར་ད་མར་གྱི་བཞེས་སྤོ་མང་དུ་དྲངས། ཇི་སྐད་དུ། དད་པའི་ 
ཚོམས་ལས། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏོང་ལྡན་འཇུངས་པ་ 
ནཾམ་སྤངས་པ། །དེ་ནི་གང་དང་གང་སོང་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་མཆོད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཞིང་དུ། ཁྱ་དགེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་དང་། ཁང་ཐོག་ད་གོན་པ་སོགས་རོང་རྱོགས་ཀྱི་གད་ན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
འདྲེན་པ་ཆེས་མང་བ་ལ། ཐུགས་གཞེར་ཧགྱི་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ད་རེས་ 
ཕེབས་མི་ཐུབ་ཅིང་རྗེས་སོར་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་དང་ལན་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ 
ནས། དགོན་དེ་ཀའི་ཁྲི་བ་དང་། བླ་སྦྲལ་ཁག །གཞན་ཡང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
མདོ་སྨད་ཀྱི་སྙན་དངགས་མཁན་ཆེན་པོ་རེབ་༥༢བཿཙ་བཀའ་འགྱུར་པ་དཀོན་ 
མཆོག་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། བྲག་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་བ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མ་དང་། གཞུག་མར་གནས་པ་དང་། ཛྱོགས་སོ་སོ་ནས་བྱོན་པའི་དགེ་འདུན་ 
འདུ་ས་པ་སྟོང་ལྷག་ལ། འཛམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་རོལ་གར་ཟམ་ 
མ་ཆད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཆབ་དྲོན་མོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ད་གུའི་ 
གྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྨིན་བྱེད་བུམ་དབང་། སྒྱུ་ལུས་སྨིན་བྱེད་གསང་དབང་། འོད་ 
རྒྱས་པར་སྩལ། ད་བང་གནང་བའི་མཚན་མོ་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རམས་པ་ཚང་ 
བཅས་བཞུགས་ནས་དེར་འཚོགས་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཉིན་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས། བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་༥༤ནཿརྩི་བཞག་འཛིན་སྐྱོར་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཆུང་དུས་བརྡུང་བསྡིགས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱེད་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་པ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
ད་གོས་བྱུང་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནོད་ཡོད་ཚོད་འདྲ། བདག་གིས་མྲི་ལམ་འདི་ 
ལས། དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བད་ག་ཏིད་ 
ཆེ། །གལ་ཏེ་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། །མཚོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་མཐོང་། ད 
ཞེས་རི་ལམ་བཟང་བའི་མཚན་མར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་མ་ཟད། དབང་ 
གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། པ་རགས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ོན་རེའི་སྐྱ་འགྱེད་དུ་གནང་། དཔོན་པོ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གདན་དྲངས་པ་ 
དབུ་མདུན་ནས་སྒར་རྒྱབ་སྟེ་བཞགས། སྐྱ་གོང་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསྟན་ 
བསུ་ཞུས། སྐབས་སྐབས་སུ་གུར་དཀར་གྱི་བྲག་ལ་སྐོར་བ་དང་གཟིགས་རྟོགས་ 
ང་ག་རྒྱུན་ལས་གུར་དཀར་ཧྱི་བྲག་འདི་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་ཅེས་དཔལ་མང་རཆྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འབྲོག་རུའི་མི་ཁྱིམ་ 
དུ་མས་མཚོན་པའི་གཅེས་ནོར་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཟིན་པ་ཕུལ། འབྲོག་རུའི་ཕེབས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
འདུས་ཏེ་ཆར་བབས་ཤིང་དྭ་བར་ཇྔ་དལ་བུར་བཞད་པ་སོགས་ད་ཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །གསང་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡང་། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་པོར་གྲུབ་ 
པ་ཡི། །ལེགས་བྱས་གསེར་ཧགྱི་སིལ་མའི་ཕུང་པོ་ལས། །འདོར་ཞིང་འཕེན་པའི་ 
རྡོ་བ་ཇི་ལྟར་རྙེད། །ཞལ་དབུགས་ཙམ་ཡང་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་རྒྱུར། །འབྱུང་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པར་མི་འགྲོ་ 
བའི། །གཡོ་བ་རུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ད་མིགས་སུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་གདུ་ལ་བྱའི་(༥༥ན) 
མོས་པ་ལས་བྱུང་བའིེ། །ཟང་ཟིང་བསྙེན་བཀུར་ཆུང་ངུའི་ཆུ་ཐིག་ཀྱང་། །མོད་ལ་ 
རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བསྒྱར་བྱེད་པའི། །ཚོགས་གཉིས་མ་དྲོས་གདེངས་ཅན་བདག་ 
པོར་གྲུབ། །བདེ་སྐྱིད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི། །དགེ་བཅུ་འཇམ་ 
པའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཡུལ། །འཇམ་མགོན་ཡོངས་འདུས་དབང་པོ་འཁྲུངས་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོའི། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་གྲུ་ཡིས་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཕྲ་རགས་ 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ།  །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ 
མཛད། །མེ་ཏོག་དོ་ ཤལ་རྒོད་པའི་ནོར་འཛིན་མ། །མརད་ལང་ཚོའི་ཆཚང་གིས་ 
མྱྱོས་པ་ཡི། །དུས་དེར་གུར་དཀར་ཤེལ་གྱི་བ་གམ་དུ། །འཕགས་པའི་གནས་ 
བརྟན་རྣམས་དང་ཞལ་འཛོམ་གྱུར། །དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོས་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་མཁས་ 
ད་བང་བོ་རྗེ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཆེ་བྱཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་འཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་རོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
གདན་ས་མཛོད་དགེ་རུ་སྟོད་མའི་དགོན་པ་ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
བསྙེན་བཀུར་དང་བཅས་ད་པལ་མང་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ཞག་ 
གཅིག་བཞུགས། (༥༥བ)ཚོགས་སུ་བསྟོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་ཁུང་གནང་ཞིང་། མང་ 
འགྱེད་ཀྱང་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་དུང་དར་འབོད་དང་བཅས་ཕྱིར་སྒར་གསར་དུ་ 
གདན་དྲངས་པའི་རེ་བ་བསྐངས། དེ་ནས་ཕེབས་པའི་ཚེ་དུང་འབུད་དར་ 
འབོད་ཆིབས་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་དགོན་གྲོང་ 
གི་མི་སྣ་ཕོན་ཆེ་བས་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས་ནས་རོང་རུའི་ཆོས་ཚའི་མི་ཁྱིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་སར་ཕེབས། ཏིའི་བུར་སྒོམ་ཁང་གི་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྐྙོམས་པའི་ཚེ་མཚམས་ 
པ་མཚོ་ཁ་བ་ཚང་གིས་ཇ་ཐབ་ཞུས་པའི་སྟེང་ནས་རོང་རུའི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་བྱིངས་ལ་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཉམས་རྟོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
ཏོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མའི་ལྗགས་ལུང་གནང་བ་རྟ་བཟང་གཅིག་ད་ང་། 
དབུ་གདུགས་ལེགས་པ་གཅིག་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་ཕྱིར་ལམ་ཡང་གཙོའི་ཁོག་ 
བརྒྱད་དེ་འཁྲུངས་ཡུལ་རྒྱ་སྒར་ཐང་ནས་བཞུགས་སྒར་བཏབ་སྟེ་ཉིན་རེ་གཉིས་ 
ལ་ཐུགས་བག་ཕབས་ནས་གདན་སར་བབས། སྙོན་ཆོས་ཆེན་མོ་ཚུགས་པའི་ 
སྲིན་བཟང་ཟླ་བའི་ཚེ་མགོན་ནས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཆོས་གྲྭ་ཆགས་མེད་དང་། 
གཞུང་བསྲང་གི་༥༦ན)སྟེང་ནས་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་བསྟེན་པ་མཛངད་། སྐབས་ 
ཀྱི་ལུང་གནང་ནས་ཟབ་རྒྱས་གད་མས་པའི་རྩ་བའི་གཞུང་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཆོས་རྒྱུན་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་བསྒྲབ་བོ། ། 
ད་གུན་ཆོས་ལ་འཛིན་གྲྭ་གཞུང་གོང་མར་ཕེབས། ལོ་འདིར་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
ལན་ཡོང་བ་རྣམས་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ། སྤྱན་འབེབས་ 
ཞུས། སྐྱབས་མགོན་ཞིད་ལའང་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར་གླང་ལོར་ཕེབས་ཆོག་པའི་ 
མཛལ་ཁ་སོགས་སྔར་རྒྱན་ལྟར་དང་། དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་ཀ་ལ་ཆོས་གྲར་ཆགས་ 
མེད་དུ་ཕེབས། ལོ་སྔ་མའི་སྟོན་མཇུག་དང་དགུན་དཔྱིད་ཀྱི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ། 
བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་པ་ལས། རིག་པ་གཞོན་ནུའི་ 
དུ་ས་སུ་སློབ། །བ་ནི་དགུན་གྱི་དུས་སུ་གསོས། །ཞིང་ནི་སེར་དང་ལྡན་ལ་རྨོས། ། 
འདི་གསུམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། འཛམ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས། 
མཁས་པ་སློབ་པའི་དུས་ན་སྣག །བདེ་བར་སྡོད་ལ་མཁས་མི་སྲིད། །བདེ་བ་ 
ཆུང་ལ་ཆགས་པ་དེས། །ཆེན་པོའི་༥༦བ)བདེ་བ་ཐོབ་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ཐམས་ཅད་ཏྱད་དུ་བསད་ ནས་གུས་སྦྱོར་ 
དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་པས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐལ་ 
དོགས་གཅོད་དང་། དྭ་པད་རྒྱུན་རིང་ཞིང་ཤུགས་དྲག་པ་མཛད་པའི་མཐུས། མེ་ 
པའི་དགོངས་པའི་གནད་ ལ་རིག་པའི་ཐུགས་གཉེར་གཏིང་ཟིན་པ་ཤ་ཞན་རུས་ 
ཞན་དུ་སོང་བ་ལ། ངོ་མཚར་བའི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་རོལ་མོ་འབད་རྩོལ་མེད་ 
པར་རང་འཁོལ་བས་གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་མགྲིན་པ་གང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པའི་གཞུང་གི་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་པའི་དམ་བཅར་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་དཀན་མཚོག་བསྟན་པའི་རྒ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
བཞིངས་ཏེ་ཟུར་བཀོལ་གྱི་གཞུང་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ནས་རྟགས་གསལ་བཏང་ 
སྐབས་ཡང་། དྲ་གྭ་ལོག་གི་འཛིན་གྲར་སློབ་གཉེར་བ་བཟང་རབ་ཁ་ཤས་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་གཡོ་སྒྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འགོག་ཐབས་ 
ཡང་མེད་པར་བྱས་ཤིང་། དམ་བཅའི་དུས་སུ་ཡང་ཁས་ལེན་གང་ཡིན་ལ་ 
ཐུགས་མི་རྟོན་པར་ཉིད་གཅིག་པུས་ཁས་ལེན་བཟུང་བས། ཟུར་བཀོལ་གྱི་ཁུབ་ 
མཐའ་བསྒྲིགས་མ་ཤོག་རིང་རེའི་འགོར་ཅུང་ཐུགས་བསམ་རེ་༥༧ན)གཏོང་ 
དགོས་པ་གཏོགས་ཚྟགས་གསལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་ཤར་ཤར་ཐོགས་ 
བཤེས་རྣམས་ཞལ་མཐུན་པར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བར་གཞུང་ཐོགས་ 
བཞིན་དྲང་པོར་བརྗོད་པའི་ངག་མགྲིན་གཅིག་གིས་གླེང་བས་གཏམ་གཞན་གྱི་ 
གོ་སྐབས་འཕྲོག་པ་ལྟར་བྱེད་དོ། །འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་སྐབས་དེར། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིན་བཞིན་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། ལྷག་པར་རྗེ་ 
ཤིང་བརྩེ་ཉམས་དང་གཟིགས་པ་ཆེས་ཕུལ་ཏུ་བྱང་བ་གཞན་ད་ང་མི་མཉམ་པ་ 
མཛད་པ་ནི། སྐྱེས་རབས་བཅུ་གཞིས་པ་བྲམ་ཟེའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས། དེ་ 
ནི་ཐོས་པ་ལྡོབ་ཅིང་འཛིན་གསལ་ད་ང་། །རང་རིགས་གྲགས་པས་གུས་པ་དང་ 
དུལ་བ་ད་ང་། །ལང་ཚོའི་ཚེ་ཡང་ཞི་ཞིང་ཆོས་བཟང་བས། །དེ་ལ་བླ་མ་བྱམས་ 
ཤིང་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ ཀྱིས། ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 
ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡོན་ཏན་ལ་མི་དགའ། །ནགས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཀྱི་བུང་བ་མཚོ་ཡི་པདྨར་དགའ། །སྦལ་བ་ལྟན་ཅིག་གནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་པོད་ཀྱི་གསན་སྦྱངས་༥༧བལུ་ཐག་ཆོད་པ་སོགས་ 
འབད་ནས་ཡོན་ཏན་བསླབ་སྟེ་བཀའ་བཞིན་བསྒུབ་པ་དེ་བླ་མ་མཉེས་པའི་སྒོ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་། དཔག་བསམ་འཁི་ཤིང་ཁས། ཀྱེ་མ་ལེགས་ལྡན་ 
རིན་ཐང་ཆེ་བས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ནོར་བུ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཏིད་ཀྱིས་བླ་མ་ཐོབ། ། 
ཡོན་ཏན་མེད་པར་གང་ཞིག་ལུས་ཀྱིས་བླ་མ་ིད། །རྡོ་ལས་རགས་པ་བཞིན་དུ་ 
དེ་ནི་འྲྲབས་བུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ཞེས་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བླ་ 
དང་། མི་ཁྱིམ་སོ་སོས་གདན་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱོན་ནས། གསོན་གཤིན་ 
གྱི་ད་བང་། འཕོ་བ། བཀའ་བསྒོ། ཆོས་འབྲེལ་འདོད་མོས་བཞིན་སྩལ་ཏེ་རང་ 
རང་གི་རེ་བ་བསྐངས། དངུལ་རྭའི་ལྷ་སྡེའི་གཞུང་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་རྨ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དད་མོས་ཀྱི་རེ་བ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་སྐྱ་ཚེགས་ཆེ་ཡང་ཁྱིམ་དུ་ 
ལྟར་འདོད་མོས་བཞིན་ཕེབས་བཞུད་གནང་བས༥༨ན)དབུས་ཕེབས་གྲ་ 
བསྒྲིགས་ཀྱི་མཛོ་རྟ་ཚང་མ་དང་དངུལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་བྱུང་། 
པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། དངུལ་རྭའི་ཕེབས་བཞུད་གྲུབ་འཕྲལ་འཇམ་མགོན་ 
སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྨད་ཕེབས་བར་མའི་སྐབས་ཀྱི་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་ 


86 


ཆེ་བྱན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 

གནང་བ་དང་ཉཞེ་བར་གྱུར་པས་དེའི་ཆེད་དུ་སྒར་ཆུང་བཏེགས་ནས་མཇལ་ 
ཕྱག་ཞུ་བར་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐེ་བོའི་ 
སྨན་ཆུའི་ཆབ་ཚན་ཧགྱི་འཕྲོད་རྟེན་ལ་ཕེབས་པ་དང་དུས་འགྲིགས་པས་སྐྱ་དྲུང་ 
གླེང་འཕེལ་ཞིང་བཞུགས། དེ་ནས་མགྱོགས་པར་བྱོན་ནས་བླ་བྲང་དུ་ཐོན་མ་ 
ཐག་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་དྲུང་དུ་མཛལ་ཞིང་། ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ཤག་ཏུ་གདན་ 
འདྲེན་པའི་སྙན་གསན་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་སྦྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་ཕེབས་ 
རྫོང་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཞིང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། ཉིན་གསུམ་བཞུགས་ཀྱི་རིང་ཡང་ 
དཀར་པོ་དུང་མདོག་ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུས་པར་འབྱུང་འགྱུར་བསླ་མེད་དུ་སྟོན་པའི་བཀའ་ལུང་མང་དུ་སྩལ། གུང་ 
ཚིག་ལྷན་རྒྱས་སུ་གནང་ཞིང་ཡུན་རིང་བཞུགས། ཕྱིར་ཕེབས་ཁར་ཞབས་ཕྱི་ 
ཚང་མ་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་༥༨བ།གནང་སྟེ། ཞལ་ནས། ད་ཁོང་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
ཕེབས་དོན་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུགས་གཉེར་དང་། བཀའ་ཆོས་ཞུ་རྒྱུའི་ཆེད་ཡིན་པས། 
ཞབས་པད་བཏན་རྒྱུ་དང་། དུས་རྒྱུན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་རྒྱུ་འདི་ཤིན་ཏུ་ནས་ 
ཚོས་ཡང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཁོག་གྲིམ་པོ་བྱེད་རྒྱུ་སེམས་ལ་བཟུང་ཞེས་སོགས་ཞལ་ 
བས་བདེ་ཡངས་ཀྱི་སྒོ་བར་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་མཛད་ནས་ཁྱེད་དབུས་ནས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་དུས་དགྱེས་མོའི་གོང་བར་བསུ་བར་འོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་འབྱོན་པའི་ངང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཚུལ་གྱིས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་གདུང་བར་གྱུར་ཏོ། །གང་གི་རིགས་ཚུལ་ 
ཅ་གདོང་འབར་བའི་མེས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཆུ་བོའི་གཏེར། ཕྱི་ 
རྒོལ་ད་མ་བཅའ་གྱ་གྱུའི་བྲང་འགྲོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཡང་ཡང་ཟ་བར་རྫྔམས་པ་ 
བཞིན།།ཡོན་ཏན་ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ཡིས་དབང་གྱུར་པའི།།སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ 
སྤྱན་ཐུང་ལག་ལྡན་ནི། །ཁྱོད་ཞལ་པདྨ་རྒྱས་པའི་འོ་མཚོ་དེར། །གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཐག་རིང་བསྐལ་༥༩ན)བ་དེ་ཙམ་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ནི་ལྷག་པར་ནང་ཞེ་ 
བས། །ན་མ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཕྱིར་ཕེབས་ནས་སྔར་གདན་ 
འདྲེན་གྱི་སྙན་གསན་ཕུལ་ཏེ་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་བཞིན་དཔལ་ཤུལ་ 
འགབ་མའི་ཁྲི་བ་སྐྱོར་དཔོན་ཚང་གི་སྒར་ཁར་ཕེབས། དེ་ཁའི་མི་ཁྱིམ་ཁ་ཤས་ 
དང་། དཔལ་ཤུལ་དཔོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུམ། དཔལ་ཤུལ་གོང་མའི་དཔོན་ 
པའི་སར་ཕེབས། མཚོའི་གྲྭ་ཁ་ནས་བཞུགས་ཞག་མཛད་ཅིང་མཆོག་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱར་ཀུན་རིག་གི་དབང་ཆེན་ཞིག་སྩལ། ནག་ཚང་སྐྱ་རྟེན་མཛལ་བར་འོངས་ 
བསྟན་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར། ཧཱི; རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པ་ཀུན་གྱིས་ 
དཔལ། །གཅིག་ཏུ་བསས་པ་མགོན་པོ་འཛམ་པའི་དྭ་བངས། །མི་ཡི་ཚུལ་བཟུང་ 
འཛམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས། །གང་གི་ཞབས་པད་ལྷ་ཡི་སྦྱི་བོར་མཆོད།།།ཧྲཱི༔ ལྷ་ 
མེས་རྒན་པོའི་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ན། །གཙང་མའི་ཟ་འོག་སེར་པོ་འདོམས་བརྒྱ་པ། ། 
མཐོ། །ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐྱ་གཟུགས་ནི། །དམ་པ་རང་གི་སྐྱ་ 
ཚད་མཉམ་པ་བཞེངས། །ཡུཏྤལ་མདའ་གཞུ་ཅན་གྱི་བསྙེན་པ་དང་། །དབང་གི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཚར་ཡུལ་༥༩བ)་ལེགས། །ཟངས་མའི་འབྲུག་ལ་དར་གྱི་མདུད་པ་ 
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ཇཆེ་བྱ་རན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་ཕོའི་ནམ་ཐར་རིེན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
དེ། །དམ་དུ་སྡོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་གཏོད། །གནས་སྐབས་རྐྱེན་ངན་ཕྲ་མོ་ 
དན་དགུང་ལ་འཛྱོར། །ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆགས་མེད་ བསྒོམ། །སྦྲལ་ 
འབར། །སྐབས་སྐབས་མ་མགོན་ཆོས་གསུམ་བསྐང་བ་སྒྲོགས། །འོད་ལྡན་དཀར་ 
པོའི་འཕྲིན་ལས་གཉེར་གཏད་འབུང་་། །ཟླ་ཆེས་བཟང་ལ་ལྷ་མེས་རྒན་པོའི་ 
གཏམ། །ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་མངྒ་ལཾ། །ཞེས་པའོ། །མཚོ་གྲུ་ཁ་ནས་འབུལ་ 
བའི་ཉ་ཟོག་ཚང་མ་ཚ་ཆུའི་ཕར་ཁར་འཕུད་འདོད་པའི་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ 
འཕུད་མ་ཐུབ་པ་ལ། དེ་ཀའི་སྦྱིན་བད་ག་སོ་སོའེ་སར་ཕེབས་བཞུགས་གྲུབ་ནས་ 
གྲུ་ཁར་ཕེབས་ཤིང་གཟིགས་ཏེ་སྤྱན་དམིགས་ཙམ་གནང་བ་ད་ང་། ཆུ་བ་ཐམས་ 
ཁྱེར་ཀྱང་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ ངོ་མཚར་བར་གྱུར། ཆུའེ་ཕར་ 
གར་ཕེབས་ནས་ཞབས་ཕྱི་ད་ང་དེར་འཚོགས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་གྱུ་ 
ལས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཁོ་ཁོའི་གཞི་བད་ག་དྭ་ངུལ་བུམ་གྱིས་༩༠ན།)ཁོ་མ་ 
འཐད་ཅེས་པ་རེད་གསུངས། ཚུལ་དེ་ནི། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། བསོད་ 
ནམས་བསགས་པའི་མི་དག་ལ། །གཞན་ ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་འམ། །ལྷ་དང་ 
བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། །བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་གྱི་དགུ་པ་ཡོངས་སྨིན་གྱི་ལེའུ་ལས། ཡིད་ལ་བསམ་འབྲུབ་འགྲོ་བའི་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །མཐུ་ཐོབ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཞིད་འདོ་ད། །ཆོས་བཟང་ 


རིག་པས་རྣམ་དཔྱད་བསམ་པ་ཅན། །རྟག་ཏུ་བདུ་ད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསགས་པའི་མཐུས་རང་བཞིན་ 
གྱི་རེ་བ་ཅི་བསམ་འགྱབ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བཟང་པོ་བྱང་ 
དམིགས་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྫི་བར་མི་ནུས་པའི་ 
མཐུ་བག་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་འཚམས་རིང་བརྒྱུད་ནས་ཨ་མཆོག་མཚན་ 
མཚན་ཞུས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་གསུངས་ནས་མ་གསན། ལྷག་པར་སྨྲག་༩༩༠བཔ་ཆེར་ 
འཐིབས་པས་ལམ་གཏན་ནས་མི་མཐོང་བ་ལ་ཞབས་གྲས་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་འདེར་བཞུགས་ནས་སྨྲག་པ་དྭངས་འཕྲལ་ལམ་འཚོལ་ན་མ་གཏོགས་ 
ད་ལྟའི་ཕེབས་ས་འདི་ལམ་མིན་ཞིང་མ་མཐའ་ཕྱོགས་ཀྱང་མི་རྙེད་ཅེས་ཞུ་བ་ 
ཡུལ་ཡང་མ་གསན་པར་ཉིད་སྔོན་ལ་ཕེབས་ཏེ་ལམ་བཙལ་བའི་ཕྱི་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་འབྲང་ནས་བྱོན་པའི་སྐབས་ཤིག་སྨྲག་པའི་ནང་ནས་ལན་སྔ་མ་ 
ཕེབས་དུ་ས་ཀྱི་ཞག་བབས་ཀྱི་སྒར་ཤུལ་སྟོན་པ་གནང་བས་ཀུན་ཡ་མཚན་པར་ 
གུར། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ལྷན་པོ་རི་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཁོར་ཡུག་ཀྱང་ནི་དེས་མཐོང་སྟེ། །རི་གཞན་གང་དག་གྲགས་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ 
དག་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར། །འོག་ཏུ་མནར་མེད་ད་མྱལ་བར་ཐུག །སྟེང་དུ་སྲིད་ 
པའི་རྩེར་གནས་པ། །བརྟན་པ་དེས་ནི་ཀུན་མཐོང་སྟེ།།ཤ་ཡི་མིག་ནི་དེ་འདྲའོ།། 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་གྱི་ 
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ཇེ་བྱ་པན་འཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའེ་ལྗོན་ཤིང་། 
གསུམ་མཐོང་བའི་བར་མཐོ་དམན་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཐ་མས་ཀྱང་ 
ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དགེ་མཚན་རྨད་དུ་བྱང་བའོ། །གཏིང་ཟབ་༩༠༡ནཿཆུ་བོས་ 
ཁྱེར་ཏེ་དབང་མེད་དུ། །འཆི་བད་ག་ཆུ་ཡི་སྲིན་པོས་ཟར་ཞེ་བར། །འཆི་མེད་ 
བདེ་བའི་དབུགས་ད་བྱུང་སྙན་པའི་སྒྲ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ཤིས་བརྗོད་དམ་ 
པར་རྱུར། །བདེན་གཏིས་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བཀྲ་ལམ་མེར། །གསལ་ 
འཆར་ཞེས་མཚར་དུ་འཛིན་པ་བྱིས་པའི་བློ། །དེ་ནས་ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་ད་གེ་ 
འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་སྨ་བའི་སེངྒེ་གླིང་གི་གདན་སར་ 
བབས་ཏེ། དེར་ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ཕྱོགས་བཞི་ཚང་། ས་སྒང་ཚང་། རྒྱ་སྟོད་་ལྷ་ 
མཐིལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་གད་མས་རུས་པ་ཅན་གནང་ཞིང་་། སྙིགས་ 
བཞེངས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པ་གསང་སླུབ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་སྩལ། ཚ་ཁོད་ཚང་དང་། 
མཇལ་བར་འོངས་པས། (༦༡བདངུལ་ར་རྨིག་མ་གཅིག །གཅན་གཟན་གྱི་པགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
རེགས་དུ་མ། མཆོད་ཆ་ཡ་མཚན་པ་ཁ་ཤས་བཅས་ཕུལ་བ་ལ་ཀུན་རིག་གི་ 
དབང་ཆེན་དང་ཆེ་དབང་གནང་། ཕྱོགས་བཞི་དགོན་པ་ཆིབས་བསུ་དང་ 
བཅས་ཇ་ཐབ་ཞུས་ནས་ར་ནོར་ཁ་ཤས་ཕུལ། གར་ཆེན་རི་ཁོད་དང་། ར་མདོའི་ 
སྡེ་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཕེབས། མཚན་ཏིད་དགོན་པས་དུང་དར་འབོད་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་བཅས་ཨ་མཆོག་སྟོད་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། སྒར་ཁའི་སྔ་ 
ཀྱང་འབུད་དགོས་ཤིང་དེ་ནས་སྡོད་གསུངས་པ་ལྟར་ཕར་གར་བཞུགས་སྒར་ 
བརྒྱབ། དེ་ནུབ་གནམ་ལོག་བྱུང་སྟེ་ཆུ་ཐུབ་ནས་ཕྱི་ཉིན་ཨ་མཚོག་དགོན་པའི་ 
ཅད་བྲུབས་པས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལའང་འབུད་དཀའ་པ་བྱང་། དེའི་ཆེ་ཞལ་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས། སྔ་ཕྱིར་འདི་འདྲ་མང་ཞིང་དེ་ནི་རང་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
རྣམས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་སེམས་འཕྲེང་བས་ཕེབས་ལམ་བཀག་པའི་རྣམ་ 
སོའི་སར་ཆོས་སྦྱིན་གནང་བཞིན་པའི་མུར་རྩེ་དབུས་རི་༦༢ན།ཁྲོད་ དུ་བྱོན་ནས་ 
བཞུགས། ད་ངུལ་ར་ནོར་དུ་མས་མཚོན་པའི་ཟང་ཟིང་གི་བསྙེན་བཀུར་ན་བུན་ 
བཞིན་དུ་གཏིབས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་། ཁོ་ཚོ་དང་བསང་ལྷ་སྡེ་བརྒྱུད་ 
ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་འགོར་གདན་སར་བབས། ཆེར་མ་འགྱང་བར་ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མས་མདོ་སྨད་དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ 
གླིང་འདེབས་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ས་བརྟགས་བསླང་དང་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྔན་གིང་། 
ལུང་བསྟན་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་ 
འཁོར་གླིང་དང་ཨ་མཆོག་ཚོ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་མི་སྡེ་ཚང་མས་འདུན་པ་ཆིག་དྲིལ་ 
གྱིས་གད་ན་དྲངས་པ་ལྟར། དེ་ད་ག་གིི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཚང་མའི་གཙོས་སེར་བསུ་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་གི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་གདན་འཛགས་པར་མཛད་། 
འདུ་ཁང་ནས་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཉིས་སྟོང་ཞེ་བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
དོང་རྩེ་ཁྲོན་རེ་དང་ཁ་དར་རེའི་འགྱེད་བཅས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དགའ་ 
སྟོན་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། སྡེ་པ་རང་རང་གི་ཆིབས་བསུ་ཛ་ཐབ་དང་བཅས་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་།སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་དོང་རྩེ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་གཟབ། 
འབྲིང་བ་བཀའ་འགྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན་པས་རང་གི་ 
གདན་ས་བོར་ཆུང་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས། སྒྱིས་ཚང་སྒར་པས་གདན་འདྲེན་ 
འཐོར་བ་མཛད་ཅིང་དངོས་འབུལ་རྣམས་ཕྱིར་སློག །འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་གོང་ 
ཞིང་དད་མོས་ཀྱིས་ཞག་བཞུགས་ནན་ཆེར་ཞུས་པའི་རེ་བ་བསྐངས། གོ་ཆེན་སྡེ་ 
པས་བསུ་བ་དང་ཇ་ཐབ་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་བདེ་མོ་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
དུ་ཕེབས། ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཙ་ཡུ་དགོན་གྲོང་ཚང་མས་གད་ན་དྲངས་པ་ 
བཞིན་ཨ་མཆོག་གཞུང་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་ཕེབས། རྒྱ་སྒར་ཐང་དུ་ཙ་ཡུ་བེ་ 
ཧུ་ནོར་བུས་གཙོ་བྱས་པའི་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་གྲ་འགྲིག་པ་ 


93 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 

བྱས་བསྟན་འཁྲུངས་ཡུལ་ནས་ཞག་བཞུགས་མཛད།ཕྱི་ཉིན་དགོན་པའི་བསུ་བ་ 
དང་སེར་སྦེང་གིས་མདུན་བདར་ཏེ་ཁྲི་གདུགས་འོད་རླབས་གསེར་བཟང་ཁུ་ 
ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་ཞབས་མཐིལ་གསེར་༥༦༣ནཀྱི་འཁོར་ཁལོའི་རེ་ཁྭ་རྣམ་ 
པར་བཀོད་དེ་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེས་མཛད་པའི་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་གཞུང་བསྲང་གི་ལྔགས་ 
ཕུལ། ཙྭ་ཡུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་དང་ 
བཅས་རང་རང་གི་སྡེ་གཞུང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
འབྲེལ་བ་ཞུས་པར་འདོད་མོས་བཞིན་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
དགེ་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་། རྒྱ་རྫེའི་རི་ཁྲོད་ནས་ཞག་བཞུགས་མཛད། 
ཕྱིར་ལམ་ཡང་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་ཞག་བཞགས་གནང་། ཡབ་དང་མ་ཡུམ་གཉིས་ 
བདག་དབུས་ནས་སླར་འོང་དུས་འཕྲད་ཐུབ་ཅེས་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཞལ་ཏ་ 
ད་ང་། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་སྩལ་ཏེ་བདེན་པས་བྱིན་རླབས་མཛད། རྒྱལ་ཟླ་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བཅས་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ 
གྲུང་གི་(༦༣བ།ལོའི་ལོ་གསར་མཛལ་ཁ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། ཆོ་འཕྲལ་ 
སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་རེ་གཉིས་དང་། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོའི་ཆོས་གྲྭ་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་ཕེབས། དབུས་ཕེབས་ཀྱི་དགོས་ཆས་གྲྭ་བསྒྲིགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་མོ་ 
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ཇེ་བྱ་རན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ཡོའིེ་རྣམ་ཐར་རིན་ལོ་ཚཆེའིེ་ལྗོན་ཤིང་། 
གནང་། དཔོན་པོ་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱིས་མཛོད་ཁང་སོ་སོར་གདན་དྲངས་ནས་ཕྱག་ 
ད་གྱེས་པའི་གསུང་སྒོ་ཕེབས། བླ་བྲང་ཆེན་མོ་དང་། ནང་ཆེན་ཁག་སོ་སོ་ནས་ 
བཞུགས་པའི་ས་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་མངགས་པའི་གདོང་དུ་ 
ནང་ཉམས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ཤོག་དྲིལ་དང་། དྲངུལ་གོས་དར་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་ 
གཏོང་སྒོའི་ཞལ་འདེབས་སུ་བསྐྱར་བར་མཛད། རོང་པོའི་རྫོང་དཀར་ཆེ་ཚང་ 
ནེ། མཛོད་དགེ་སོགས་ཕྱོགས་ཐ་དད་ ནས་གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་བདག་དུ་མས་ཕེབས་ 
རྫོངས་འབུལ་མི་ཟམ་མ་ཆད་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་འདམ་གྱི་ 
དི་མ་ནི་རིང་ནས་སྤངས། འཇམ་ཞིང་མཉན་པའི་བྱམས་བརྩེ་ལྷག་བསམ་གྱི་ 
འད་བ་མ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས། བསླབ་གསུམ་སྦང་རྩིའི་དོག་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་ 
རྒོད་པའི་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་གཉིས་པ་ཞིག་༩༤ནཿཐུབ་བསྟན་ད་བྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ 
དར་ལ་བབས་པའི་ད་གེ་མཚན་དུ་ཆས་པར་རགྱུར་ཏོ། །སྨས་པ། དམ་པའི་རང་ 
རྟགས་ཆུ་ཡི་རི་མོ་རིམ་པར་གཉེར་བའི་སྙིང་པོའི་བཅུད་འཛིན་ ཁུར་གྱིས་ལྕི། | 
འོད་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་མདོ་ངས་མཐའ་གཏན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་ 
ཞིང་སླར་ཡང་ཞི་བའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་སླད་དུ། །གཉིས་འཐུང་འགྲུམ་རླངས་ 
ནག་པོར་བུང་བའི་ཕྲེང་བཞིན་ནུབ་ཕྱོགས་སྔོ་བསངས་སྡེ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེགས། ། 
མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ད་གོངས་དོན་གདྒདའི་ཀླང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཇཛ་ཧུ་ན་ཡི་ཧུབ་ 
གཅིག་གིས། །དངས་ཚེ་རྱ་གྱུའི་འགྲོས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཡི། །སྒེག་མོའི་རེ་བ་མིང་གི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 

ལྷག་མར་བྱས། །སྲིད་ཞིའི་མུན་སེལ་སྣང་བའི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །རིང་དུ་སྐྱོངས་ 
པའི་སྐལ་བཟང་ཡིད་མཁའ་ལ། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཉིན་བྱེད་ཁ་ལོ་པ། །ཐོག་ 
མར་དགེ་བའི་སྐྱ་རེངས་འདི་བཞིན་ཤར། །གཞོན་ནུ་དང་པོའི་ཚེས་ནས་ཉིན་ 
བཞིན་དུ། །ལུང་རྟོགས་འོད་དཀར་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་སྐར་མགོན། །ད་དུང་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར། །ཆོས་ཤེས་བསྟེན་པའི་གནས་སྐབས་ག་ལ་སྲིད། ། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །བཀྲ་ཤིས་འོ་མའི་བཅུད་དུ་ 
འཁྱིལ་བའི་གཏེར། །ངན་ཚོག་དྲི་མའི་ཆུ་དང་མ་འདྲེས་པ། །རྣམ་དཀར་ལང་ 
ཚོའི་དཔྱིད་དུ་རྫོགས་པ་ཡི། །འཚོ་བ་དོན་ལྡན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །གཞན་ 
ཕན་སྙིང་སྟོབས་གཤོག་(༦༨བཚྩལ་དར་བ་ཡིས། །དགེ་ལ་འདུན་པའི་ནམ་ 
འཕངས་གཙོད་བཞིན་དུ། །པདྨོའི་མཚོ་ཆེན་བསྟི་གནས་གཉིས་པ་འཚོལ། །མི་ 
གཙང་ཟག་པའི་རྫས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་ལས། །ཟག་མེད་བསོད་ནམས་གཙང་མའི་ 
ཕུལ་བཟོ་བའི། །སྒྱ་མ་མཁན་འདིས་བསླས་ཀྱིས་དོགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་འདིའི་ 
ལས་ཁོན་བྱེད་པོ་རིང་དུ་བྲོས། །དཔལ་འབྱོར་ཆུ་བོ་གྲངས་མེད་ཉིན་རེ་བཞིན། ། 
མགྲོན་དུ་འདུ་བའི་རླབས་ཀྱི་གར་མཁན་མ། །གཏོང་བའི་ཟེགས་མ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཐོར་བ་ལས། །འདོད་པའི་ཡུལ་དེས་གཡོ་བ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་ལས་མདོ་སྨད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཤེས་རབ་ 
འཁྱིལ་བའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 

མེ་ན་ཀས། །སྙན་ཚིག་འདོད་པས་རྱོས་པ་ཀུ་མུད་དའི། །དུས་སྟོན་རབ་ཏུ་དར་ 
བའི་དགའ་བ་སྩོལ། །ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཆེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཁྱུང་རྩེའི་ཐང་ 
དུ་སྒར་འབོགས་བྱས་ཤིང་གསེར་ཁིའི་ལྷ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་སྲོ་རྒྱས་པར་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ཁོ་ཆེའི་ལྔན་ཤིང་། 
དྲངས། ཕྱིར་ཕེབས་འཕྲལ་བླ་མ་ལས་སྡེ་གྲྭ་མང་བཅས་ཀྱིས་ཁ་དར་ཕུལ་ནས་ 
གནང་། འཛིན་གྲའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། 
འཇཛམ་དྭ་བུངས་ད་ཀར་པོ།(༥ན) དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར། འཇམ་དྭ་བངས་ 
ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། འཇཛམ་དྭ་བྱངས་ནག་པོའི་རྗེས་ཆོག་ཡིག་ 
རྙིང་བསྟུས་དྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་བསྔས་འཚམས་ཤིང་མན་ངག་གི་གནད་ 
དིལ་བའི་འཁྱེར་བདེ་ཞིག་ཀྱང་གསར་དུ་བཀའ་རྩོམ་གནང་། ཧོར་ཟླ་ལཝ་བའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛལ་ 
རྒྱས་པ་མཛད། མརད་ལང་ཚོ་གསར་དུ་བདོ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཞོན་ཆུའི་འཛུམ་ 
པའི་དུས་དེར་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་ཡར་ཚེས་བཞི་པ་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་ 
པའི་ཉེར་སྤྱད་དུ་མ་མཚར་དུ་དངར་བཞེན་ཆིབས་ཞལ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བསྒྲིགས་པ་བཅས་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞབས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། གད་ན་སའི་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་ཕྱག་མཛོད་དང་། 
ཞབས་ཕྱི་ཚང་མ། ནང་ཆེན་སོ་སོ། འོན་ཆོས་མཛད། སྤྱི་གཉེར། ལས་སྣ་ཐོན་པ། 
སྐྱེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛལ་ཁ་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པར་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་ 
རམས་པ་ཚང་ལ་གུས་ཉམས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་མཛད་པ་ནི། མདོ་ལས། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
རྒན་པའམ་འོན་ཏེ་གཞོན་ཡང་རུང་། །གང་ལ་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཚེས་ལ་བྲམ་ཟེས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ 
མཚུངས་དབོན་རྒན་ལྷུན་འགྲུབ་ལའང་དགྱེས་གཟིགས་གཞན་དང་མི་མཉམ་ 
པ་མཛད། དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱུང་རྩེ་ཐང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པས་ཁོང་ཉིད་ 
ཀྱི་བཞུགས་སྒར་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྟོན་རྒྱས་པར་དྲངས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་མཛོད་དགེ་དང་ཙ་ཡུ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག ། 
ཡར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ན་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱི་བཞིན་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཁོང་ 
ནས་ཀྱང་ཆིབས་ཞལ་ཕྱིར་ཡུན་རིང་བསྒྱར་ཏེ་རྣམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ 
ཕོད་པ་ལྟ་བུ་མཛད། ཁོ་ཆེ་བདེ་ལེགས་ཟེར་བ་དུས་ལས་འདས་པའི་མགོན་དུ་ 
གདན་དྲངས་པའི་སར་ཕེབས་ནས་ཞག་གཉིས་བཞུགས་ཏེ་གཤིན་པོ་སྦྱངས་ 
པའི་ས་མཁན་མཛད་དེ་དབུགས་དབུང་། དབུས་ཆས་ཀྱི་ར་མཛོ་དྲེའུ་སོགས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཞབས་འདེགས་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་༥༦ན)བའི་ཐུགས་སྨོན་བཅས་ 
པར་མཛད། བྲེ་སུ་ནས་ཡབ་དང་། དབོན་བོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་བར་མ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག །མཛོད་དགེ་སྟོད་ནས་ཆ་གན་བེ་ཤིང་། ཚྩེ་ 
དབུས་རི་ཁྲོད་སོགས་ཀྱི་ཐབ་བསུའི་སྟེང་དུ་ཕེབས། དེ་ཀ་ནས་ཨ་མཆོག་དགེ་ 
བཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་བཅས་ཕྱིར་ཕེབས། གྲོ་པ་ཏྩི་ཏའི་དབུས་ 
རྫོང་འབུལ་མི་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། བདེ་འཇཛོམས་ནས་རྨ་ཀླང་ལ་གྲུ་ 
བཏང་སྟེ་བརྒལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་རབས་ལས། བསོད་ནམས་གཞི་ལ་ 
འབར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ནན་ཏན་སྒུབ་པའི་ཕྱིན་གྱིས་དགའ་བར་འགྱུར། 
།དྲ་ག་ཡང་རང་གི་གྲགས་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར། །ལྷག་པར་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ཉིད་ 
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ཆེ་བྱཅན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཧིང་། 
དུ་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་མགོ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཨ་ 
སྐྱོང་དཔོན་པོ་ངག་དབང་སོགས་མཁོ་བ་སྦྱིན་པས་འཁོར་དུ་བསྟས་པ་རྣམས་ 
བཀའ་ལས་མི་འད་འ་བའི་སློབ་འབངས་སུ་གྱར་ཏེ་ལམ་སྐབས་སུ་དགྲ་རྐུན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཉེར་འཚེ་མི་འབྱུང་བའི་ཁུར་ལེན་དང་མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་དང་ 
དྲུ་བང་། ཨ་མཆོག་དགེ་བཤེས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
བར་༥༦བཕེབས་ཏེ་ན་བཟང་གཅིག་དང་རྒྱ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ་ཞིང་ 
འབྲལ་མ་ཕོད་པར་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། འཛམ་པའི་ད་བྱངས་ 
གོང་མའི་ཞལ་སློབ་མཁས་པའི་ད་པང་པོ་གྱི་ལོང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ 
ནས་ད་བོན་པོ་དར་རྒྱས་ངོ་གཡོག་རྗེས་སོར་མུར་མཛལ་ཡོང་བའི་བདེན་ཚིག་ 
གི་དབུགས་དབྱང་དང་བཅས་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་བཅུག །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྩེ་བའི་རུ་ 
སྡེ་ཡོད་པའི་སར་ཕེབས་པས་དེ་འི་དབོན་པོ་ཚེ་རིང་སོགས་སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་ 
མཐོང་བ་ལ་བསང་ཐོང་གསུངས་ནས་བསང་ཕུད་དེ་དཀའ་རམས་སོགས་ 
ཞབས་གྲུས་རྣམས་དང་བཅས་བསང་མཆོད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཁུར་ཆེམ་ 
གངས་རི་རྣམས་ལྷང་ངེར་གཟིགས་པ་བྱང་ཞིང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཉམས་ 
མཛད། ལྟྷ་གཉན་ཆེན་པོ་ཚྭ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་འདི་ལ་དབུས་གཙང་དང་ཁམས་ 
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ངག་དབང་བུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ད་གེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བདུད་དཔུང་གཞིལ་བའི་ཐུགས་དམ་ 
མཛད་པའི་ཚེ་གཟའ། ཀླུ། རྒྱལ་པོ། མི་མ་ཡིན་མཐུ་ཅན་མང་པོས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ 
སུང་མ་བཀྱིད་ཅེས་ཞུས་པར། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་དང་ཐ་ན་ཆོས་སུང་ 
ལྟ་བུ་ཡང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལས་ཉམས་སྣང་དང་ 
ཞལ་གཟིགས་འདྲ་བའི་གང་བྱུང་མཛད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་སྐ་བརྙན་ 
ཙམ་འབྲི་བ་ཡང་མ་གནང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་མཇུག་ཏུ། ལམ་ 
བཟང་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །འགའ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་ 
མིན་ཀུན། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་མི་མིན་གྱི་མཚན་གཞིར། ཆ་ 
གཉན་ཆེན་པོ་འདི་དང་། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ། ཞོག་ལྷ་རྒྱུགས་པོ་སོགས་འཛོག་ 
འཕགས་ཡོད་ངེས་ལ། རང་རེའི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིམ་བྱོན་སོགས་དགེ་ལྡན་ 
པའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་བྲན་འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲིན་ 
མཐོང་སྣང་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་དགའ་བས་གངས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་དོན་དུ་ 
བསུ་བསྐྱེལ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པར་ངེས་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་ 
པས་དཔོག་པར་མ་ནུས་སོ།།ར་ཆུ་གོང་མའི་ཁ་ནས་ཨ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ལོག་༥༦༧བེབས་ལམ་དུ་ 
ཀྭ་ཅི་མནབས་ཤིང་གཟན་ཐག་བརྒྱབ། གསེར་ཞྭ་གསོལ། ཆིབས་པ་ལ་ཏོག་དང་ 
སྡོམ། ཧོ་ཤུ་ཁྲིད། ཞབས་ཕྱི་མ་མཐའ་བཞི་དང་བཅས་མང་མང་གི་རྗེས་ཙམ་ལ་ 
ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཤ་ར་བྷའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས། གལ་ཏེ་ 


100 


ཆེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཚམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའེ་ལྗོན་ཤིང་། 
བདག་ནི་དགའ་བར་ཁྱོད་བཞེད་ན། །ད་པའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗོན་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཐོང་། །དུ་ད་འགྲོའི་རང་བཞིན་སེམས་ནི་བླན་པ་ཅན། །རི་དྭགས་ཏོན་མོངས་ 
རྣ་མས་ལ་སྙིང་རྗེ་མཛོད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀའ་བསློས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཉིན་གཅིག་་དེད་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་རི་དྭགས་ཤིག་བསད་པ་གཟིགས་ 
པས་དབོན་པོ་བསམ་འགྲུབ་སོགས་ལ་བཀའ་བཀོན་གྱིས་ཚར་བཅད་པའི་སྟེང་ 
ཆོག་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་གུས་རྣམ་པར་དག་ 
པས་དང་བླངས་བྱས་ཤིང་། ཆིབས་གོང་ནས་ཕེབས་ཞོར་ལ་མེ་མདའ་ཁུར་ཡོད་ 
ལའང་མི་ཕོག་པར་གྱུར་པ་ནི། སྐྱེས་རབས་ལས། སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་དང་ 
ཐྫུག་བསྔལ་གང་། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་དེ་དག་བཞིན་དུ་གྱུར། །དེ་བས་དེ་ནི་སྐྱེ་ 
དགུ་བགྲུང་ལ་མཁས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་དྲུང་དུ་ཉེ་བ་རྣམས་༩༨ན)བག་མེད་པའི་འཇིགས་ 
ལས་སྐྱོབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་མེད་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚོན་ཆ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་མཐུ་དང་ཆནུས་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡེ་ཤེས་དག་ལ་དབང་ 
ཕྱིར་ཞིང་རྣམས་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ བསྟན་ཕྱིར་དག་པ་འཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གྱར་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་དང་། ཀ་ཤིའི་རྒྱལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
གསུངས་པ་ལ། ལམ་རྒྱུས་ཅན་མང་པོས་ལུ་གུའི་རབ་ཐག་རིང་ཞིང་རབ་བདུན་ 
ཐག་ཉེ་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་ཐག་ཉེ་རིང་འདྲ་སྙམ་ཞེས་གསུངས་ནས་མ་ 
གཞན་ཕལ་ཆེར་རབ་བདུན་ནས་བརྒལ་ཏེ་སོང་བ་ན། ཤག་ཁོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་ཐོན་བྱས་པས་ཀུན་ལ་མཚན་པར་གྱུར། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་ནག་ཆུའི་མཚོ་མོ་རར་ཕེབས། དེར་ནག་ཆུའི་མཁན་ནང་གི་མི་སྣ་འཚམས་ 
ཞུར་འོང་བ་ལ་གནང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། འབྲས་བྱ་བྲལ་ཁམས་ 
ཚན་ནས་དགེ་(༠བ)བཤེས་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། ཆྔ་པ་ལེགས་བཤད་ཟེར་བ་ 
སོ་སོར་ཆིབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རེ་རྩིས་སྤོད་བྱས། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གྲྭ་འཁོར་ཞུང་ 
ཚང་དང་། སྟག་ལུང་ཐང་པའི་གདན་སར་མཆོད་མཛལ་རྒྱས་པ་མཛད། ཚེས་ 
སྟེང་དུ་ཕེབས། བླ་མ་ལས་སྣེ་ཚང་མར་མཛལ་ཁ་གནང་། དེ་ནས་ཁམས་ཚན་ 
བཙུན་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ད་ང་སྒྲོལ་མ་བཅས་པས་སྤྲལ་པའི་དག་པའི་ཞིང་ 
ཕེབས་ཏེ་ཇོའི་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གཟིམས་སྦྱིལ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཤག་ཏུ་བཞུགས། ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
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ཇེ་བྱ་ཐན་དཀོན་མཚོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་མ་ཐར་རིན་ལ་ཆེའི་ལྗོན་གིང་། 
གཡོག་ལ་འབད། རྩེ་ནས་མགྲོན་ཞིག་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་འཚམས་ཞུས་ཀྱི་།་ 
དར་བཞེས་སྤོ་ཞིབ་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་སྩལ་(༩ན)ཅིང་། ཀུན་བདེ་གླིང་པ། ཚེ་ 
པའི་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཆུ་བོ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་མཛད་། ཉིན་ 
ཁ་ཤས་ཀྱི་འཕྲོ་ནས་སྔོན་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ 
ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱད་སྨད་པའི་རྒྱད་ཁང་སྟེང་དུ་བཞུགས། སྔོན་འབྲོམ་རྒྱལ་ 
ལས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་འདམས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
བཞིན་དུ་དེ་མ་ཐག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་སྐྱའི་དྲུང་དུ་ 
མཇལ་བ་ལ་རབས་ཤིང་རིངས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས། ༧རྒྱལ་བ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་༥༩བམེད་ཁང་པོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏཱ་ལའི་མི་འཇིགས་ 
སྤེ་དེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བ་ན། ཡང་བསྐྱར་མཛལ་ནས་དངུལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཏགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་དངུལ་གྱི་ཉེར་སྤྱད་་ཤས། རྒྱ་དངུལ་ 
ཇོ་ཚད་་ལྔ། ཆིབས་ཆེན་ཨསུམ་ཅུ། གུར་མཛོ་ཉི་ཤུ། ཧོར་གོས་བུབ་ཚང་ཏི་ཤུ། རས་ 
ཟམ་བརྒྱ། སྟག་གཟིག་སོགས་གཅན་གཟན་ད་ང་རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་རིགས་སྣ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཚོགས་བཅས་འབུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ཕུལ་ཏེ་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས། དེ་ 
མེད་པའི་སྤྱན་གྱིས་མཛལ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་ 
ལམ་ནས་སྐྱ་མཉེས་པོ་མ་བྱུང་ངམ་ཞེས་སོགས་ད་གྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་པོ་ 
ཕེབས་ཤིང་། ཇང་གྲལ་གྱི་ཚེ་བཞེས་འབྲས་ལས་གནང་བ་སོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
ལ་ཐུགས་སྣང་གང་ཡང་མེད་པར་ནང་གི་རྟོགས་པས་ཟིལ་གྱི་ནོན་པའི་ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱིས་མ་ཁི་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ལྷང་ལྷང་གནང་བས་ད་ད་པའི་སྤུ་ལོང་ 
གཡོ་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་འཁྲུགས་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་ངང་ལ་འབྱམས་པ་བྱུང་ངོ་། ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་བཞུགས་པ་ལ། 
དངངུལ་གྱི་(༧༠ན)ཉེར་སྤྱད། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྔ་སོགས་འབུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ 
སྒོལ་མའི་རྗེས་གནང་ཞུས་པ་མ་འགྱང་བར་དགྱེས་བཞིན་དུ་བསྩལ། སྒོལ་མའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཚོགས་བཅས་བཀའ་རྩོམ་ཞུས་ཤིང་ཕྱིས་སུ་དེའི་ཁུང་ 
རླབས་ཞུགས་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡང་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་སྐ་ཚེ་སྨད་ 
དུ་སྐྱ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བས་ཐུགས་བྲེལ་ཧ་ཅང་ཆེ་སྐབས་ཡང་ཉིན་པར་ཁོམ་ལོང་མ་ 
བྱུང་བར་མ་ཟད་མཚན་མོ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་སླེབ་ཀྱང་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཞེར་ 
གཅིག་ཚར་ལྔ་བཅུ་ལས་མི་ཞུང་བ་སོགས་སྒོལ་མའི་སྐོར་གྱི་ཞལ་འདོན་ནམ་ 
ཡང་མི་ཆགས་པ་མཛད་ཅེས་ཞེ་གནས་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོས་པས་སྔ་ 
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ཆེ་བྱ་ན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་པ་ཆེའི་ལྗོན་གིང་། 
ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ནྟགས་མཚན་མང་བ་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ནས་དྭགྱེས་གཟིགས་ཚད་མེད་པས་ཞབས་པད་ནང་མ་ 
གྲུལ་དབུར་རུབ་སིལ་བསྣམས་ཤིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུའང་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
འབོད་པ་གནང་སྟེ་གྲལ་དུ་བཞུགས་ནས་ལྟན་ཅིག་འདོན་པ་གསུང་དུ་བཅུག་ 
ཅིང་གསོལ་(༧༠བ།ཁ་གྲོལ་ནས་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་སྔ་ཕྱིར་སྐབས་ནམ་ཡིན་དུ་ 
ཐུགས་ན་ཉེ་བའི་ཞལ་ཏ་རྒྱུན་རིང་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ 
ལོའི་མཚན་བཟང་འབགྱུབ་པའི་ཕྱིར། །ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་བང་རྩལ་འགྲན་པ་ཡི། ། 
བཞིན། །ཡིད་འོང་རྐེད་སྐབས་མདོངས་ལྡན་གཞོན་ནུ་ཡི། །མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ 
མཛེས་པའི་སྨད་གཡོགས་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་འཛའ་འོད་འཁྱུག་པ་ཡི། ། 
སྤང་ལྗོངས་རི་ཀླང་དུ་མའི་ཡན་ལག་ཅན། །གོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁུར་གྱིས་ངུབ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བུ།།རང་གི་པང་དུ་ཉལ་ལ་འཁྲུགས་མི་བྱེད།།གནམ་སྔོན་འཛིན་ 
མར་བབས་པ་ཡི། །མཚོ་ཆེན་འགྲམ་དུ་ལྷན་སྟུག་ཕྲེང་། །ནེ་ཙོའི་སྒོ་ཐུལ་ངོམས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཉིན་བཞིན་ན་བུན་སྟོད་གཡོགས་གྲོལ། །རེས་འགའ་ནགས་ཀྱི་མཛེས་ 
མའི་མནད་ལག་མཉེན་ཡལ་གས་བཏུད། །སྐབས་འགར་བྲག་རི་གཏུམ་བོས་ 
དམར་བའི་སྡང་མིག་ཕན་ཚུན་བལྟ། །ཕལ་ཆེར་རྨྱ་ངན་འབྲོག་གནས་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱི་གཡའ་བ། །ཕྔུག་དང་མི་ུག་རྣམ་འགྱུར་འཛིན་པ་དག་གིས་ 
དགའ་སྐྱོ་སློང་། །འདོད་ལྡན་འདོད་པའི་ཡུལ་གྱིས་མི་ངོམ་ལྟར། །དམ་པ་དམ་ 
བཟོད་པའི་གོ་བགོས་བརྩོན་པའི་རྟ་ལ་བཅིབས། །མཁྱེན་(༧༡ན)བརྩེ་ནུས་པའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
རུ་མཚོན་བསྒྲེངས་བཞིན་དུ། །བཤུལ་རིང་འཇིགས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ།།འཇིག་རྟེན་ཐུགས་དགོངས་མངོན་དུ་མཛད་མ་ཐག།ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་དབྱིབས་ 
སུ་འགྱིང་བ་ཡི། །རྨ་གཉེན་ཆེན་པོའི་འཛུམ་ཞལ་ཉ་གང་བས། །སྤྱན་སྔར་བདུད་ 
རྩི་སྦོ་བའི་ཡ་མཚན་སྤེལ། །དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ལྷ་ཡི་མདུན་ས་རུ། །དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ཡི། །དགའ་བ་བརྒྱ་པ་གཞོན་ནུ་བྱོན་པ་ན། །དགའ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མགྲོན་དུ་བསུས། །ཕྱག་ན་པདྨོ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཡིས། །ཐུགས་མཚན་ད་པལ་བེའུའི་ 
རེ་མིག་གྲུ་བཞི་པ། །ཀྱོད་ཀྱི་བསྟི་གནས་བདེ་བའི་བ་གམ་གྱུར། །ཞེས་པའང་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
དཀའ་ཆེན་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཡོད་པ་དེའི་དྲུང་ 
དུ་ཁོང་གཅིག་པུ་མཛལ་བར། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ 
དོན་མཛད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཏ་ཕྱིས་འབྱུང་དང་མཐུན་པ་ལྷུག་པར་སྩལ། 
སྤྲལ་པའི་སྐ་སོགས་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ལ་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་ད་ངོས་ 
འབུལ་དང་མཛལ་ཁ་ཞུས། ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྣམ་པ་གཞིས་ཀ་གྲྭ་ 
འཁོར་བཅས་བསྟན་རྒྱས་གླིང་གི་འཆམ་གཟིགས་ལ་ཕེབས། ཚེས་དགུ་ལ་ལྷ་ས་ 
ནས་༥(༧༡བཤྱོན་པའི་ཚེ། དན་འབག་གླིང་ཁ་ནས་ཁམས་ཚན་གྱིས་སླར་ཡང་ཐབ་ 
ཚོམས་སུ་གད་ན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤོ་དྲངས། དེ་ནས་ལྟག་སྒོའི་རྒྱབ་ཀྱི་གཟིམས་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
ཆུང་དུ་བཞུགས། མཁན་པོ་དབུ་ཆོས་སོགས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྡེ་རྣམས་ 
ཉིན་ཀླུ་འབུམ་མཁན་རིན་པོ་ད་གེ་འདུན་བདེ་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་མཛལ་ཏེ་ངོ་ 
སྟོན་ཞུས་པར་དཀར་སྤོ་དྲངས་ཐོག །གྲྭ་སར་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་དང་ཐུགས་ 
གཉེར་ལེགས་པོ་མཛད་ད་གོས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བཅས་དགྱེས་ཚོར་ད་པེ་མེད་གནང་། 
ཚེས་ཉེར་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་གྲ་ 
མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲར་འཛིན་གྲྭ་དོན་བདུན་ཅུ་ནས་ཞུགས། ཆོས་གྲུའི་ཡར་ 
འཚོགས་སྐབས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཞལ་དབུ་མཛད་ལ་ཕྱོགས་ནས་འབོལ་གདན་ 
བདུན་བརྒྱ་བཞུགས་པ་རེ་རེའི་ཕྱག་ཏུ་ད་ངུལ་ཊ་གཞིས་རེའི་འགྱེད་ཕུལ་བར་ 
རྒྱ་དངུལ་སྲང་གྲངས་སྟོང་ལྷག་སོང་། གུང་ཚིག་(༧༢ན)གྲྭ་ཛར་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་འཛོག་བཅས་ཕུལ། གཞུང་ས་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཆོས་མཛད་དང་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཆེ་ཁག་གི་ཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་གྲྭ་ཚང་དང་། ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀར་བཞུགས་ 
མགྲོན་གཉེར། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཅཏ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ། བསྟན་རྒྱས་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཚབ། རྩེའི་སྐྱ་བཅར་མཁན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་། སྒོ་མང་བླ་བྲང་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དཀར་སྤོ། ཞལ་ངོ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལས་སྣེ་ཚང་ 
མས་ལེགས་དར་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གདན་སའི་གྲྭ་པ་གང་ཡོད་ད་ང་། ཨ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་སྐལ་འཕར་གནང་། སྒོ་མང་འདུགས་སྤྱི་ 
ནས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཁང་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གུང་ཚིག་སྟེང་ལེགས་སོའི་ད་ངོས་ 
འབུལ་བསྟར། ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་ 
དེ་དག་ནི། །སྤོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེ་གཞི་ནི། ། 
མོངས་སྤོངས་པ་སོགས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ 
ཡོངས་འཛིན་འདུལ་བ་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་པ་གུང་རུ་ཁམས་ཚན་གྱི་དགེ་བའི་ 
འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཡིག་ཆའི་ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་། ྦ 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
འཇམ་དྭབྱངས་དཀར་པོའི་བསྙེན་འཚམས་ལ་བཞུགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
འབྱོར་རབ་བརྟན་ནས་བཞུགས། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གཙོ་ 
མཆོད་ཆེན་མོ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཞེས་གྲགས་པའི་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པ་རྒྱ་ 
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ཆེ་བྱན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཚམ་ཐར་རིན་པ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
བཏང་། ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་སོགས་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་གསེར་ཆབ་ 
རྒྱས་པ། (༧༣ན)བརྒྱ་མཆོད་གང་མང་ཕུལ་ཏེ་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པ་ཐུགས་སྨོན་ 
པའི་གོ་འཕང་རམྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བས་ 
རྒྱས་བཏབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ 
ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྱག་ལེན་དུ་ 
བསྟར། གཞུང་ས་ནས་འཁྱམས་རའི་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གྲོ་འབྲས་སྡེར་ 
ཅོད་པཌ་ཏྭ་ཀོ་ཤི་ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལོ་ 
དེར་དྲབུས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བ་ལ། ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནམ་པ་ 
ཚུར་ཕེབས་ཞེས་གསུངས་ནས་ཉིད་ཕེབས་བྱམས་ལས་བབས་ཏེ་མཛལ་ད་ར་རྩེ་ 
སྤོད་དབུ་ཐུག་གནང་བས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་མའི་ཨ་སྷན། སྐྱ་དྲེགས། བཀའ་ 
ཆེན་དཔོན་ཆེན་ཁེངས་དྲེགས་ཅན་(༧༢བ:ཀྱི་བསུ་བ་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ 
འགེངས་པ་རྣམས་ཀྱོ་ཅི་དང་རྟ་ལས་འབབ་དགོས་བྱང་བས་ཐམས་ཅད་ཧ་ 
ལས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་བྱིན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བཟོས་ད་ང་མཐོང་སྔར་ལས་ཆེས་ 
ཡོད་པ་བཞིན་བརྩེ་བས་སྤྱན་བསྐྱངས་བློ་ཡུལ་ལཁས་འདས་པ་གནང་བས་ 
ཐུགས་བཞེད་གང་དཀགོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཆེན་པོར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
བཀུར་བའི་གནས་ཐོབ། ད་པྱིད་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ཆོས་གྲར་ཕེབས་བཞིན་ཡོད་མུར་ 
སྐྲ་ཁམས་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པའི་ཆེད་དུ། བླ་མ་ཆོས་སྐྱོངས་ཁག་ལ་ལུང་ཞུས་ 
བཞིན། ཁམས་ཚན་ཧགྱི་ཚོམས་ནས་ལྷ་མོའི་བསྐངས་འཕྲིན་དང་། སྒོལ་མ་ཉིན་ 
མཚན་མུ་མཐུད་དེ་ཞབས་བརྟན་ལ་འབད་པས་ཆེར་མ་འགྱང་བར་དྭངས། 
བར་དེར་སྐྱབས་མཆོག་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་པར་ཕེབས། འབྲས་སྤངས་ 
ཚོགས་ཆེན་ལ་རེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་བཤད་ཁལུང་གནང་སྐབས། ཁོང་སྐྱ་ 
བསྙན་དྭངས་འཕྲལ་ཡིན་པས་ཕེབས་མ་ཐུབ། ཕྱི་ཉིན་གཟིམས་ཤག་ཏུ་གདན་ 
འདྲེན་ཞྭས་ནས་གུང་ཚིགས་རྒྱས་པར་དྲངས། མཇུག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་ 
མའི་ལུང་གནང་ཞིང་། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་དང་། འབྲུ་ཐང་ཁར་དྲུག །ནང་ 
མཛོད་བཅས་སྩལ་ནས་ས་ཐག་རིང་ནས་དཀའ་ཚོགས་བྱས་ནས་འོང་བའི་ 
དོན་སློབ་གཉེར་ཡིན་པས་འབད་དགོས་ཞེས་སོགས་ཞལ་ཏ་མང་དུ་ཕེབས། 
འཛིན་གྲུར་དགོན་ཆེན་གཞན་ནས་རྩོད་པ་སྔོན་སོང་༩༨ན།གི་དགེ་བཤེས་མང་ 
ཞིང་། ཨ་ལག་ཤ་དྭགས་པོ་རྒྱལ་སྲས་སོགས་བླ་ཆེན་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ 
རྒྱལ་པོ་རང་ཡུལ་ཆེ་བ་ཙམ། །དམ་པ་གང་དུ་ཕྱིན་པར་བཀུར། །མེ་ཏོག་ཕལ་ 
ཆེར་ཉིན་རེའི་རྒྱན། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་གང་དུའང་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱུར་པའོ། །དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པའི་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་སྐབས། 
སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་མཛོད་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་དང་ཆོས་སྐད་བསྲེས་ཏེ་མགོ་ 
སྐོར་བའི་ཁྱབ་མཐའ་བཟོས་མ་ཏོག་རིང་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ཐད་ཀའི་ཡིག་ 
ཆའི་ཐལ་ཕྲེང་གི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྩོད་སྤོང་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་ 
འདིའི་དུ་མའི་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་ན་གཅིག་སྣང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
དང་།བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་འདོད་པ་འགལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལས་བརྩམས་ 
ནས་གཞི་གྲུབ་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་པ་ཁྱབ་དགོས་པས་སྐབས་འདིའི་དུ་མའི་སྣང་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་དཀན་མཚོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ཁ་ཆེའི་ལྔན་ཉིང་། 

དུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ཆ་བཅས་སུ་རྟོགས་མ་ 
ཉོགས། རྣམ་མཁྱེན་སྔོན་པོ་ལ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་མིན། དུ་མར་མི་ 
འཕང་བ་ཡིན་ནམ། རང་ལུགས་ཀྱི་༩༨བབཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གོ་རིགས་ 
སྟེ་རིགས་ལུང་བཏང་བས། ཕྱི་རྒོལ་རྣམས་ཀྱི་ཁས་བླང་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ཐག་ཆད་ 
སོང་བས་མང་མང་གིས་མཐའ་ཙེན་པའི་དགེ་བཤེས་བགྲེས་གཞོན་ཐམས་ཅད་ 
ཨར་བོ་རྒྱབ་པས། དེའི་རྐྱེན་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཞལ་འབྲུམ་མང་པོ་བུད་པ་ཕྱིས་ 
ཀྱིས་ཉིན་མང་པོར་སྒྲབ་པའི་བུམ་ཆུ་གནང་ཞིང་། གཞན་གཏེར་བུམ་དམ་ 
བཙུན་ཚུགས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་། རྒྱུན་དུ་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་གཏིང་ནས་ 
ཉེ་བའི་ཚུལ་བཅོས་མ་མིན་པ་ཞིག་ཡོད། སྐབས་དེར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་འབྲས་ 
གནང་བ་ཡང་གསན། ཆོས་ཐོག་ལ་ཆོས་གྲར་ཆགས་མེད་དུ་ཕེབས་ཤིང་རྒྱན་ 
འདའ་བར་མཛད་ཆོས་གྲྭ་ཡར་མ་འཚོགས་གོང་ དུ་བློ་སྐྱེད་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
བཀའ་རམས་ལ་དམ་བཅའ་མ་ཆཚགས་པར་ཕེབས་ཤིང་། མར་གྲོལ་སྐབས་གོང་ 
ནས་དམ་བཅར་འོངས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་པར་བཞེངས་ཏེ་ཕྱི་ཤུན་གྱི་ཚིག་ལ་ 
པའི་ཐུགས་གཉེར་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་པ་མཛད། ཚོས་གྲྭ་ནས་ས་ཁིའི་སྟེང་དུ་ 
བཞུགས་དགོས་ཞེས་ཁམས་ཚན་གྱི་བགྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཞུས་པས་ 
རེ་ཞིག་བཞུགས་ཀྱང་སྐབས་ཤིག་ནས་མ་གསན་པར། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆཚོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། སྟན་མཐོན་པོ་འདོད་པ་དང་། གཅེས་ཏེ་ལས་སུ་མི་བསྐོ་བའི་ 
ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་རིམ་གྲོ་བྱ་བར་སྡོད་ཅིང་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ 
དང་། གནས་བརན་རྒན་པ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱད་ 
པ་ནམས་ལ་མི་ལྡང་ཞིང་མི་བརྩི་བ་ད་ང་། བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་རྣམས་སྤངས་ནས། སྐྱེས་ 
རབས་ལས། རབ་ཏུ་མཁས་པས་ཆོས་ལྡན་ལེགས་སྨྲས་རྣམས། །དེ་ཡི་གནད་ 
ཆེན་བཞིན་དུ་སྔག་པར་གྱུར། །གང་དག་དེ་ལ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དེ། །མཆོད་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་༩༥བལྟར་ཁིའི་སྟེང་དུ་ 
རེ་ལོན་ན་དེ་ཀ་རང་ཁེ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཆོས་གྲའི་ཡར་འཚོགས་དུས་གྲྭ་ 
མང་དང་ལྟན་དུ་བཞུགས་ནས་དགེ་བཤེས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ད་ང་། ཞེ་ས་དང་བཅས་པས། དོགས་གཅོད་ཞུ་བ་དང་། འཛིན་གྲའི་ 
རྩོད་པ་བཟང་བ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུན་པར་འཕྲོས་པ་མཛད་དེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བར་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྱག་ལེན་དུ་བཏབ། མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་རུ་ 
ཡོས་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་ས་ནས་བཏེགས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྕན་པོར་བྱོན་པས་ཡར་ལམ་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་ཐག་ཉེར་ཚ་འབོག་ 
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ཆེ་བྱཙན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་་ཚེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
ནས་སྒྱེ་དུ་མ་ཁུར་ནས་འགྲོ་བ་གཟིགས་པས། ཐུགས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་འཁྲུངས་ནས་གསོན་པོར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དངུལ་ཊཾ་མང་པོ་ 
བདེ་བར་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་ཤི་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
སྐྱའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཚོང་ད་པོན་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཞིན་རྒྱལ་ 
བའི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་བཏབ་པའི་ཕྱེ་མ་དང་ལྔགས་མཆིལ་ 
གྱི་ངན་(༧༦ན།སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དེ་མཐོ་རིས་སུ་འདྲེན་པར་མཛད། ལམ་བར་ 
བདེ་ཆེན་ཕོ་བང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཛལ་ཁ་ཞུས་པར་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ 
བཀའ་ཁུང་མང་དུ་ཕེབས། དེ་སྐབས་པན་ཆེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་ཚོགས་ 
འཇམ་དྭ་བངས་ད་ཀར་པོའི་མངོན་རོགས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཊིཀྐ་སོགས་ཀྱི་ 
བསྙེན་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་གཟིམས་ཁང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པས། 
པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་བསྟེན་རྫོགས་མིན་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡར་མདུན་དུ་ཕེབས་ཞེས་བཀའ་གནང་བཞིན་ཕེབས་པར། དེ་ཉིན་གནས་ཆུང་ 
ལྷ་ཚེས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁོང་ཡང་འབོལ་གདན་ 
ཞིག་གི་༧༠བསྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་ཞལ་འདོན་ཚར་གྱི་བར་བཞུགས། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཁོང་ད་ང་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་བཅས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་གི་རྭ་བར་ཁྲིད་པཌ་ཆེན་ 
གྱེས་རབ་གསལ་ནས་གཟིགས་པས། དེ་འཕྲལ་ཁ་ཆེ་ཞིག་གིས་ཅ་མཆོག་ཅིག་གློ་ 
སྒོ་ནས་ཁྲིད་འོང་ནས་ཕར་ཁྲིད་ཚུར་ཁྲིད་བྱེད་བཅུག །པཌ་ཆེན་ནས་གསུང་ 
མཐོན་པོས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་ཞིབ་གཟིགས་གནོང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་ 
ཁོང་ནས་ཞིབ་གཟིགས་ཚར་འཕྲལ་མཛོད་དར་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་མཆོག་གི་སྟེང་ 
འཛིན་པ་མཁས་པ་རིག་ཅིང་གསལ་བ་ལྟག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནོར་བུས་ 
ཐུགས་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་བ་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་མངའ་བདག་འཛམ་གླིང་དྲེགས་ལྡན་མཐའ་དག་གི་རལ་བར་ཞབས་སེན་ 
ཟླ་བ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་འཕགས་པའི་གནས་བརན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
གསུམ་ལྡན་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣས་པར་རོལ་བ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་དད་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ཞུགས་ལ་ཡོངས་༩༧ན།སུ་རྫོགས་པའི་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདུད་ཚྩིའི་ 
བོ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་མངའ་གསོལ། འབྲལ་སྤངས་ཐུབ་ད་བང་གི་སྐྱ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ད་ང་ལྷ་རྫས་སེར་པོ་བཅས་གནང་། སྔར་ཞུས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ལས་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབུ་བརྩམས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གནང་ཞིང་མཇུག་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་རྗེས་སོར་འབུལ་གསུངས། དེ་ནས་གཙང་སྣར་ཐང་ལ་ཕེབས་ནས་མཆོད་ 
མཛལ་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། པཌ་ཆེན་ནས་རྩེ་དུངས་ཞིག་མངགས་པས་ནང་ 
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ཆེ་བྱཙན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པའི་ནམ་ཐར་རིན་ཁོ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་སྦྱར་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོར་ཕེབས་ནས་པན་ཆེན་གོང་མ་གསུམ་གྱི་གསེར་གདུང་ལྷ་ཁང་། འདུ་ཁང་ 
བཞེངས་པའི་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་མ། ནང་ཉེན་ཐམས་ཅད་དང་། 
འདི་ཞེས་ངོ་སྦྱོར་མཛད་པ་དང་བཅས་མཇལ། ཉིན་གཅིག་བེག་རྩེའི་མགོན་ 
ཁང་ཕུའི་བེག་རྩེའི་བླ་མཚོའི་ཁར་སྐྱབས་མགོན་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་གཞན་ 
སོང་མི་ཆོག་པ་དེར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡང་ཕེབས་གསུངས་ནས་རྣམ་གཉིས་ཕེབས་ 
ཏེ་བཞུགས་ནས་(༧༧བད་ག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་ལ་རོལ། བཀྲ་ཤིས་ 
ཤག་ཏུ་གད་ན་དྲོངས་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་སྐབས་མང་པོར་ 
གཟིགས་པའི་དྭ་གྱེས་པའི་གསང་ལུང་དུ་མ་ཡང་བཀའ་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད། བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ། 
འཇམ་བསྟོད་གང་བློ་མའི་ལུང་གནང་བ་གསན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གྲྭ་པ་ 
ཅི་རིགས་གམ་མ་མཐའ་མཛལ་དར་འབུལ། མཛལ་ད་ར་མེད་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་ལྕག་གུ་བཤིག་ནས་ཕུལ་ཏེ་འབྲེལ་འཇོག་ཅིང་། འཛམ་པའི་དབྱངས་ 
པ་ལ་ཉི་ཤུ་ཅན། བཞི་བཅུ་ཅན། བརྒྱད་ཅུ་ཅན་གསུམ་གྱིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆེ་དབང་ཞུས་པ་ལ་ཡང་གསན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཕྱིར་འབྲས་སྤྱངས་སུ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཕེབས་ཁར་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པར་པཌ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གིས་དར་དམར་ 
ཞིག་དང་། མཛོད་དར་རིང་པོ་བཅས་གནང་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བས་འབྲལ་མི་ 
ཕོད་པ་ཙམ་མཛད་ཅིང་། འབྲས་སྤངས་སུ་ཐུགས་གཉེར་ལ་འབད་དགོས་སོགས་ 
ཀྱི་བསླབ་སྟོན་སྩལ། མར་ལམ་ད་བེན་དཀགོན་གྱི་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་གདུང་དང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདུང་རྟེན་སོགས་ལ་མཛལ། 
སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས་པ་དང་དུས་འགྲིགས་པས་གཏོང་ཐེབས་སུ་ད་ངུལ་ཚེམ་མེད་ 
ཕུལ། རོང་བྱམས་ཆེན་ལའང་མཆོད་མཛལ་རྒྱས་པ་མང་ཇའི་ཐེབ་ད་ངུལ་སྲང་ 
ཏེན་རྣམས་ལའང་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་གང་རྒྱས་ངོས་ཟླ་མཇུག་ལ་འབྲས་ 
སྤྱངས་སུ་ཕྱག་ཕེབས། ཐུབ་ད་བང་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། ། 
འཕགས་ཡུལ་བརྟན་གཡོའི་འདབ་མ་བརྙིལ་བྱེད་པ། །ལྟ་ལྡན་ལྷ་ཡི་སྦྱལ་པའི་ 
གནྫོ་ལར། །འབྱོར་ཏེ་འབྱོར་བའི་མཚོད་སྦིན་ཕངས་མེད་ཕུལ། །གསོན་གཤིན་ 
ད་ཀོར་གྱི་འདམ་སྐྱེས་ཨུཏྤལ། །ཆགས་པའི་རྩ་བ་དུམ་བུར་བཅད་པ་དེ། །ད་གེ་ 
འདུན་སོ་ཅན་མཆེ་བས་བསྣན་པའི་མོད། །རང་མིང་གདགས་གཞི་རྣམ་སྨིན་ 
བཅས་པ་སྟོར། །སྡོད་དང་དཀར་བའི་ཁྱིམ་པའི་གོས་གྱོན་པའི། །མཁའ་དང་ 
འཛིན་མ་སྤྲོད་པར་ཆས་པ་ཡི། །གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་སྐྱེད་ཚལ་གདན་ས་(༧༨བ) 
གསུམ། །གསེར་ཞུན་ཅོད་པན་ཟྲེའུ་འབྲུ་ལྡེམ་པའི་དབུས། །རིགས་ལམ་འདོད་ 
དགུ་འབྱུང་བའི་ནོར། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཁུགས་ལ། །འབྲས་དཀར་ 
སྤྱངས་པའི་མཁས་མང་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་ཉིད་ དུ་གྱུར། །མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས། །ཐོས་པའི་འཕགས་ནོར་ལྷག་པར་འཚོལ། །འོན་ཀྱང་ 
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ཆེ་བྱཅན་དཀན་མཚོག་བརྟན་པའི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་བ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
རབ་ཏུ་གང་བའི་མཚོ། །ཆུ་ཡིས་ངོམས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
རིགས་པའི་སྒོ་ལྡན་གྱིས། །སྲ་མཁྲེགས་ད་མ་བཅའི་ཏ་ལ་བདུན་ཕུག་ནས། ། 
གདོད་མའི་གནས་ཁུགས་དྲང་པོར་སྲོང་བ་ཡིས། །མོངས་པའི་འབོད་གྲོགས་ 
དྲ་ག་ལ་བག་ཡོད་སྦྱིན། །སྤོང་བདུན་ཡལ་གས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་མཛལ་བའི། 
དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་པས་བརསྙེན་པ་ཡི། །འཆི་མེད་དཔང་པོའི་ཁྲི་ 
ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདེན་པའི་རྒྱལ་རྫ་བརྡུང་། །པན་ཆེན་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་དང་གང་གི་ཐུགས། །དག་བྱེད་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་པ། ། 
རྫོགས། །འོད་ད་པག་མེད་མགོན་རྒྱལ་བའི་རང་སྣང་ལ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ད་ག་ཞིང་གི །མཆོག་གསུམ་ཚྟེན་གྱི་ད་མ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པའི། །ལེགས་བྱས་ 
ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དོན་དང་ལྡན། །སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །དབོན་རྒན་ལུན་གྲུབ་(༧༩ན།གཤེགས་པའི་གཏམ་གསན་ཕྲལ་དེའི་ད་གེ་རྩ་ 
སྐྱོར་སྦྱངས། ད་པེ་ཁྲིད། རྩོད་པ་ཤིན་ཏུ་དམར་བའི་མུ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆགས་མེད་ 
དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་པའི་ཕྱིར་དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོངས་ད་ང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས་བཞུགས། ལོ་འདིའི་དཔྱིད་ཀར་ཕར་ 
ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་གུང་རི་ཆོས་མཛད་། སྐྱོར་དཔོན་ཟླ་བ་སོགས་འཛིན་གྲའི་དགེ་ 
མར་ཕེབས་ནས། ངེད་རང་ཆོས་ཁོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ 
བཞག་སྟེ་སྨོན་ལམ་རྒྱབ་ཚོག་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
པས་མཁན་པོ་ལ་ཞུ་དགོས་གསུངས། ཁོང་ཚོས་མཁན་པོ་ལ་ནན་ཞུས་བྱས་པས་ 
སྒོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁོང་གི་ཐུགས་དང་བསྟན་དགོས། ཕེབས་མི་ཆོག་ 
འཛིན་གྲར་ཕེབས། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་གླེང་གཏད་པ་བཞིན། དབར་ཆོས་ 
ཀྱི་རོ་བཅལ་ལ་ཨོར་ཏུ་ཨུའི་ཞབས་དྲུང་(༧༩བབསྟན་འཛིན་ཟླ་བོ་བྱས་ཏེ་བློ་ 
གྲོལ་དུ་མ་བཅུག་པར་རང་རང་གི་བློ་ནུས་རྩལ་སྤྲག་པའི་རྟགས་གསལ་བཏང་ 
གནོད་མོ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་ཐུགས་གཉེར་ལེགས་ 
བྱང་། རིགས་གྲྭའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་གུང་ཚིག་ལ་བློ་གསལ་གླིང་གི་ལོ་སེམས་ 
བཅའ་དང་བགྲོ་གླེང་གང་ཐད་ནས་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་སྤོ་ 
སངས་ངེ་བའི་བརྒལ་བརྟག་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦིན་བླ་ན་མེད་པ་སྦོས། ཚོགས་གྲོལ་ 
འཕྲལ་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་སྐུ་དྲེགས། བསྟན་རྒྱས་གླིང་དང་། ཀུན་བདེ་གླིང་གི་མགྲོན་ 
གཉེར། སྐྲ་བཅར་རྒྱ་རོང་བ་དང་། སྒོ་མང་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། གཞན་མང་པོས་དགའ་དར་ཕུལ། ལོ་འདིར་སྐྱབས་ 
མགོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ལྷ་སར་བཞུགས་སྐབས་སུ་ཨ་ 
དང་༥༠ན་ལྷ་ས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གནང་བ་ 
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ེ་བྱ་ཙན་དཀན་མཆོག་བསྟར་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་བ་ཆེའི་ལྗོན་གིང་། 
ཡང་གསན། སྒོལ་ལྗང་གི་རྗེས་གནང་ཞིག་གནང་སྐབས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཐུན་བརྡ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱན་འབྱེད་ཕྱིར། །གསང་བའི་གནས་ནི་རྣམ་གསུམ་རྟག་ 
ཏུ་ཡང་དག་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་མང་དོན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་རབ་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་བཞིའི་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པའི་ཡོན་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛོད་འཛིན་པའི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོར་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སོ་བདུན་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ 
ཉག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཟུམ་པ་མེད་པར་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་མང་ 
པོའི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པའམ་ 
འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་བད་ག་གིར་གྱིས་ཤིག་པའི་བརྡར་གདན་་༨༠བ:མཐོན་པོའི་ 
བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ལྟ་དང་ཆོས་སུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྷག་ 
པའི་ལྷར་ཤར་བ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། དེའི་གདམས་པ་རྫོགས་པར་བརྩལ་ 
པ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་སྟེ། སྔར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མཇུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
རྗེས་སོར་འབུལ་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་རྗེ་བཙུན་མ་ 
སྒོལ་མ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིང་། སྐབས་ཤིག་གློ་བུར་དུ་འཚམས་ 
ལ་སྡོད་དགོས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུན་དུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་དུས་གཟིམས་ཆུང་ 
ནས་བཞུགས་རྒྱུན་ཡོད་པ་ལ་ད་རེས་གཟིམས་ཆུང་ནས་མི་བཞུགས་གསུངས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ནས་ཚུར་ནང་ཚོམ་ཁང་ནས་སྒྲོལ་མའི་མཚམས་ལ་བཞུགས་པས། ནུ་བ་ཅིག་ 
པ་ལ་སོང་ནས་བལྟས་པས་དཀྱིལ་གྱི་གདུང་མ་འཕྲེད་ལ་གས་ནས་ཆད་ལ་ 
ཁད་འདུག །མཚམས་ཀྱི་རིང་ཆོ་ཀ་དང་སྔགས་མདོར་བསྟས་ཞུང་ཤས་གསུངས་ 
དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ལེགས་ཞེས་འབྱུང་འགྱུར་བསླ་མེད་དུ་གཟིགས་ཤིང་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་རྫེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་ཉེར་འཚེ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ ལས་སྐྱོབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །སྟོན་མཇུག་ 
མདོ་སྨད་ནས་དབོན་པོ་དར་རྒྱས་ངོ་གཡོག་གདན་འདྲེན་དུ་འབྱོར་བའི་ 
གདོང་དུ་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ད་གོས་ཀྱི་གསུངས་ 
(༨༡ན)ཤོག་ནན་ཅན་ཡོང་བ་ད་ང་། དར་རྒྱས་རང་གིས་ཀྱང་ཐབས་དུ་མས་ཞུ་བ་ 
ནན་ཅན་ཕུལ་བས་འོ་ན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ལུང་བསྟན་ཞུས་ནས་བཀའ་ 
ལུང་གང་བབས་ལྟར་བྱེད་གསུངས་ནས། ཐུགས་བརྟག་ཞུ་བའི་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་ 
གྱི་གཅིག་ལ་གྲྭ་སར་བཞུགས་རྒྱུ་ད་ང་། གཅིག་ལ་རྒྱུད་སྨད་དུ་ཕེབས་རྒྱུ། གཅིག་ 
ལ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ན་ཞེས་གསུམ་ཕུལ་བར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ན་བཟང་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱི་ལོར་ཕེབས་རྒྱུར་ཐག་བཅད་།། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་མར་ 
མཛད་པའི་དུས་ཆེན་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཉིན། ཕར་ཕྱིན་འཛིན་ 
གྲུར་དུས་བཟང་ཉིན་འཁྱོལ་གུང་ཚིག་རྒྱས་པའི་སྟེང་། ད་གེ་འདུན་བརྒྱ་ལྷག་ 
བཞུགས་པ་རེ་རེའི་ཕྱག་ཏུ་དངུལ་ཊ་བརྒྱད་རེ་དང་། སམ་སོ་ཡ་རེ། ཁ་དར་ཚེ་ 
སྐྱ་མ་རེ་བཅས་ཕུལ། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོར་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤོ་མང་གྲྭ་ཚང་རང་གི་འཛིན་ 
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ཇེ་བྱཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་མ་ཆེའི་ལྔན་ཤིང་། 
སུའི་ཞབས་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ཡིན་ལ། ཁས་ལེན་དེ་འི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་ 
གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་མི་འགྲོ་བའི་དགེ་བཤེས་ཞེས་བྱས་ 
ཆོག་ཅེས་བསྔགས་བརྫོད་ལྟའི་མེ་ཏོག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འཐོར་བར་བྱེད་ དོ། །མི་ 
རིང་བར་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ད་པའ་བོ་རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་སའི་རྟེན་གསུམ་ལྷ་ད་ང་ཆོས་སུང་མངོན་ 
མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། རི་ཕུག་དེ་ན། མི་གཞན་དང་གདོང་ 
ཙམ་ཡང་མི་འཕྲད་པར་བཅུད་ལེན་མཛད་དེ་ལོ་མང་སོང་བའི་ཀུན་སྤང་རྣལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ནས་ཞག་ཤས་བཞུགས་ཤིང་། རང་རེའི་གདན་སའི་ 
འཆམ་ྱི་མ་ཕྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་འཆམ་གཟིགས་ལ་ཡང་ཕེབས། ཕྱིར་ལམ་ 
བཞུགས། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཇ་ཐུག་ལག་འདོན་གྱི་སྟེང་། དངུལ་ཕྱེད་བརྒྱད་ 
འདུན་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་མཛད། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་། དངུལ་ཕྱེད་བརྒྱད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
མཛད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
མཁྱེན་པས་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་གནད་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་གཟིགས་ནས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་གནས་དེ་དང་། ཀ་ཏ་ར་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྐྱེད་ 
འཐུང་བར་སྣང་། །ཞེས་བརྡ་ཚིག་གསུང་པ་ལྟར་གྱི་གཟིགས་སྣང་ཁུད་པར་ཅན་ 
བྱུང་བའི་གནས་རྒྱ་སོག་ཕུ། ཆོས་ལུང་། བསམ་གཏན་གླིང་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
མཇལ་མཛད། འོལ་ཁ་ལྟའི་ལྡིང་གི་རི་ཁྲོད་པ་འགའ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་ 
མའི་གཞུང་བསྲིང་གི་ལུང་ཡང་གནང་། རི་ཁྲོད་སོ་སོར་མང་འགྱེད་ཀྱི་ཐེབས་ 
མེད་པས་རྒྱས་བཏབ། དེ་ནས་མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་གྱི་གདན་ས་ཟངས་རི་མཁར་ 
ད་མར། གདན་ས་ཐེལ། ཡར་ལུང་རྟེན་གསུམ། གནས་གསུམ་སོགས་ལ་ཞིབ་ 
དཔེ་བླང་བའི་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་(༨༢བ།ལག་ཁང་ 
གི་ཇོ་བོ་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ། དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ། གླིང་བཞིའི་མཆོད་རྟེན། པེ་ 
གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་། དགེ་རྒྱས་བྱེ་མ་གླིང་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་དང་བཙུན་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལྷ་རྟེན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 
གུགས་ཀྱིས་ཞིག་གསོས་མཛད་པ་དེར་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་ཐེབས་ 
སོགས་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ནས་ཞིབ་མཛལ་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་ལམ་བསམ་ཡས་སྒོ་ཁ་ལ་ 
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ཆེ་བྱ་ན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་མ་ཆེའི་ལྗོན་གིང་། 
ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་བཏང་་། ན་མགྲིན་རང་བྱོན་སོགས་སེར་བྱེས་མཁས་མང་ 
གྲྭ་ཚང་དང་། སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཛལ་ 
ཏེ་སྨོན་ལམ་མཛད། འབྲས་སྤངས་སུ་ཕེབས་ནས་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་ད་ང་ 
བཅས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེའི་སྐྱ་འགྱེད་བཏང་། སྔ་ཕྱིར་འབྲས་སྤྱངས་ཚོགས་ 
འཕར་མ་དང་ཆོས་མཛད་བརྒྱད་ཅུའི་སྐལ་བ་སོགས་ཀྱང་འགྱེད་གཏོང་རྩ་ 
ཚིག་བཞིན་བྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །ཀུན་གྱི་༨ཞནཿམིག་ལ་བདུ་ད་རྩིའི་ད་པལ་སྟེར་ན། །རྒྱལ་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་མཛལ་བའི་སྐལ་བས་ཀྱང་། །གཟིགས་སྐྱ་འདི་མཐོང་དག་ལ་ཅི་ 
ཞིག་ལྷག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སླར་ཡང་ལྟ་སར་ཕེབས་ནས་ལྷའི་དབང་བོ་ 
ཀ་རྨས་བཞུ་བཏུལ་ཁུགས་སུ་བླུགས་ཏེ་བཞེངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་གུང་ 
ཇོའི་ཏེན་སྐལ་དུ་བྱོན་པའི་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཁབ༽ 
ཆེ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་བསླབ་བཏུས་དང་ 
བྱང་སའི་སྨོན་ལམ་མཆོད་པའི་སྐབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
པ་དང་། དམ་ཆོས་འཛིན་པ་སོགས་རྒྱལ་(ཞབཿྲས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
བཞུགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདེབས་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གང་ལ་གང་ཕན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ཐིམ་པ་རྣམས་ལས་རང་བྱོན་ལྔ་ 
ལྡན་དུ་གྲགས་པའི་ཇོ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གིས་ 
དངུལ་ཊ་བཞི་རེའི་འགྱེད་དང་། རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཁར་སླར་ཡང་ཇ་ཐུག་ 
པའི་སྒོན་མེའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་གཅིག་དང་། ཡང་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བ་ 
བཅས་གསུང་འབུམ་ཚར་གཏིས། བོད་དངུལ་རོ་ཚད་གཅིག །གདུང་ཁེབས་ཆ་ 
བཅས་བཞག །ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲུས་ཞུས་ངོར་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་དང་། མདོ་ 
སྔད་པའི་ལུང་། ཁམས་ཚན་གྱིས་ཞུས་པ་བཞིན། དགེ་འདུན་(༥༤ན༡ཞིས་བྱར་ 
ལྷག་ལ། བདེ་ལམ་དང་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ལུང་། ལྟ་ལྡན་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་ 
བང་དུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་རྒྱ་མའི་གཞུང་བསྲིང་གི་ལྱང་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་སོ་ 


124 


ཆེ་བྱ་ན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 

སོའི་འདོད་མོས་བཞིན་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་ཡང་ཐོ་མ་བྲིས་པས་ཞིབ་ཆ་ 
མ་ངེས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་། པཌ་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ་པར་དུ་གང་འཁོད། བལ་པོའི་མགར་བ་ཡང་ 
ལེགས་པ་གཡུའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་གྱི་བཞེངས་བཅུག་སྟེ་ཡོན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ 
ཤིང་། གངས་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ཆེན་པོ་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ལེགས་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཤར་ངོས་ཀྱི་གཟིམས་ 
བཞུགས་པ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་མཇཛལ་ལོ། །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
གནས་བཅུའི་ཞལ་ཐང་རི་མོ་ཁྱད་མཚར་ཅན་ཆ་ཚང་ཞལ་ཐང་ཉེར་གསུམ་ 
བསྒྲིགས་བྱས། པཌ་༥༤བཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་དཔྱིད་ 
པདྨོ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་པན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྷ་སའི་ནོར་བུ་ 
ཞུས་པ་དང་མ་ཞུས་པའི་བགྲེས་གཞོན་བར་མའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
རིང་པོར་སྤྱན་གྱིས་འཚོ་བ་དང་བཅས་ལྷ་ས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱར།སྒོ་མང་སྤྱི་སོ་དང་། བྱ་བྲལ་ཁམས་ཚན་ཧགྱིས་ཐབ་སྐྱེལ། སྡེ་པ་གཞུང་ནས་ 
ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་གསུངས་པའི་གནས་ཡེར་ 
པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལ་གྱི་བྱམས་ཆེན་དང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཟིམས་སྤྱིལ་ 
རྒྱུད་ཁང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཛལ་ནས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ 
ཤུགས་དྲག་མཛད། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་སྣ་སྐོར་བརྒྱད་ནས་(༥ན)འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱང་གནས་ཀྱི་གདན་ས་བཀའ་གད་མས་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་འཕགས་ 
པ་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་སྤུང་ངེ་བས་གང་ བས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ 
ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་བྱང་རྭ་སྦེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛལ་བར་བྱོན་ནས། མཉམ་ 
རྔོ་རྗེའི་སྐྲ་དངོས་དང་ཚབ། ཆོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་ཞུ་ 
ཆེ་ཆུང་། འདུ་ཁང་དང་། མགོན་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་དང་། ཕྱིའི་ཤུག་པ་གསེར་ 
ལྡན། ཆུ་མིག་རིང་མོ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལམ་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཚོག་བསྟན་པའི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 

རྣམས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པའི་གནས་རྭ་སྒྲེང་ཡང་ 
གཟིམས་སྱིལ་སོ་སོའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་མཆོད་ཐེབ་(༥བ)གང་ 
པའི་ཐུགས་སྨོན་རླབས་ཆེ་བ་མཛད་དོ།། །། 

སྨས་པ། འཛམ་མགོན་ལེགས་བཤད་གསེར་སྦྱངས་ལྡེ་མིག་གིས། །མི་ཕམ་ 
གཞུང་བརྒྱའི་མཛོད་ཀྱི་སོ་ཕྱེ་སྟེ། །དངོས་བརྒྱད་བདུན་ཅུར་བསྟར་ལགས་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་། །རྙིང་ཀའི་དོ་ཤལ་རྒྱན་དུ་ཉེ་བར་བླངས། །མདོ་རྒྱན་སྦྱོར་མཁས་ 
གཡུ་རལ་སྡེར་ཕྲེང་གིས། །སྨྲ་ངན་རི་སྐྱེས་མཐའ་དག་སྤ་བཀོང་བ། །འཕྲོག་བྱེད་ 
བཟང་པོ་སླར་ཡང་བྱོན་པ་ཡིས། །འབྲས་དཀར་སྤངས་པའི་གངས་ཀྱི་རི་སུལ་ 
མཛེས། །ཀུ་མུད་ད་ཁ་ཐུམ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་འཆར་ནུབ་ 
རེས་འཇོག་བྲལ། །ནང་གི་མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་རྟོང་ཅན། །སྔོན་མེད་ནམ་ 
མཁའི་ནོར་བུས་རེ་བ་སྐོང་། །དབུས་འགྱར་མཁས་མང་གསེར་གྱི་རི་བོའི་ཟུར་ 
ཡུད་ཞབས་སྟེགས་ལ་འཛེགས་གུར་གུམ་ཕང་ཕུང་ལ་འཁུ་མཚམས་སྦྲིན་གྱིས་ 
བསུས་པའི། །ཡིད་འོང་སྣང་བྱེད་གཞོན་ནུའི་མི་བརྗེད་གཟུངས་ད་ང་སྤོབས་ 
པའི་ལྟ་བྱེད་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་སྒོ་ལྡན་གྱིས་ནི་བཟུང་གྱུར་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཞལ་ 
བཟང་མཐོང་ན་དགའ་བའི་རི་དྭགས་མིག་ཅན་པྨདྨའི་འཁི་ཤིང་ཟབ་དོན་ཟྲེའུ་ 
འབྲུའི་སྙིང་ཁུང་དྲོ་བ་ཡིས།།ལྱང་རིགས་དར་དིར་སྒྲོགས་པའི་སྦང་རྩིའི་བུ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་རྨོངས་པའི་མཚན་མོ་ནམ་ཡང་རྒྱུ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ། ། 
སྦས་དོན་རྒྱ་མཚོར་ཡིབ་པའི་ཀླའི་ད་བང་པོ། །རིལ་གྱིས་མིད་པའི་མཏྱེན་དཔྱོད་ 
ནམ་མཁའ་(༠ན་ལྡིང་། །ཤེར་ཕྱིན་ཙིནྟན་མ་ཌིའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ། །གྲབ་པས་ 
ཐབས་ཤེས་ནམ་འཕང་ཅིས་མི་ཆོད། །གཞུང་ལུགས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་གྲངས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 

མང་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་གི །ཡང་རྩེ་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
སྦང་རྩིའི་བཅུད། །ཚིམ་པར་རྱང་བའི་ད་གའ་སྟོན་འདི་ཀོ་རྨད། །ཕྱི་རྒོལ་གླང་པོ་ 
རྟོང་གིས་ཀླགས་བཙལ་ཡང་། །བསྐྱལ་བར་མ་ནུས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོའི་ཁྲི། ། 
གཡུལ་ངོ་ཕམ། །ལྕང་སྐྱ་མཆོག་ད་ང་རྟ་ཚག་རྫེ་བཙུན་ཡང་། །ཏྱོད་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་དགོངས་ཤིང་མཛའ་བ་ནི། །བྱ་རོག་འུག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཡི། ། 
སྙིགས་དུས་བླ་ཆེན་དག་ལ་འཕྱ་བ་བཞིན། །དད་དང་གཏོང་བའི་ཤུགས་དྲག་ 
འཐོར་རླུང་གིས། །སེར་སྣའི་སྡོང་པོ་འགྱེལ་ཞིང་སྐམ་པ་རྣམས། །ཤེས་རབ་མེ་ 
ལྕེ་འབར་བའི་བུད་ཤིང་དུ། བྱས་ཏེ་བྱང་ཚཆུབ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས། །ཐུབ་ 
པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་སྒྱ་མའི་རྫས་སྔགས་ཚོགས་པའི་འཕྲུལ། །སྣང་སྟོང་ཆོས་སྐྱའི་ 
གཟིགས་མོ་ཅི་ཡང་མཛལ། །ཞེས་འཛམ་དྭ་བྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ 
སྨ་བའི་(༥བཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྦྱར་ལེན་གྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་ལྔ་བའོ།། །། 

ཟོལ་གྱིས་འཁུད་པ་མོ། །རཕྱག་སེན་ཟླ་ཚེས་དམར་བའི་གདེངས་ཀ་ཡིས། །རྣ་ 
བའི་བཅུད་ལེན་རབ་ཏུ་བསྐལ་བར་མཛད། །དེ་ནས་གླང་ཆེན་དལ་འགྲོས་ 
ཀྱིས་བྱོན་ནས་རིམ་གྱིས་འབྲི་ཆུ་བརྒལ་ནས་སེ་བ་ཁུང་རིང་ན་ཕེབས་སྐབས་བྱ་ 
རོག་གཞིས་གཤོག་པ་སྡེབས་ཤིང་རིངས་སྟབས་ཀྱིས་འཕུར་འོང་ནས་མདུན་གྱི་ 
ལམ་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་ཡང་ཡང་སྐད་ཆེར་གྲགས་པས། ཁོང་གིས་བྱ་རོག་འདི་ 
གསུངས་པར་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་སོགས་ཁམ་རྒྱུས་ཅན་དུ་རྩི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལ་ཆེའི་ལྗན་ཤིང་། 
གསུང་མ་ཉན་པར་ལམ་འདི་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ཏེ་རྒྱང་རིང་ཞིག་འདས་པ་ནས་ 
ཅགས་སོགས་ལས་ལམ་ནོར་སོང་བ་སྐྱ་འཁོར་དབྱིངས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་སྔར་གྱི་ 
ལམ་ནོར་སོང་བའི་ས་དེར་ཕྱིར་ཕེབས་དགོས་བྱང་བ་ནི། ཀུན་མཏྱེན་བླ་མའི་ 
གསང་རྣམ་ལས། རྩང་བོར་བཞུགས་གྲུ་འཇིགས་རུང་ཆུ་འཁོར་ནང་། །ཡུན་རིང་ 
འཁོར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་བར། །སྒྲོལ་བའི་མཉན་པར་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་ 
ཛེ་གཤེད། །ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་བྱོན་ནས་བདེ་བླག་གྲོལ། །ཞེས་ཡི་ད་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསུངས་སྐྱོབས་མཛད་ 
རོག་ཏུ་བརྫུས་ནས་བཟློག་པར་བྱེད་ན། ཆེན་པོ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས་(༨༧ན)པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་གཟིམས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བབས་ནས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་སྐད་སྣ་ 
མཚན་པར་རྱྱུར། ཕྱི་ཉིན་རྨ་ཚུ་གོང་མའི་ཤི་གུ་སྣ་དམར་གྱི་རབ་ཁ་ནས། ཡོངས་ 
འཛིན་རྡོ་རམས་པ། སྐྱ་མཆེད་ད་བོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དབོན་པོ་བསམ་ 
འགྲུབ་སོགས་ནང་ཆེན་གྱི་བསུ་བ་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ད་ང་། ཨ་མཆོག་དགེ་བཤེས་ 
ད་ངུལ་རྭ་ཚརིག་མ་གཅིག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་འབུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་བསྟར་ 
བར་ཀུན་རིག་གི་དབང་ཆེན་སྩལ། མི་སྣ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་བྱས། དངུལ་ 
ཨ་གི་དར་རྒྱས་སོགས་སྔོན་མ་དང་། ཁོང་རྗེས་སུ་ཕེབས་བཞིན་ཡོད་པའི་བར་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ལེགས་གསུངས། ཝ་ཤུལ་ད་པོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དུས་ལས་འདས་པའི་སར་ནན་ 
གྱིས་གད་ན་དྲངས། དྲ་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་རྟ་༥༨༧བཞོར་དུ་མ་སོགས་དངོས་འབུལ་ 
སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། སེང་གེའི་ཐོང་བར་ནས་གྲུ་བཏང་སྟེ་རྨ་ཀླང་བརྒལ། བདེར་ 
རྩེ་དབུས་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟ་བསུ་དང་ཇ་ཐབ་ཞུས། རིམ་གྱིས་ཁོ་ཚེ་ལྷ་ 
སྡེར་འབབ་ཉིན། ༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ན་བཞུགས་ཡོད་པས་ 
ཕེབས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ཕེབས་ནས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཏེ་གསུང་ 
གླེང་ཞིབ་རྒྱས་ངོས་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ཚད་ལས་འདས་པ་མཛད་ཅིང་ཁ་བོ་ 
པ་ཡིན། སྐྱ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པས་ངས་སེམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞེས་ཀྱང་ 
བཀའ་སྩལ་བ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཉིད་དམ། །བད་ག་པས་གཞན་ཆེས་སུག་པ་རྙེད་ནས་ནི། །དེ་ལྟར་བདག་པས་ 
གཞན་དོན་མཆོག་འདུ་ཤེས། །རང་གི་དོན་གང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བདག་གི་དོན་ལས་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཐུགས་དགའ་ 
དོན་མཆོག་ཡིན་པས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་དག་གི་སྐྱ་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཐུགས་གཏིང་ནས་དགའ་ 
བའི་རྒྱལ་སུས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་ལོ། །སང་གནང་སླར་ཡང་འདིར་ 
ཕེབས་ཞེས་བཀའ་(༨ན)ཕེབས་པ་བཞིན་ཡང་ཡང་སྐྱ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱིས་གནང་ཚུལ་ཕེབས་བཞུད་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་རྒྱས་གསོལ་ 
ཚིག་འདྲེན་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་ཆིབས་ཆེན་ལེགས་པ་ཞིག་ཀྱང་གནང་བ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་མཆོག་ཏུ་དགོངས་ནས་གཅེས་སྦས་མཛད། རལ་བ་ནས་ཨ་ 
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ཆེ་བྱཙན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་མོ་ཆེའི་ལྔན་ཤིང་། 
མཆོག་སྤྱི་སྐྱ་ཚབ་སྒར་གྲོང་ཚང་མས་རྟ་བསུ་ཐབ་བསུ་བྱས། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་ 
པའི་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་བསངས་གཞུང་དུ་ཟམ་ཚ་གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ནས་སྒར་ཁ་བཏ་བ། གཟིམས་བིས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ཡང་ཕིབ། བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་ 
པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་གཙོ་མཛད་པའི་ཁྲི་གདན་ཟུར། ལས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། སྦུལ་སྐུ་ཁག །འོན་ 
ཆོས་མཛད་སྤྱི་གཉེར་སོ་སོ་སོགས་ཆིབས་བསུ་རྒྱས་པ། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་ 
གཙས་ཞབས་ཕྱི་ཚང་མ། ལྟ་སྡེ་སྟོད་སྨད། ཕྱོགས་གཞན་མཛོད་དགེ་དམེ་བོ། རུ་ 
ལྷན་ཅིག་དབུ་དུད་ ཞི་དུལ་ངུར་སླིག་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ཟུར་དྲི་བཞོན་དལ་ 
བའི་བྱེད་པོར། ཆེད་དུ་མངོན་པར་བསྒྲེངས་(༨༧བ)པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
སུམ་སྟོང་ལྷག་པའི་སེར་འཕྲེང་ད་ང་། སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་རི་ཀླང་འགེངས་ 
གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་ད་བུལ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས། གཞུང་དུ་འཆམ་ 
འཇོག་མཛད། མི་རིང་བར། ༧སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གད་ན་སར་བྱོན་ནས་ 
པའི་ད་བང་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་བ་གསན། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
དེའི་མཇུག་ཏུ་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེས་སུ། སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཅང་ 
ཁེབས་ཀྱི་སྐྱ་འགག།འགོ་སྣམ་གྱི་འཛའ་ཆེན།སྐྱ་ཤམ།སྐྱ་གཟན་བཅས་ན་བཟའ་ 
ཆ་ཚང་། ཕྲག་ཐེར་།་ཤས། འགོ་སྣམ་མདོག་ལྔ། གཟིམས་སྤོས་ཁྱད་འཕགས་ 
དུ་མ། རྩ་བྱའི་སྨོ་གོར་ཆ་སོགས་ཕུལ། ཡིད་དགའ་ཚོས་འཛིན་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་ 
རྣམས་ལ་སྒོམ་ཞྭ་རེ་གནང་། དགུན་ཐོག༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀས་ 
བཀོད་བཞིན་འཛིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ 
ཀྱི་ལྔགས་བསྟེན་ཚད་ལྡན་ཁ་སྐོང་བཅས་མཛང་། ((༩ན)དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ 
དཀོན་མཆོག་སེང་གེའི་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་གྲྭ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
བདེ་ཡངས་ནས། སྒྲོལ་ དཀར་ལྔང་། མ་ ཏི་ལུགས་ ཀྱི་འཛམ་ད་བྱངས་དཀར་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། གག་བུས་ཀུབ་དེ་དུས་འཇམ་ར རས་དངས་ཚེ་ 
རྩི་ཐོག་མར་མྱང་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ། ཚངས་དང་ད་བང་པོས་ཀྱང་ནི་ 
མཇལ་དཀའ་བ། །འཛམ་དྭ་བུངས་ཞབས་ སྐྱེས པདྨོའེ་གེ་སར་རྩུལ། །འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་མཛལ་བའི་རྐང་ དྲུག་ པ།།ཆི་ལམ་མིན་ནམ་སྦང་རྩི་འཐུང་ཞིག་ཨང་།། 
ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་དང་པོ པོའི་སངས་རྒྱས་སྡེ་ ཁྲི རིན་པོ་ཆེ་ཧོར་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་ 
ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བ་ལ་བསུ་བར་ཕེབས་ནས་ མཛལ་བས་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ 
ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་བྱོན་ནས་མཛལ་མ་ཐུབ་པའི་གདུང་བའི་ 
ཡུས་ཀྱིས་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་དགའ་དད་འཁྲུངས་པ་ནི། ནོར་བཟང་གི་ཚོགས་ 
བརྗོད་ལས། ད་གེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །བཀའ་དྲིན་སེམས་པའི་རླུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །རིང་ནས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་ལུས། །ཤིང་བལ་བཞིན་དུ་བསྐོད་ 
ནས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱུར་ཏོ། །དབུས་སྐྱེས་ཀྱི་འབུལ་བར། 
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ཆེ་བྱ་ན་དཀན་མཚོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་ནམ་བར་རིན་ལ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
།ཁཱི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་།(༨༩བ) སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཅང་ཁེབས་ཀྱི་སྐྱ་འགག། 
བུ་ནབས། ཞབས་འཆག་འཇའ་ཆེན། སྐྲ་ཤམ། སྐྲ་གཟན་བཅས་ན་བཟའ་ཆ་ 
ཚང་། འགོ་སྣམ་བཟོ་འདང་། ཕྲག་མདོག་ལྔ། རྨ་བྱའི་སྒོ་གོར་ཆ། རྒྱལ་བའི་ 
གཟིམས་སྤོས་སོགས་སྤོས་ཚན་པ་འགའ། ནང་མཛོད་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། ཁོང་ལ་ 
ཚུར་སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ད་ངུལ་རྡོ་ཚད། ན་བཟའི་རྒྱའི་ 
གོས་མང་པོ། ཨུ་རུ་ཨུའི་ལྕགས་སྒམ་སོགས་ཧོར་ཡུལ་གྱི་ཉེར་སྤྱད་དུ་མ། ནང་ 
མཛོད་།ཁྱད་འཕགས་བཅས་ཕུལ། ཕན་ཚུན་གཟིམས་ཤག་ཏུ་ཕེབས་རེས་མཛད་ 
པ་སོགས་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམས་པའི་ད་གའ་སྟོན་གྱིས་དུས་འདའ་བ་བྱུང་། 
འཛམ་དཔལ་དྭ་བངས་དང་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ཡི། །སྣང་བྱེད་ཉི་ཟླའེ་མཚན་ 
ད་པེའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྱིས། །ཤར་ནུབ་འཛིན་མའི་མཐའ་ལ་འཁྱུད་ནས་ནི། །སླར་ 
ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་འཛོམས། །ད་ཀོན་མཆོག་འབངས་དང་འབྲོམ་རྗེ་ 
སྐའི་སྐྱེ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ་ལྷག་པའི་ལྟར་ཤར་བ། །ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
བསྒྱར་བ་འདི་ཀོ་སྔོན་མེད་དགའ་སྟོན་གྱི། །དགེ་མཚན་འབྲས་བཟང་འཛིན་ 
པའི་མྱུ་གུ་སྟེ། །སྙིགས་མའི་མེ་ཚོགས་གཞིལ་བའི་ཚར་རྒྱུན་དང་། །རྫོགས་ལྡན་ 
གཡང་དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའང་ཡིན། །རེབ་ཙའི་ལྷ་ཁང་ཁལུང་པ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཞབས་གྲས་བུ་༩༠ན།སློབ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
གནང་ད་ང་། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཚ་ཁོ་ངག་ད་བང་གྲགས་པའི་ 
ད་པལ་ལ་འཕྲིན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་ཞལ་གད་མས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྲིད་བཅས་གསན། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་བར་སྐབས་ཤིག་གལ་ཆེན་ 
ཆེད་གཞེར་གྱིས་ཡབ་སྒོམ་པ་ཡག་འདུ་ཕུང་མ་བདེ་བར་ཡོད་པའི་དོན་དུ་ 
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༡ ལལ 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཀུན་རིག་གི་དབང་ཆེན་དང་འཕོ་ལུང་གནང་ཞིང་ 
རྗེས་འཛིན་གྱི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་སྩལ་ཏེ་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ནི། སོོ་ 
བསང་ཅན་གྱི་ཞོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འདབ་ལས། བདེ་བའི་གནས་སུ་གྱར་ 
པ་ལུས་ངག་གི །རྒྱུར་གྱར་ཕ་མ་དག་ནི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡིས་ཀྱང་ 
མཆོད་འོས་ཞེ་སར་འོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ཧོར་ 
ཟླ་གསུམ་པའི་ཉེར་གཅིག་ལ་མཛོད་དགེ་དམེ་བོའི་དཔོན་པོ་བརྟན་འཛིན་ 
དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་མགོན་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ཞོར་ལ་ 
སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་སྩལ། དཔོན་ཚང་གི་(༩༠བཿའབྲོག་ཁྱིམ་གྱི་ 
རྩར་ཞག་བཞུགས་མཛད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 
ག་ཆ་ཚང་བའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བར་དོང་ཅཙེ་ཐོའི་ཁྲོན་བརྒྱ་དང་རྟ་ནོར་དུ་ 
མ་བཅས་དངོས་འབུལ་གཟབ་ཅིང་ཉཞེར་དྲུག་ལ་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས། ས་ག་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་འགོ་ནས་གཟིམས་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་གསུངས་བཀོད་མཛོད་པ་ 
བཞིན་ལས་འགོ་ཚུགས། རྗེ་གོང་མའི་གདུང་མཆོད་ལྔ་པའི་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ 
ཕྱེར་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དབྱངས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ད་པལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་བའི་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟགས་པ་སྔ་ཕྱི་ལས་གསུངས་པའི་ 
སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
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ཇེ་བྱ་རན་འཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ཡོའི་རམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
མི་ཏྲའི་དབང་གནང་སྐབས་སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
ཟུར་བཀའ་ལྟར་གནང་བ་གསན་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མཚོན་པའི་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྡིག་པ་འཇོམས་བྱེད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
གཙུག་དགུ་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར།(༩༡ན) 
བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མེ་ལྟར་འབར་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་སྐྱོངས་བཅུས་བསྐོར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། འདི་གཉིས་མི་ཏྲར་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཟུར་བཀའ་ལྟར་གཉིས་བྱས། 
གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་ངོར་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་སྡེ་ཁྲི་རྔོ་རྗེ་འཆང་རང་ 
ཤིད་ཀྱིས་གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ཟུར་བཀའི་ཆིང་གི་སྟེང་ནས་གནང་བ་ 
གསན། གསན་མཁན་མང་བས་གཟིམས་ཁང་ཆེན་མོའི་འོག་ཤོད་ནས་གནང་། 
གཞན་ཡང་། ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་དང་གཙང་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
སྔགས་བཏུ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རོ་རྗེའི་རིན་ཆེན་བཞིའི་ཕྲེང་བ་དམ་ 
པའི་མགུལ་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུ། འབྲོང་རྩེ་དང་མཁོན་ 
སྟོན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་(༩༠ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ 
ཟིན་བྲིས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུ་སྟེ་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་སྔགས་བཏུའི་བྱིན་རླབས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡི་ད་མ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 

་ཁི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཞིད་ཀྱིས་ལྕང་སྐྱ་ རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབང་ 
ན་ཧོར་ཡུལ་ནས་ཆེད་གཉེར་ གྱིས་གསན་པ་དེ་དང་། ། ད་པོན་སློབ་བྱམས་པ་ 
ན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆའི་ སྟེང་ ནས་གསང་འདུས་འཇམ་ དྡོར་གྱི་ཟུར་བཀའི་དབང་ 
སྟ་ གོན་དང་བཅས་པ། ། ཁྲེ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་པས་མངའ་ རིས་ཐོ་ལིང་ནས་ 
མ་དཔེ་རྙེད་པའི་སླུབ་ཐབས་ལ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མདུན་བུམ་ཁ་ 
བསྐངས་པ་ དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་ པོ་ཆེའེ་འཛམ་རྡོར་དབང་ཆོག་རྣམས་ 
ཆོས་སྐལ་དུ་གནང་བའི་གསང་འདུས་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་བཅུ་དགུ་པའི་ 
རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་ད་མ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ 
དོན་ནམ་གཟིགས་སོགས་སྒེག་རྡོར་ཆོས་ལྔར་གྲགས་པའི་མན་ངག་འཛམ་ 
དཔལ་གསང་ལྡན་ལྷ་ང་གཏིས་ཀྱི་དབང་། བྱང་ཚུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ 
ལུང་འདྲེན་སོགས་(༢ཞན)ྱི་སྤོས་པ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཤིང་ལྟ་བའི་དཀའ་གནད་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་ཕྱིས་སུ་དེར་བཀའ་རྩོམ་ 
མཛད་པ་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་བཤད་ལུང་རང་ཞིད་ཀྱི་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་དྲང་དུ་གསན་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་སྦགས་ཏེ་ 
གནང་པ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རིགས་ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བར་སྡེབས་པའི་བསྔས་ 
རབ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར་ལ་ཤོང་ལོས་འགྱར་བཅོས་མཛད་པ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
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ཛེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྔོན་གིང་། 
མཁྱེན་པའི་མཚཆན་དང་སྦགས་པའི་བཤད་ལུང་བཅས་གསན། དབོན་པོ་དར་ 
རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སོས་མི་བདེ་བ་བྱས་སྐབས་ལོ་སྔ་མར་དབུས་ལམ་ནས་ 
བར་དུ་ཤ་བ་ཞིག་བརྒྱུགས་པ་དེ་ཡང་འདི་འདྲ་ལ་བལྟ་བས་སེམས་མཐུན་པ་ 
ཞིག་མི་ཡོང་འདྲ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། མཐུ་ཆུང་འཁྲུལ་བ་དག་ལ་ནི། 
མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་བཟོད་ན་རུང་། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཉམས་པ་བས། །རབ་ཏུ་ 
བརྙས་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་དང་། བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འགྱར་པ་ 
ཡི། །དུ་ས་ནི་རབ་ཏུ་ཆྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ། །གཞན་(༩༢༠ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ད་ག་བྱས་ 
གྱུར་ན། །དེ་ལ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཞེས་ད་ང་། དཔལ་སྦས་ཀྱི་ 
རོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འད་བ་ལས། བསམ་པ་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ད་ང་ནི། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྐིང་རྗེ་བྱས། །དྲག་པོར་གྱར་པ་ལ་ཡང་ 
འདབ་ལྟར་མཉེན། །ཞེ་སྡང་ཚ་གདུང་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བསིལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བཟོད་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ལ་ད་གའ་ཞིང་སྤོ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་འདོད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་བཟུང་བར་ཕྱིས་སུ་ཡང་ད་ངུལ་སྲང་ 
བདུན་བརྒྱའི་གནང་སྦྱིན་སོགས་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀས་ 
བཀོད་ཇི་བཞིན་བསྒྲབ། ད་བར་དེར་གཟིམས་ཁང་རགྱན་ལྔ་མ་ིས་ཐོག་ལེགས་ 
ཉིན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་གདན་དྲངས་ནས་གཟིམས་ 
གསར་པར་བཞུགས་པ་ལ་ནང་འཁོར་བ་རནྣམས་དང་བཅས་དགའ་སྟོན་མཛད། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཡུས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་མདོ་སྣད་པའི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་བཀའ་རྩོམ་མཛད། རྗེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨ་མཆོག་དགེ་བཤེས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དགུ་ཐོག་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་སྐབས་དེར་ལྟ་ཐོར་གྱི་བསྙན་གཞི་བཞེས་པས་ཁོང་ལ་མཛལ་ 
ཕྱག་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ནས་བདག་གི་ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་དགོན་པ་དེ་ 
འཇམ་པའི་དྭབངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་ 
དགོངས་རྫོགས་པའི་མཚོག་ཁྲུས་དང་། སྤུལ་སྐྱ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ཚིག་སྩལ། 
འབྱོར་མས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་པཌ་གྲུབ་ 
མང་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་(༩༣བ)ལས་བཏུས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ིས་བརྒྱ་ཉེར་བཞིའི་ཁུང་དང་བཅས་པ། སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆུང་བའམ་པ་རི་བྱརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་ 
འཆཚང་ལཁས་གསན། གཱོ་ཚང་དགོན་པར་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་སྡེ་ཁྲི་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པའི་མ་ཐར་རིན་བ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
གསུངས་ཕེབས་པ་བཞིན་གྲོང་ཚང་དགོན་པས་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་པར། ལྔ་པའི་ 
ཚེས་འགོར་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་གཟའ་རི་དང་གྲོ་ཚང་གི་སེར་སྐྱ་དུ་ 
མས་བསུ་བ་བསྙེན་བཀུར་བཅས་དགོན་པར་འབྱོན་ནས། ཚོགས་པ་སྤྱིས་ཞུས་ 
ངོར་སྤྲོལ་ལྗང་གི་རྗེས་གནང་། གྲོ་པརྩི་ཏར་ཚེ་ད་བང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། 
སྒོལ་ད་ཀར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་བར་ དྲ་ངུལ་སྲང་བྱར་ཅ་ནོར་དུ་མ་ 
བཅས་དངོས་འབུལ་གཟབ་ཅིང་ རྒྱུད་གྲྭུ་ཚུགས་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་ཁྱབ་གང་ 
འཕྲོད་རེན་མཛད། ཉེར་ད་གུའི་ཉིན་ཕྱིར་ པེ བང་དུ་ཕེབས། ཧོར་ ཟླ་དྲུག་པའི་ 
བཅུ་བདུན་ལ་ཨ་མཆོག་ད་གེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཆེམས་དགོངས་ཏེ་༤ན། 
མཚན་ཉིད་དགོན་པར་ཆིབས་བསྒྱར་གྱི་ཆེད་དུ་ད་ངུལ་རའི་ལྷ་སྡེ་བར་དུ་ 
མ་ཐུབ་པར་ཕྱིར་གད་ན་སར་ཕེབས། དགུ་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་ཡབ་མ་འཚོ་བའི་ 
ཀྱིས་དབུ་མཛད་ པའི་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ ལ་བསྔོ་ཞུས་ཕུལ། སྐབས་ 
ལེགས་བཤད་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་བའི་ཞལ་ཆེམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། བ་ 
སོའི་མཆན། ཁ་རོག་གི་མཆན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་མཆན། པྲ་སྟིའི་ལྷག་མཐོང 
གི་མཆན་ཏེ་མཆན་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བཤད་ཁུང་རྒྱས་པར་གསན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་གིས་ཀྱི་གད་མས་པའི་བདུད་རྩི་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བཞེས། བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རི་ཁྲོད་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ གྱི་ཉི་ལྡོག་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཚོགས་དབུར་བཞུགས། རྒྱལ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་སྐྱ་ཁམས་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
པའི་ཞབས་བཏན་དུ་མགོན་པོའི་གློ་བུར་ལས་བཅོལ། ཅ་མགྲིན་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེ་ 
བ་བསླབ། གྲུབ་པའི་(༩༨བ)བང་ཚྱུག་བསོད་ གྲགས་རིན་པོ་ཆེར་སྦྱིན་སྲིག་ 
འབུལ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་ཤིང་། མགོན་ཆོས་ལྔའི་བསྐང་བཤགས་སོགས་ 
ས་སྤེལ་ལོར། འབྲས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་སྤྱི་སོ་ནས་མངགས་པའི་འབུལ་སྙད་པ་ 
དགེ་རྒན་དངོས་གྲུབ་ངོ་གཡོག་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་སྐྱ་དོན་དུ་དགོངས་ཏེ་ལམ་ཆས་ 
གྲོ་ཁ་ལ་བཞོན་པ་གང་དགོས་ཀྱི་གྲྭ་བསྒྲིག་བཀའ་ཤོག་བཅས་གནང་ནས་ཧོར་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་རྒྱའེ་འགོ་འདྲེན་མཛད། འབྲས་ལྡན་ཟླ་བའི་བཟང་བོ་གསུམ་པའི་ 
ཉིན། ༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ 
གོང་མ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་གསར་ཚུགས་མཛད་པའི་བྲག་དཀར་ 
རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲིར་ཕེབས་ན། བྲག་དཀར་འདི་ཚོ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་རྡོ་རྫེའི་གསང་ཁུང་དྲི་མ་མེད་པས་ 
ཁིའི་བཾྐོ་བཞག་གི་ཐོག་མྲ་བག་དཀར་ལ་མཛད། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཆོག་ 
གི་བཀའ་ལུང་གིས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་བྲག་དཀར་དུ། །འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ཡི། །འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས་མཐིལ་ཐོག་མར་ 
བཀོད་། །སྙིང་སྟོབས་ཟླ་མེད་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ལ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་གསང་ 
མཛོད་གཏད་པ་ཡི། །འདྲིས་པའི་ད་ངོས་པོར་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཐུགས། ། 
(༥ན)སྦས་པའི་གསུང་ནི་པདྨའི་ཆུ་བ་བཞིན། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ 
ལོ་ཏོག་ནི། །སྐྱ་འཕྲེང་དུ་མར་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་ཆུས། །ཡང་ཡང་བྲན་པས་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་སླ་བ། །ད་ང་པོར་བདག་གིར་མཛད་པ་ཕན་བདེའི་གསོས། །སུ་ 
གདམས་པ་ལྟོ་བྲག་སྟན་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་དབང་རྫེས་གནང་ལུྱང་དང་ 
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ཆེ་བྱན་དཀན་མཚག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
བཅས་པ། ཟམ་ཚ་ཁི་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། སྒོ་མང་མཁན་པོ་ཆོས་དར་ 
ནམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཤིང་སློང་ལ་ཕེབས། རི་ཁོད་ 
ཀྱི་གོས་སྐྱར་ཡར་གདན་དྲངས། འཆམ་ལྕགས་མཁར་གསར་སློབ་ཀྱི་གྲྭ་པ་འགས་ 
ཞུས་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
འཇམ་དྭབྱངས་ལུས་དྲྭ་ཀྱིལ་དང་། འཛམ་དྭབྱངས་ནང་སྒྲབ། འཇམ་ད་བྱངས་སྒྲ་ 
སེང་གི་རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། དྱར་ཐོག་འདིར་ལྷ་བྲིས་པ་འཛམ་ད་བྱངས་ 
མ་སྡེ་ཁྲི་རྔོ་རྗེ་འཆང་དང་བཅས། ཤར་གཟིགས་ལ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག །ནུབ་ 
གཟིགས་ལ་དཔལ་གསང་པབ་འདུས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་ 
པོ། ཤར་ངོས་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་གི་སྐྱ་རྒྱབ་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་སྐྱ་འཕྲེང་གསུམ་པའི་ 
འཁྲུངས་རབས། ལྟ་སའི་ཇོ་ཁང་གི་ལོགས་རིས་ཀྱི་མ་ཡིག་ལྟར་གྱི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་དང་། གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་བཀོད་བཅས་བཞེངས། 
རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཏུའི་བྱིན་ 
རླབས། ད་མ་ཅན་སེང་ཞོན་གྱི་སྲོག་གཏད་། ལྱང་སྐྱ་གོང་མའི་གསང་འདུས་ 
བད་ག་མདུན་ཆ་ཚང་། དེ་འི་དབང་ཆོག་པན་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པ་དེའི་ 
འདོན་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན། འཛིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། པདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ད་ངོས་གྲུབ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། དེའི་ 
མདུན་བསྐྱེད། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ལག་མཆོད་ད་ང་ཅས་པའི་ངག་འདོན་བདེ་ 
ཆེན་ཆར་འབེབས་རྣ་མས་ལྱང་སྐྱ་(༩༦ན)གོང་མས་མཛོད་པ། ཡང་ཚལྱང་སྐྱ་གོང་ 
མས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། རྒྱུད་གཞུང་སྨོན་ 
ཚིག་འཇམ་པའི་དབངས་བསྟན་པའི་སྫོན་མེ་དང་། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་བཅས། བདེ་མཆོག་རུ་རྒྱུད་ལེའུ་ཐོག་མཐའ་གཏིས་བཅས་ཀྱི་ཁུང་། 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་སྫོན་མེས་མཛད་པའི་ཚེམ་བུ་ཁལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྱབ་ཐབས། རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་རིང་ར་མས་ཀྱི་ཁུང་གསན། 
མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་རབས་གསུངས་ཏེ་དེར་འཚོགས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལ་ 
ན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་བཀོད། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་ 
ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཏཱ་གོང་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
ལ་ཆན་ཤིའི་ཐམ་ག་དང་འཛའ་ས་གསེར་གྱི་བཀའ་ཁལུང་བཅས་སྩལ་བ་ལ། 
༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དབུ་མཛད་པའི་ཁོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕོའུ་ 
སྡེའི་མདོ་དང་ནང་ལོག་བར་དུ་བསུ་བར་ཕེབས། བླ་བྲང་ནང་ནས། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་ རིན་པོ་ཆེ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། གསེར་ཁྲི་རྣམ་གསུམ་བཅས་ཀྱིས་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ 
ལུགས་བཞིན་པུས་དགུ་༩བྲག་ཏུ་བཙུག །དེ་་དུས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྨད་ 
གཅིག་གི་ཉིན་གཞུང་ས་ནས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་དབུས་ཞུས་ 


གེ 4 „ ཧེ .༤. ` „རེ. ༄ ག་ ཁ་ ག་ འ. ཁ་ = „ ཧར གེ 
སྐབས་རང་རང་གི་ཅི་འབྱོར་གྱི་ད་ངོས་འབུལ་ཕུལ་བའི་གྲངས་སུ་ཁོང་གིས 
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ཚེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ལའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་རིན་ལ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
དངུལ་སང་ཉིས་བྱཧ། ཕྲག་ལྔ། མཛོད་དར་ཁུད་འཕགས་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། ཉེར་ 
དར་དུ། ཆིབས་ཆེན་བཟང་པོ་གཅིག།ཕྱུག་གཅིག་དང་ནང་མཛོད་སྲིད་དུ་རིང་ 
བ་བཅས་ཕུལ། ཉེར་གསུམ་ལ། འདུ་ཁང་ད་ང་། ལྟ་ཁང་སོ་སོ། མགོན་ཁང་། 
བཙན་ཁང་སོགས་ཀྱི་ལྷ་རྟེན་རྣམས་ལ། མཆོད་མཛལ་རྒྱས་པ་མཛད་ནས་ཞེར་ 
བཞིའི་ཉིན་ནང་ཁག་སོ་སོ། འཛིན་གྲྭ། ཡུལ་ཕྱོགས། ལྟ་སྡེ་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
དུ་མ་བཅས་བྲག་དཀར་དུ་ཕེབས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཛམ་དྭ་བངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་འཁྲུངས་སའི་གནས་རྒན་རྒྱའི་རྙིང་རིང་གི་མདོ་ནས་ཧོར་ཚང་སུ་ 
ཆེན་ཧུ་དང་། ནན་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་གྱི་རྟ་བསུ། ཐབ་བསུ། གསེར་ཆེན་གཞུང་ནས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་རྗེ་བཙུན་རིག་འཛིན་དཔལ་མོ། བྲག་(༩༧ན) 
དཀར་ཚོས་སྡེའི་བླ་མ་དབུ་མཛད། དགེ་བསྐོས། བྱིངས་འདྲེན། སྤྱི་པ་སོགས་ 
རགས་རིམ་གྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་ད་གེ་འདུན་མང་གིས་སེར་སྦེངས་བཅས་ 
གཟིམས་ཤག་ཏུ་ཕེབས། མར་ངོའི་ཆོས་བཅུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ 
གནང་། གུང་ཚིགས་ཆོས་གྲར་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་དབུ་ནས་གསུངས། ཉེར་དྲུག་གི་ 
བསླབ་བྱའི་ཚོགས་གཏམ་བློ་དང་འཚམས་ཤིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་གནང་། ཞེར་ 
ད་གུའི་ཉིན་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཚོགས་དབུར་གུང་ཞོགས་དགུང་ཛ་གསུམ་གར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
བཞུགས། གནམ་གང་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚང་གིས་གཟིམས་སྦྱིལ་དུ་གདན་ 
དྲངས་ནས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་ཞུས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཚང་ནས་རྒྱས་ 
ཡོད་ཀྱི་ལམ་མཁན་མཛད་དེ་གནས་ཁང་ནང་དུ་མཇལ་བར་ཕེབས། བདེ་ 
མཆོག་གི་མདུན་དུ་ཚོགས་འཁོར། བདེ་མཆོག་གི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། མཁའ་ 
སྤྱོད་མའི་བསྟོད་པ། དེའི་སྨོན་ལམ་བཅས་གསུངས། ཚོགས་འཁོར་གསུངས་དུས་ 
ས་གཡོས་པ་ལྟ་བུའི་༩༧བསྒ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་སེམས། བདེ་ 
གསལ་པོ་འདུག་གསུངས། བདེ་མཆོག་གི་བླ་མཚོ། གཏོར་མ། འདོད་འཛོའི་བའི་ 
ཆུར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ནམས་ཡང་ཞིབ་གཟིགས་དང་། བླ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་འད་མ་ 
ནང་དུ་མིའི་རྐང་རྗེས་ཆེ་ཆུང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་ཞབས་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བབ་པའི་ཡ་མཚན་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རེ་གཉིས་ 
ལ་སྣང་བར་བྱས་པ་གོར་མ་ཆག་གོ །གཤིན་རྗེ་འཕྲང་དང་མཐོ་རིས་སྐས་ཟེར་ 
བ་སོགས་ལ་ཕེབས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་འབད་དེ་ཕྱག་ 
བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་དཔའ་ཆེན་ 
དང་། །རོལ་བར་ལྡན་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་གསུངས་ནས་སྣོད་བཅུད་མཐའ་ 
ཞིབ་མཛལ་དང་བྱིན་ཟླབས་མཛད། སྡོད་བཅུད་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
རོལ་བར་སྡོམ་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞེས། །རྒྱད་དང་རྒྱ་བོད་པཌ་གྲུབ་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ། །གསུངས་པ་དེ་ཡི་དོན་ལ་བསམ་པ་ན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་(༨ན)དངོས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གར་བཞུགས་གནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཚད་མའི་ངོར། །དག་པའི་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་འཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཚམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
ཞིང་ཁམས་ཁོ་ནར་སྣང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་ད་མ་ཅི། །དེས་ 
ན་དག་དང་མ་དག་སྡོད་བཅུད་ཀྱང་། །བརླན་གཤེར་ཕོར་བ་གང་ལ་ལས་ཅན་ 
གདགས་གཞི་སྟོར། །གཞི་གཅིག་ཡུལ་ལ་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཞིག །མ་རིག་ 
འཁྲུལ་བའི་འཁོར་བ་བཅས་འཇོག་པས། །ཨྒྱ་མའི་རོལ་བར་སྤྱོད་པའི་གཟི་བྱིན་ 
གྱིས། །བརླབས་ཏེ་བསྒྱར་བའི་རྣམ་འཕྲལ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་པའང་ཉམས་མཚར་ 
གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མཆོད་རྟེན་ཤར་གྱི་གནས་ 
སོགས་གང་ཅིའི་འཛིན་སྐྱོངས་ཧུར་ཐག་ངོས་གདན་འཇག་པ་མཛད། ཧོར་ཟླ་ 
བསྟེན་པ་མཛད་དེ་ཉེར་གཅིག་ལ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཉི་ 
ས་བོན་དུ་མ་ཐེབ། ཉེར་དགུའི་ཉིན་རི་ཁོད་དུ་ཕེབས་ནས་འདོད་(༨བ)ཁམས་ 
དགའ་སྟོན་བྱས། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་མར་ངོའི་བར་དུ་འཇམ་ 
པའི་དབངས་གོང་མའི་ཕྱག་དཔེ་དཀར་ཆགས་གསུང་རབ་འབུམ་སྡེའི་སྣང་ 
བརྙན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་གི་སྟེང་ནས་ཕར་འཇོག་ཚུར་ 
འཇོག་མང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་བཅོས། གསར་བསྒྲིགས་ཕྱག་ད་པེ་རྣ་མས་ལ་ཐོ་ 
གསར་པ་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་ད་པེ་གསར་རྙིང་ཕལ་ཆེར་ལ་ན་བཟའ་གསར་པ་ 
ཕུལ་ཏེ་བཀུར་བསྟི་མཛད་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འགབུམ། ༼ཁ༽ 
་་ 


བུལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་འགོག་ལམ་ཡིན་ཡང་། དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ལས། ཉོག་གེ་རྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། །མ་ཁུབ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱོ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ། །དེས་ན་ལས་དང་པོ་པ་དང་མོས་པས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་གཞི་རྟེན་དང་། སྐྱབས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ལུང་གི་ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཡིན་ཚུལ། 
ཛི་སྐད་དུ། བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་སྟེ། དམན་པའི་འཇིགས་པ་ 
ནྣ་མས་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། །(༩༩ན སྲིད་པའི་འབྱོར་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཆོག 
།གསུང་མཆོག་ཆོས་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་རྩ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མིང་གི་སྒོ་ནས་དམིགས་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོར་གལ་ཆེ་བ་མཚན་བྱང་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ 
དགོས་པ་གཞན་ཡང་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་ 
གྒདའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙེད་ཞིང་ནྣམས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་འཁོད་ཀུན་དགྲ་ 
བཅོམ་ཉིད་བཏུལ་བས། །གང་གིས་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། ! 
སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བྱིན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་སྨ་མཆོག་དེ་དག་འདིར་བསླབ་ནས། །ཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་སྟོང་བ་ 
ིད་དུ་འདིར་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཐོས་ཉན་ཐོས་མུར་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་རེག །རང་ 
རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་དང་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རེག །ཅེས་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
བཞེངས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་གྲེགས་བམ་བཞེངས་པ་དང་། 
བཞེངས་ནས་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་དུ་ 


བྱིན་པ་ཕན་ཡོན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་ལ། དྲ་བུས་མཐའ་ཁས་ཀྱང་། ཡི་གེ་ 
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ཚེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཚོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་བར་རིན་པ་ཚེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ 
ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །(༩༩བ)དེ་སེམས་པ་ད་ང་སྒོམ་པའོ། །སྤྱོད་པ་དེ་བཅུའི་བདག་ 
ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སྒོ་རྨད་དུ་བྱང་ 
བའོ། །རོགས་པའི་བསྟན་པ་བསླབ་གསུམ་རིམ་པ་གཞིས། །གང་ལས་འབྱང་ཞིང་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི། །ཏེན་ནས་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཡི། །ཁུང་གི་ 
བསྟན་པའི་སྡེ་སྣོད་བཞུགས་པའི་མཐུས། །རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཕན་བ་དེའི་སྟེ་མ་གཡུར་དུ་དུད་པ་ཡི། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡལ་གའི་ 
ཕྱོགས་རྫོགས་པའི། །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་པ་རྒྱས་འགྱར་ཞེས། །ཐུགས་ 
དགོངས་བཟང་པོ་དེ་ཡིས་ནི། །དང་པའི་གསུང་རབ་གྲྭདའི་མཚོ། །བ་གམ་ 
གཙུག་ན་ཟླ་བ་ཡི། །དམར་སེར་རལ་བའི་ཀླུང་དུ་འཁྱིལ། །གདན་སའི་དགེ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ་རྡོ་རམས་པ་རེ་སྐོང་དོན་འགྲུབ་མཛོད་དགེ་རྒྱུད་གྲྭ་དགའ་ལྡན་ 
རབ་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲིར་ཕེབས་ད་གོས་བྱུང་བའི་ཚེ་ཞུས་པ་བཞིན། འཛིག་རྟེན་ 
རྒྱུད། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་སྒོན་མ་གསལ་བར་༠༩༠༠ན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་འཆད་པ། སྤྱི་དོན་གྱི་ཁོག་འབུབ་པའི་བསྔས་དོན། ཚིག་ 
གི་འབྱུ་གནོན་པའི་དཀྱུས་མཆན། ཁོང་ན་གནས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་ 
ཚིག་གི་ཟུར་ཕྱིན་པའི་ཟུར་མཆན། ད་ཀའ་གནད་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་དེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ནས་ 
དྲངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཟབ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
མཐོང་བརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་པའི་འབྲེལ་བ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བཤད་ 
ལུང་། དུས་ཆེན་སུམ་འཛོམས་ས་གའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ད་བུ་ཚུགས་ཏེ། ཚེས་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་མཇུག་གི་བླ་མ་བརྒྱད་མཆོད་བྱས་ནས། ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་ 
པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིགས་མེད་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་ 
གུགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། སློ་མང་མཁན་པོ་ཆོས་ད་ར་ 
བའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་སྤྱལ་ཀྲང་ཀྱ་ 
ཞབས་དྲུང་། བླ་མ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། གྱོ་ར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། 
ཆུང་། དཀའ་ཆེན་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་ད་གེ་བཤེས་དུ་མ་བཅས་གསན་མཁན་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་གཟིམས་ཁང་དཀགེ་(༡༠༠བ།)ལེགས་བདེ་ཡངས་ནས་ 
གནང་། བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པྲཛྟ་ 
སྭ་ར་དཔལ་བཟང་པོས་ཀྱང་རང་རེའི་གདན་ས་འདིར་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ 
པ་སྔར་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསན་ཡང་མཇུག་མ་ཚང་པའི་དབང་གིས་དེ་ 
སྐབས་ཆོས་གྲུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཆ་ཚང་གསན་པར་མཛད། དེ་དུས་དབལ་ 
བཏང་ན། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་བཀའ་བབས་ཡིན་པ་དང་། 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་མན་ 
ངག །ཀླུ་སགླྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ 
མ་ཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་ཤིན་ཏུ་འཆད་དཀའ་བ་ཐོག་མར་གནང་བ་ལ་རྒན་ 
པོ་རང་དགའ་བའི་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་དད་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མལ་དུ་འཕགས་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར་རིན་ལ་ཆེའི་ལོན་ཤིང་། 
་ཡོད་ཅེས་ཐུགས་གཏིང་ནས་མཉེས་པའི་གསུང་ཕེབས། ཧོར་ཚང་གསེར་ 
ར་ཉེ་བ་ལ་གསོལ་སྟོན་དྲངས་ཏེ། ཆིབས་ཆེན་གཅིག །ཡང་རྟ་གཅིག །ཕྲུག་ 
གདན་ས་འདིར་གྲྭ་སར་(༡༠༡ན)བཞུགས་དུས་ཁོང་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་ཡིན་པ་ 
གོས་སྐྱར་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཞི་ཤུའི་ངོར་རྩེ་དབུས་རབ་འབྱམས་པ་སྐྱ་ 
གཟུགས་ན་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་དད་གུས་ཆེ་བས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་དེར་ 
ཕེབས་ནས་ཀུན་རིག་གི་དབང་ཆེན་དང་འཕོ་ལུང་གནང་བའི་ཆུབ་མོ་དེར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྒྱས་པར་སྩལ་ཅིང་ཞག་ཤས་བཞུགས་པར། ད་ངུལ་ 
སུང་བྱར། ར་ནོར་བཞི་བཅུ། གོས་ཕྱག་དུ་མ་བཅས་ཕུལ། དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
བསྙེན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
ལའང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཕེབས། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ད་པོན་ས་ 
ཆིང་ཝང་གིས་ཞུས་པ་བཞིན་ཨུནེའི་ཁྲིར་གོང་ནས་བསྐོ་བཞག་༩༠༡བམཛད་ 
གི་གསེར་སྐྱ་ཁྲུ་ཚད། མང་ནོག་གི་གནམ་ཡོལ་བཅས་འཇོག་པ་གནང་། དགུང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ཐུན་མོང་ཞེས་པ་ལྕགས་ཁྱིའེ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་ནས་བཟུང་བྱང་འགྱུལ་བ་སོགས་ཐག་ཞེ་རིང་གི་མཛལ་མི་རྣམས་ལ་ 
མཛལ་ཁ་བཀག་འགོག་མེད་པར་གནང་། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་སྐྱ་འཁྲུགས་ལྟ་ 
ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས། ཞབས་བརན་དུ། ཆེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། མགོན་ཆོས་བསྐང་བ། 
གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན། སེང་གདོང་གཏོར་ཟློག །མགོན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་ 
ཤུགས་ཟློག །ལྷ་མོའི་ཟློག་མདོས་རྣམས་སྒྲབས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲབ་པས་ 
དྭངས་པར་གྱུར། གིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ། ༧སྐྱ་ཞབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་བའི་གདན་ས་སྐྲ་འབུམ་ནས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་བཞིན་རྗེ་བླ་མའི་ལྟེ་མཚལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཙན་དན་ཚལྔོན་པར་སེངྒེ་ང་ 
རོའི་སྐྱ་འབུམ་ཕྲག་རང་བྱོན་དུ་གྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བཞུགས་པའི་གསེར་གདུང་ 
མཆོད་རེན་ཆེན་མོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བའི་ཁུམ་བིའི་སྐྱེད་ཚལ་ 
གཉིས་པ་སྐ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་གྱི་སྡེར་ཁ་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། ཚེས་དྲུག་ལ། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་དེར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་བའི་ཆིབས་སྐྱེལ་ལ་ཕེབས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ 
རྐྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་དྲུག་གི་དབང་བསྐྱར་གནང་བ་ལེགས་པར་གསན་ 
གཏོས་བཟང་འཛིན་པས་ཅི་ཡང་སྒེག་པར་གྱུར། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ལམ་ 
འཕྲང་མང་བ་ཡི། །རྒྱད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ས་ཆེན་བགྲོད་དཀའ་བར། །དྲ་ཀྱས་ 
ཐོག་ཆོད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཅང་ཤེས་ཀྱིས། །ལེགས་བཤད་གོམ་པ་དོགས་པ་མེད་ 
པར་འདོར། །ཀླ་སྒྲབ་ཟླ་བ་ལས་འོངས་རིགས་པའི་ཚུལ། །འོད་དཀར་དར་པའི་ 
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ཆེ་བྱ་ན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་བར་རིན་ལ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 

ཀུ་མུད་དུས་སྟོན་ལ། །ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཟོང་བཀྲམ་ནས། །སྐལ་ 
བཟང་སྐྱེ་བོ་ད་གའ་བའི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །རང་རིགས་གཉིས་སྐྱེས་སྡེ་དཔོན་ 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོངས། །ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ཧོར་ཡུལ་ས་སྐྱོང་གིས། །ད་བང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ། །གཞན་ཕན་རླབས་ཆེན་མཛད་པའི་གྲོས་བཟང་ཕུལ། ། 
དྭངས་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །རིན་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་རིག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་ད་གའ་བས་མྱོས་པའི་གར་བསྒྱར་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ 
བསྙེན་པའི་ངོ་མཚར་རྨད། །ཞེར་འཚོའི་ཆུ་འཛིན་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། ། 
མཐུ་སྟོབས་དྲི་བཞོན་མུར་བས་མཐར་བསྐྲད་ཅིང་། །མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞིའི། །གསང་མཛོད་གསང་བའི་བད་ག་པོས་ཚིམ་པར་སྩལ། །ཅེས་ 
འཇམ་དྭབྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་(༡༠༢བརྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་ 
མཛད་བཟང་ཐོར་བུ་པའི་མརྒད་ཀྱི་ཡལ་འད་བ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 

ཚོམ་ཅན། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་དཀར་བའི་འོ་མ་འཛིན། །གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་ 
བྱིས་པ་ཚིམ་པར་མཛོད། །དེ་སྐབས་ཤིག་ཧལ་ཧ་རཏྣ་ཟེར་བས་ནན་ཆེར་ཞུས་ 
འཆང་ད་པལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་སྟེ་འདུལ་མཛོད་དབུ་ཕར་རྣམ་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ 
གསན་ཞིང་རྗེས་སོར་བཀའ་ཆོས་གནང་སྐབས་གསུང་སྐད་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་ཡང་ཕུལ། ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 


ཞིག་གིས་ཞུས་པ་བཞིན་རེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ། བར་དོའི 
ཕེབས་རྒྱའི་དོན་དུ་མཆོད་མཛལ་རྒྱས་པ་མཛད་ཅིང་། སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་དགའ་ 
དར་དང་སྡེར་ཁ་ཡུལ། ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རམས་པ་ཚང་སྐྱ་གཟུགས་ 
བསྩང་བར་ཡོད་(༡༠༢ན)པ་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 
དབང་བཞི་གནང་། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ། སྤྱི་བླ་བྲང་། ནང་ཆེན་སོ་སོ། 
དོ་ཤེས། འཛིན་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་ཨུརྒེར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། སྡེ་པ་ 
གི་ཨཱརེ་ཚེད་མའི་རོ་གཏེར་ཟེར་བ་ན་ཡོད་པ་དེར་ཕེབས་པར། ལཝང་བཀྲ་ཤིས་ 
དབང་རྒྱལ་གྱིས་མདའ་ཚན་ཧགྱི་མི་ཆེན་སྲས་དོད་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་ཧོ་རོ་དང་མདའ་ཚན་གྱི་སེར་མོ་རྟ་བ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་བསུས་ཏེ་ 
ཐོག་མར་ཝང་གི་ལྟ་གུར་དུ་གདན་དྲངས། དཔོན། དཔོན་མོ་སྲས་གཉིས་དང་ 
བཅས་པས་མཛལ་ཞིང་ཁི་འབུལ་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། དཔོན། དཔོན་ 
པའི་གཟིམས་གུར། ལྷ་གུར། མཛོད། གཉེར། ད་ཀར་རམས། གསོལ་ཐབ། ནང་ཆེན་ 
ཇ་གུར། ལག་སྣོད། མགྲོན་གུར་དུ་མ་མཚར་དུ་དངར་པའི་གུར་སྒར་ཀྱི་སྒར་ 
ཁལ་བབས་ནས་ཁྱི་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱས། ཆེར་མ་འགྱང་བར་ཐོར་གོད་ཇ་སོགས་ 
བཅུ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ཟོང་གི་གྱོན་པ། ཆིབས་ཆེན་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས་ 
པའི་རྟ་ནོར་དུ་(༡༠༣བ:མ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་གཟབ། འཛམ་མགོན་སྡེ་ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་ཚད་མའི་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གནས་རིར་ལུང་བསྟན་པའི་ཅི་ཀིན་སྒམ་བྲག་གི་ 
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ཆེ་བ་ཙན་དཀན་མཚོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལའེ་རམ་ཐར་རིན་བ་ཆེའི་ལྔན་གིང་། 
ཙེར་བྭེ་སུའི་སྡེ་གཞུང་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་ཉིན་གསུམ་ 
འགོད་པའི་བདེན་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་ 
མཛད། དེའི་རྩེ་ནས་རྨ་ཆེན་གྱི་གངས་རི་ལྷང་གིས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཡང་ 
གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་སྤོ་ཉམས་ཆེ་བ་གནང་། སྣང་རའི་ད་པོན་མོ་ཨ་མ་ལགས་ 
གཤེགས་པའི་མགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ད་པལ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ད་ང་ 
འབྲེལ་བར་གཤིན་ད་བང་དང་སྦྱངས་ཆོག་འཕོ་བ་བསྔོ་སྨོན་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཏ་ཆེན་གཉིས་སོགས་ཕུལ། དེ་ནས་ 
ཆེར་མ་འགྱང་བར་དགོན་པར་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་དུ་ཝང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤཱན་པཱིན་རྒྱལ་པོ་ནས་སྲས་ཆེ་བ་ཆོས་ རྒྱལ་ལ་ཝང་གི་ཐོབ་ དང་གསེར་ཡིག་ 
གསེར་ ཐམ་ཡོངས་བར་བྭ་ཡར་འབུལ་མི་ ཆེད་ མང་གས་ མཛད། ༧སྐྱ་ཞབས་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྐ་འབུམ་གྱི་ ཁྲི་ཟུར་ནས་ཕྱིར་(༡༠ ༤ན)དགོན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ བཞུགས་ 
ཡོད་པ་ལ་མཛལ་ཁ་དང་ སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཕྱིར་ 
ཨུརྒེར་ཕེབས། འཇམ་མགོན་ས་པྩཊིི་ཏས། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་པ། ད 
དེ་དག་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་སྔུད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཡིན་ཕྱིར་ 
ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་འབབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་མཛོད་ 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩིས་དཀར་ནག་ལ་རྒྱ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
གྲུགས་ལས། ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེར་གྱུར་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཕྱི 
ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བ། 
དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ 
ལྔ་བསྡས། སྒྲ་གཅན། (༡༠༨བ་ལོ་འཕོ་ཟླ་འཕོ། གཟའ་ལྔ་ཚེས་དང་ཉིན་ཞག་ལ་ 
སྤྱོད་པ། དེ་དག་གི་མྱུར་རྩིས། རེ་མིག་རྒྱ་མཚོ། དུས་སྦྱོར། ཞགས་གསུམ། སྟོང་ 
འཇུག །དཱི་ཐུ་ནང་མ་བཟོ་ཚུལ། ས་དང་ནམ་མཁའི་གོ་ལར་ཁྱིམ་འཁོར་ཚུལ། ཨུ་ 
མའི་བདག་པོས་མཛད་པའི་དྭབངས་འཚར་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཕུག་པའི་ཞབས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལག་ལེན་དུས་རམས་པ་འཆི་མེད་བདེ་བའི་རིན་ཆེན་ 
ཕེང་བའམ་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ། འགྲེལ་པ་མཆོག་དགའི་བུ་དཔེར་གཏོགས་པ་ 
གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས་པ་ 
ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྷ་ཆེན་ 
དགོངས་རྒྱན། པད་དཀར་ཡིད་བཞིན་དབང་པོའི་ངོ་མཚར་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 
བས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་སྦས་པ་གསལ་བྱེད། དེ་ད་ག་གི་ཡིག་ཆུང་དུ་མ། 
དོམ་ནག་ལྕེ་མདུད། ནག་པོའི་འཁོར་ལོའི་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། རྗེ་ཕུག་པའི་ 
སྐུ་མདུན་པ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་སམ། ད་པལ་འབྱོར་འཕྲིན་པའི་གཤིན་ 
རྗེའེ་དཔུང་གནོན་གྱི་སྟེང་ནས་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་སྐོར་ད་ང་། གནས་མལ་བཅུ་ 
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ཇེ་བྱན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་འཔལ་བཟང་ལོའི་རམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྔན་ཤིང་། 
པའི་ཚ་བའི་ཟྲེའུ་དུག།༡༥ན༡གཅོད་ དྲལ་གྱི་རྡེའུ་ཉེར་གཅིག །ཞེ་བདུ་ན་མ། བཅུ་ 
བཞི་མ། བརྒྱད་མ། ཐང་ཤིང་རྩིས། ཆེ་རབས་ལས་རྩིས། གཤིན་བག་རྩིས། ཟང་ 
ཁྱམས་བཅས། བོད་མཁས་པའི་ནག་རྩིས། སྟེ་ཐང་དགེ་ལེགས་གར་དབང་ 
དཀར་ནག་གི་ལག་ལེན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཞིབ་པར་བསླབ། གྲོང་ནས་ཡར་ 
མར་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ས་གཞོང་བསྣམ་བཞིན་བྱོན་ནས་ས་རིས་ 
རྒྱུན་དུ་མཛད་དོ། །སྨས་པ། ཇུ་ནང་གདུང་འཛིན་མི་ཡི་དབང་པོ་སོགས། ། 
མཆོག་དམན་དུ་མའི་བདོག་པའི་ཆར་སྤིན་དང་། །རལ་པའི་ཀླང་གི་རུལ་འཚུབ་ 
དཔུང་འཕུལ་གྱིས། །ཞབས་སྐྱེས་ཆུ་མཐོངས་འགོག་ལ་བྲེལ་བ་བཞིན།།སྐྱ་འབུམ་ 
འདུ་ས་སྡེའི་དང་བའི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །ཤུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། །སླར་ཡང་འཕྲིན་ལས་རྟ་བདུན་ལ་ཞོན་ནས། །བཀྲ་ཤིས་འད་བ་བརྒྱ་བཞད་ 
པའི་དགའ་སྟོན་མཛལ། །རྟོང་གཟུགས་ཉི་མ་གཟའ་སྐར་འབུམ་འཆར་བའི། ། 
མ་ལུས་པ། །སླིབ་བྲལ་སྟོང་པའི་དུས་གཞན་ཚངས་པའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་ 
མཇཛལ་བའི་འཕྲུལ་གྱི་ཕོ་ཉ་བ། །འཇམ་མཉེན་རྱག་གི་སོར་མོས་དམ་དུ་བཟུང་།། 
ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་གཟུགས་བརྙན་ལ། །(༩༤༥བཟུམ་པ་མེད་པར་བལྟ་བ་ཡི། ། 
དཀར་ནག་རྩིས་གྱི་དྭངས་པའི་ཚ། །མ་འདྲེས་ལྟ་ཡི་མིག་དང་ལྡན། །བར་སྐབས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
པའི་ཡོངས་རྫོགས་པཌ་ཆེན་དང་། ཆིངས་སུ་ཅུག་ཐུའི་ཡིག་ཆ། དྭགས་པོ་བློ་ 
བཟང་སྦྱིན་པའི་བཅའ་གཞིའི་ཟུར་འདེབས་སོགས་ལ་མཐོང་བརྒྱུད་མན་ངག་ 
བཅས། ཟམ་ཚ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་མེརྒན་མཁན་པོ། གླིང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། 
ནོར་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། འགོ་རྟ་ཤི་རལ་ཐུ། ཆོས་རྫོང་སྦྲལ་སྐྱ། གུར་ཡག་སྦྲལ་སྐྱ། 
བའི་ཆས་བདུན་གྱི་ཉིན་གྲུབ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བླ་མཆོད་ཚོགས་ 
འཁོར་མཛད། རྒྱ་ཞབས་དྲུང་ཁོང་གིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དོང་ཙེ་ཁྲོན་བརྒྱ་ 
སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་ཞུས། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་འགོར། སྡེ་ཁྲི་(༡༧༦ན)རིན་པོ་ 
གསན། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཨུརྒེ་ཕེབས། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ནང་དུ། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
རོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཆིང་ཝང་མདའ་ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ལོ་སྔ་མ་ནས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ལྷག་པར་དེ་སྐབས་རྗེ་འདི་ 
ཁྲིར་བཞུགས་པའི་དབང་གིས་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ 
མཉམ་པ་བྲག་དམར་མདོ་ཞེས་པའི་སར་ལང་གི་ཨུརྒེ་ཡོད་པའི་ཉེ་འཁོར་དེར། 
བཞུགས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་སྨིན་བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
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ཆེ་བྱ་ཚན་དཀན་མཚོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་གིང་། 
བདེ་བར་ཆེས་དྲུག་གི་ནུབ་མོ་མཚན་འགྲོས་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་ཚེས་བདུན་གྱི་ 
བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་། ཡི་༩༡༠༦བ)ད་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་སུང་མཐུ་རྩལ་ཅན་ 
ནམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཞབས་པད་བཏན་པའི་ཐུགས་ 
ད་མིགས་དང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པས། དེ་དུས་གུང་རི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི ཀྱི་ཉམས་དང་མནལ་ལམ་ལ་ 
ད་པག་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐྱལ་ཏེ་དག་ཞིང་དུ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་ 
འདུ་ན་ཡིན་ཡང་། ཆུ་ལོན་བརྟན་པོས་ཤཱ་འོད་བཟློག་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་འདུན་ 
ྦ དེ་ཉིད་རང་དབང་མེད་པར་བཟློག་ནས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཁམས་རིམ་གྱིས་ 
བྱུང་བའི་བཀའ་དྲིན་དང་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱང་བ་འདི་འདྲ་སྔོན་བྱུང་ལའང་ 
ངན་ལས་མི་འད་འ་བའི་ངོ་མཚར་བརྫོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱིར་ཨུརྒེར་ཕེབས། ཉི་ཤུའི་ངོར་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་གཟིམས་ 
གུར་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ར་བཟང་གསུམ་དང་ལུག་བརྒྱ་མཛལ་ད་ར་དུ་ཕུལ་ 
ཏེ་གསོལ་སྟོན་དྲངས་པར་དགྱེས་ཚོར་གྱི་གསུང་གླེང་འཕེལ་བ་དང་བཅས་ 
ཡུན་རིང་བཞུགས། ཁོང་ལ་ཆིབས་ཆེན་ཞིག་གནང་། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ 
རྫོང་དཀར་ཆེ་ཚང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཆེད་དུ་གདན་ 
འདྲེན་པ་འབྱོར་བ་བཞིན།སྔོན་ཇུ་ནང་ཆིང་ཝང་དང་ཨལ་ད་ར་ ཧོ་ཤོའི་ཆི་རྒྱལ་ 
བློན་དུ་འཛོམས་པའི་དུས་སུ་ཝང་གི་ཨུརྒེར་བབས་རྩེ་དྲུག་སྙིང་བདུན་ནམ་རྩེ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ནས་བྱ་ངུར་རྒོད་རྩེའམ་བྱ་༩༠༧ནངུར་སྐྱིད་པོ་རིར་ 
སྒར་ཁ་ཡོད་པས་དེར་ཕེབས་ནས་ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་པའི་ཞལ་འདོན་ 
མཆོག་ཁྲས་བསྔོ་སྨོན་གང་རྒྱས་གསུང་བར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཆ་ 
ཚང་། ཆིབས་སྒ་སྲབ། འབྲུག་གི་སྒོ་ངའི་གསོལ་དེམ་ཁྱད་མཚར། གཞན་ཉེར་ 
སྤྱད་དུ་མ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། རྟ་ནོར་དུ་མ། ལུག་བརྒྱ་སོགས་དངོས་འབུལ་ 
དུ་མ་འོངས་པ་ནམས་རཕྱག་དབང་བཀའ་བསྒོ་ཆོས་འབྲེལ་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚིམ་པར་མཛད། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་མེ་ཁྲི་རིམ་ལྟར་གྱི་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་ 
མདའ་ཚན་རྣམས་ལ་ཟོག་ཕོག་གི་ཆེད་དུ་འབུལ་ཕུད་གནང་། དགུ་པའི་ཉེར་ 
འགྱེད་ཡུལ་བར་སྐལ་བ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོང་། ༧སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ 
མཛད། རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་བཅད་རྒྱ་དམ་པོ་བྱས་ཏེ། 
དཔལ་གསང་པ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྫེ་ལྷ་སོ་གཉིས་པའི་བསྙེན་པ།(༠༧བ) 
ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་འབུམ་བླཟས་ཤིང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ཡི་དེ་བཞིན་ཁྲི།།ཞེས་དང་།བབཤད་རྒྱུད་རྔོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ་ལས། བགེགས་ 
ཅིང་། དཱ་རི་ཀ་པས། ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་ཁྲི་ཕྲག་སྟེ། །སྦྱིན་སྲིག་མཚོག་གིས་ཉེ་ 
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ཚེ་བྱ་ན་དཀོན་མཆོག་བསན་པའི་ཆ་མཚཆོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་ཚམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའེ་ལྗོན་ཤེང་། 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་སོགས་ལས་གསུངས་ཀྱང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ 
ལྱེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཡང་ན་ཁོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། །དབེན་པའི་གནས་ནི་ཆེན་ 
པོ་རུ། །སྔགས་པས་འབུམ་དུ་བཟླས་བྱས་ན། །ལས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་ 
བཤད། །ཅེས་ད་ང་། རྗེའི་ད་བང་དོན་རབ་གསལ་ཁས། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ 
སྔགས་འབུམ་གྱི་བཟླས་པ་སོང་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་དུ་རྫེ་འདི་ 
ན་མཛོད་པ་ཞིག་ཡོད་པས། ཡེ་ཤེས་པ་བཤད་ཆོད་བཞིན་འབེབས་པའི་བླཟས་ 
གུགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། རྒྱལ་མཁན་ཆེན། གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། ནོར་བུ་ཚང་། མགོ་ 
ཏ་ཚང་ཧལ་ཧ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་ཛ་སག་གི་ཐོ་ཡོན་སོགས་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམ་བཞག།ད་པང་སོ་སོའི་གོ་དོན་མཐའ་གཅོད་པའི་གསུང་བཤད་བཅས་སྩལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
འབུམ་རྣམས་ལྷ་བཟོ་དང་དཔར་རྐོ་མཁས་པར་ལྷའི་ཚགས་ཚད་ད་ང་རི་མོ་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་དོད་པ་བཟོར་བཅུག་སྟེ། དཔར་དུས་ཡང་ཤོག་གུར་དྲི་ 
བཟང་བྱུགས་པ་གཙང་སྦ་ཐོན་པ། ཡ་ཡོ་མེད་པ། མཚལ་གྱི་དྭངས་གཤེར་ཚུན་ 
སྐྲ་ཚད་དང་མཉམ་པ་བཞེངས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཞིར་ཐུའུ་བཀན་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདིར་བྱོན་(༡༠༨བ༡པའི་ཆིབས་བསུར་ཕེབས། བླ་བྲང་ 
ཆེན་མོར་བབས་ཕྲལ་སྡེར་ཁ་ཕུལ་ནས་མཛལ་འཛོམ་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ཐུའུ་བཀན་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་བྲང་དུ་ཚུར་མཛལ་བར་ཕེབས་པ་སོགས་སྐྱ་ཕྲེང་གོང་ 
སྤེལ་བའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཅི་ཡང་ངོམས། སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་ 
ཐུགས་བཅུད་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་འོངས་ 
པའི། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པའི་བུ་སློབ་ཚོགས། །དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་ 
ཆོས་བཟང་མདུན་ས་བཞིན། །རྩེ་གཞུང་མརྒད་མཛེས་མའི་ལང་ཚོ་ལ། །རྗེས་ 
ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྭགྱེས་པའི་གར། །རབ་འབྱམས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོར་ཤར་བ་བཞིན། །སྦྱལ་པའི་བྱེད་པོས་ལྷ་བརྒྱ་ཕོ་བྲང་དུ། །བཅུ་དྲུག་དགའ་ 
བའི་དགའ་སྟོན་རྫོགས་པའི་གེགས། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཆུ་ཁུར་འཛིན་པ་ཡིས། ། 
སྐབས་བཟུང་། །དེ་ཚེ་འབོད་གྲོགས་ཌྷ་ཀིའི་འདུན་པ་དང་། །བདུད་ཚོགས་ལིང་ 
ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཞོམ་པའི་མཐུ་སྟོབས་མེ་ཡི་རྗ་ཡབ་ཅན། །ཧ་ནུ་ 
མན་ཐའི་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་ཐབས་རྨད། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ལ། །བརྩོན་ 
པའི་མནྡ་ར་བ་ཡིས། །འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་པའི་བཅུད། །མི་ཤིགས་ི་ཟླའི་ 
ག་འུར་འདྲིལ། །ཀྱོད་ཐུགས་ཆུ་ལྷའི་བུ་མོའི་འགྲམ་པ་རུ། །ད་བང་ལུང་མན་ངག་ 
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ཆེ་བཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ཆ་མཚོ་འཔལ་བཟང་ལོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལ་ཆེའི་ལྗོན་ཧིང་། 
བསུང་ཞིབ་ཨ་༩༠༩ན)ཀ་རུ། །ན་ག་པོའི་དོག་པ་ལྟ་བུར་བརྩེགས་པ་ཡི། །རྫོགས་ 
ལྡན་སྤིན་ལས་ཆོས་ཆར་དུས་སུ་འབེབས།།བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ། ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་ད་གོན་གྱིས་གད་ན་དྲངས་ 
པ་བཞིན་དེར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། མ་ཆེ་འདྲེས་མདོར་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཐུའུ་བཀུན་མཆོག་སྦྲལ་རྣམ་གཞིས་ལྷན་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། 
པ་ལ་བཀོད། གཙང་བླ་དུང་དཀར་ཚང་ལ་གསོལ་འདེབས་ཟློ་ཀ་བཀའ་རྩོམ་ 
གནང་། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བསུ་བ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ 
མཚན་ཉིད་དགོན་པར་བབས། རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་སྒང་པ་ཚང་། ཨ་མཆོག་ 
ཞབས་དྲུང་། ཨ་མཆོག་རབ་འབྱམས་པ། ཁུ་འཇོ་དབོན་པོ། དྭ་རོ་རྡོ་རྗེ་འབུམ། 
ཨ་མཆོག་ད་བོན་པོ་རནྣམས་དང་བཅས་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ 
གསང་འདུ་ས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེ་ལྷ་སོ་གཉིས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་རེ་ 
གཉིས་པ། ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཏེ་ཕ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་གཏིས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ད་བང་བཞི་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིང་། 
དང་༩༡༠༩བཿད་གེ་འདུན་རེ་རེའི་ཕྱག་ཏུ་ཛ་རྒྱ་མ་བཅུ་རེ་སྐྱ་འགྱེད་དུ་བཏང་། ལ་ 
ནབ་སྦྱལ་སྐྱ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་གཞུ་ཤུབ་ལ་ཕེབས་ནས། ཝ་ནབ་ཚང་། 
གཅིག་པའི་དབང་གནང་། སྲུབ་བྱ་བཅུ་གཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་། མདོ་བ་དགོན་ 
པར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ཁུང་ཁ་ཤས་གནང་བ་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་མི་སོ་སོའི་རེ་ 
བ་བསྐངས་ནས་སླར་དགོན་པར་ཕེབས། སྐབས་དེར་ཅོག་ཙཅེའི་རྒྱལ་ཁག་ནས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
དཱ་རོ་ཚེ་དབང་འཚམས་ཞུས་ལ་མངགས་པའི་གདོང་དུ་ད་ངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ 
གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཚན་གྲངས་དུ་མ་ཕུལ་ཞིང་ཕྱིར་ཡང་གནང་སྐྱེས་ 

རོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་འཚམས་ཞུས་ལ་ཡོངས་ཤིང་། ཆཱ་སྟོད་སྒོ་མང་སྒར་ནས་ཀྱང་ཆེད་ 

མངགས་ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་མཛལ། དཱ་རོ་ཚེ་དབང་གིས་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་པར་ 
ཐོན། ཉཤིན་གསུམ་ལ་བཞུགས་ནས་མཆོད་ཁང་གསར་པ་ལ་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་ 
སེག།དཱ་རོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་ཆེན་སྩལ་བར། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། 
ཉེར་སྤྱད་ཁྱད་མཚར་དུ་མ། སྟག་གཟིག་དོམ་གྱི་ལྤགས་པ་སོགས་ལྤགས་རིགས་ 
དུ་མ་བཅས་ཡུལ། རི་འགག་ཅོག་ཙཅེ་སོགས་ནས་མཛལ་མི་དྲག་ཞན་དུ་མ་ཡོང་ 
གསར་ཧགྱི་(༡༡༠ན)དྭ་རོ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་གྱི་སར་ཕེབས་ནས་ཆེ་དབང་གནང་པར་ཚེ་ 
ད་པག་ལྷ་དགུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་བུམ་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་དང་། ཤེལ་སྒོ་ཆེ་བ་ 
དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་ཁ་དོག་ཅན་ལྔ་སོགས་ཁྱད་འཕགས་དུ་མ་ཕུལ། 
བཀྲ་ཤིས་སྒང་སོགས་དགོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབས་བྱས། དེ་དག་ 
སོ་སོར་མཛལ་མི་གྲངས་མི་ཆོད་པ་འོང་བར་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཀུརྟིའི་རི་པ། ཚ་རི་མ། ཚ་ལུང་མ། སྐྱ་ 
འགོ །རོང་རུ། ཨ་མཆོག་སྟོད་སྨད་རྣམས་ལ་ཕེབས་ནས་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དགོན་ 
པར་བབས། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཀྱང་གནང་། 
དབྱག་གུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་མཚན་ཉིད་དགོན་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ 
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ཚེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་ནམ་ཐར་རིན་པ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
བར་པ་དང་རྗེ་གོང་མའི་དུས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞར་ 
པའི་ཞལ་ཐང་ལེགས་པ་ཞིག་གསར་(༡༡༠བ།བཞེངས་མཛད་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཚེས་ 
གསར་པ། ༧སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བས་ 
གསེར་ཟངས་ལས་གུབ་པའི་རྗེའི་སྐྱ་ཁྲི་ཚད་གཅིག་རྟེན་སྐལ་དང་། གསེར་ཏོག་ 
བསྐོ་བཞག་མཛད་། གཉིས་པའི་ཆེས་མགོར་ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ 
གོས་ཆེན་གཉིས་སོགས་ཕུལ། འཇམ་མགོན་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བསྐར་ཧོར་ 
ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་པར་འབུལ་སྐྱེས་རྱ་ནོམ་པ་དང་། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔར་དགོན་ཐོག་ནས་ལམ་འབུད་མཛད་པའི་ཆིབས་སྐྱེལ་ལ་ཕེབས། སྐབས་ 
དེར་སྐྱི་ཐང་མ་ཌི་བ་དག་ཞིང་དུ་ཕེབས་པའི་ཡང་སྤྲལ་མུར་འབྱོན་བཀའ་རྩོམ་ 
གནང་། ཇི་སྐད་དུ། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པར་མི་ནུ་ས་སོ། །དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རིག་པའི་དངོས་པོ་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ད་ང་། འཇམ་མགོན་ས་པྱི་ 
ཏས།ྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་འདི།།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན།།མ་ 
བསླབ་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དུ། །འགྲོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ག་ལ་༩༡༡ན)བདེ་ན། །ཞེས་དང་། 
རང་བློ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་སྦྱངས་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ལྟར་རིང་། །དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ 
སྦྱངས་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ 
བརྩོན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ནང་དོན་རིག་པ་བཀའ་ 
ཡན་ལག་ཏུ། འཇལ་བྱེད་ནག་པ་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ནས། བཅུ་ཕྲག་རིག་ 
པའི་མངའ་བདག་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ 
བར་བསྟན་ནས། མཇུག་རང་དང་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་གཏིས་ཀྱིས་ལེའུ་ཉེར་ 
བའི་དབང་ཕྱུག །འཇམ་ད་པལ་གྲགས་༩༡༡བཔ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མྱེན་པས་ཀྱང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་སྒྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་སྨིཾ་ཏིས་མཛད་པ་ 
སོགས་རྒྱ་གཞུང་གི་དེའི་སྐོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེ་ཆུང་། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ 
ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་སྒྲ་མདོ་དེ་གཞིས་ཀྱི་བཤད་ སྦྱར། བསྡས་དོན། 
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ཆེ་བྱ་རན་དཀོན་མཚག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ཁ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
ཀ་ལཱ་པའི་ཊིཀྐའི་སྟེང་ནས་འཕགས་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལ་ད་ང་། ལྷོ་ནུ་བ་ཀུ་ 
མོ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བྲམ་ཟེ་གཙང་ 
མའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་པརྙི་ཏ་ཨ་ནུ་བྷུ་ཏི་ལ་འཕགས་མ་ 
དབྱངས་ཅན་མས་ཞལ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་དྲང་སྲོང་ཀ་ཏའི་བུས་བྱས་པའི་ 
ནས་གསུངས་པའི་སྒྲ་མདོ་དབྱངས་ཅན་མ། པཉྩི་ཏ་རང་གིས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་༩༡༢ན)ར་བ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་བཅས། རྗེ་ཀུན་སྙིང་གི་འགྲེལ་པ་ 
མཆོག་གསལ། དགེ་རྩེས་སྒྲ་ཊིཀ །སྡེ་སྲིད་ཀྱི་འཚམས་སྦྱོར་ཊིཀྐ་དང་མཆན། 
བྱ་བྲལ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་དང་། ངམ་རིང་མཁན་པོ་ཚགས་རྒུར་སྐལ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཆན་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས། མིང་དང་འཚམས་སྦྱོར། གཅིག་ཚིག ། 
གཉིས་ཚིག །མིང་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་འཇུག་ཚུལ། དབྱངས་དང་ཧ་སའི་ 
མཐའ་ཅན་གྱི་རྟགས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་སྟེ་མིང་ཁེའུ་དྲུག །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ། 
བའི་མི་ཟད་པ། རྐྱེན་མཐའི་མི་ཟད་པ། དང་པོའི་ཡང་། ཉེར་བསྒྱར་དང་། དེ་མ་ 
འདི་ལྔ་དང་གཞུང་གཞན་ལས་བཤད་པ་བདུན་སོགས་དང་། ད་པང་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པས། བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱེད་པ་ཆེད། །འབྱུང་ཁུངས་གཞི་རྣམས་བྱེད་ཅན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་དང་། རང་ཁུགས་ལྟར་གྱི་ཚིག་སྣད་དྲུག་པ། དེ་ཕན། ལིང་། 
ལཊ། ལོཊ། ལི་ཊཱ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། བདག་དོན་གཞན་དོན་ 
ལུགས་སོ་སོའི་སྐོར་ཞིབ་ཅིང་མཐའ་ཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ས་ 
(༡༡༢བ།སྤི་ཏ་ལྟའི་སྐད་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ །རང་བཞིན། རྐྱེན། རྣམ་འགྱུར་བཅས་ 
མོའི་ལམ་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བསླབ། རིག་གནས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
བས་ཁོ་བོ་ལ་དེ་དུས་བློ་སྐྱེད་མང་པོ་འོངས་ཞེས་རེ་བྲག་སྒོམ་པ་གསུངས་ལ། 
སྭ་ཐྷ་ཏའི་སྐད་ལ་འདྲིས་པའི་འབྲས་རྟགས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའེ་སྙམ་དུ་།ཁོ་བོ་ 
ན་འདི་དང་འདི་ཡོད་སྙམ་པ་འཆར། དེ་སྒྲའེ་གཞུང་འཆུན་ཐབས་སུ་བཟང་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ། སྒྲ་མདོའི་མཆན་ཞིག་རྩོམ་པའི་ད་བུ་ཚུགས་ཀྱང་འཕྲོ་ཅན་དུ་ 
ལུས། སྒའེ་གསན་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ད་པང་པོ་ 
གངས་ལྡན་དགའ་བའི་འོད་དཀར་གྱི་འཕེལ་བ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཅན་ཡི་གེ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་འད་བ་བརྒྱ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་སྦས་པས་བསྔགས་ 
པ་དང་ཆབས་གཅིག་པར་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མཚན་པརྩི་ཏ་(༡༡༣ན)ཚངས་སྲས་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཚག་བསྟན་པའི་རྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
གསན་སྦྱངས་ལེགས་པར་རྫོགས་ཏེ་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
བཞིན་འཁུངས་ལྷ་གཞཉན་རྗེ་གོང་སྔོན་གྱི་གནས་རིའི་ད་བུ་རྩེར་ཕེབས་ནས་ 
བསང་ལབ་རྩེ། དྲག་ལྷ་རླུང་རྟའི་ཀ་འཛུགས་བཅས་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
མིའི་ཆོས་སྲིད་ཀཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་པ་མངའ་ཐང་རླུང་རྟ་དགྲ་འདུལ་འཕན་ད་ར་ 
གྱི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་མཐོ་བར་མཛད།། བཅུ་ 
དྲུག་ལ་དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ནས། བཅོ་བརྒྱད་ལ་གདེངས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ 
གུགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྣམ་གཉིས་ཞལ་འཇོམ་གྱིས་བཞགས་སྒར་བཏབ། བཅུ་ 
དགུ་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཆབ་ཚན་གྱི་འཕྲོད་རྟེན་མཛད། ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་ 
འབྲིང་བའི་བྲག་དཀར་གྱི་གནས་ཁང་དུ་བྱོན་ཏེ་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་གསུངས། བདེ་མཆོག་སྡེ་པ་ཟེར་བས་རྟ་བསུ་ 
ཐབ་བསུ་བྱས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
ལ་ཝང་གི་ཨུརྒེར་ཕེབས། གོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ 
རྟགས་མཚན་༡༡༢བངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་མཐུ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 
ཡུལ་ལྷ་མངོན་དུ་བཀུར་སྟེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དགེ་བསྙེན་རིན་པོ་ཆེའམ། 
གཞུང་ནས་གདན་དྲངས་པར་མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་དང་། མི་བཟང་སེའི་སྡོད་ 
དུང་འབུད་པ་སོགས་གནའ་བོའི་དུས་བཟང་གི་ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་བློན་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆས་སྤད་པས་བསྐོར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ནས་བྱོན། ལབ་ཙེ་དཔང་བསྟོད་དང་། བསང་། ད་ཀར་གཏོར་གསུངས་པས་སྔ་ 
དོ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ཉི་འོད་འཇམ་པོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་ཞལ་འདོན་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ནམ་ 
མཁའ་ནས་མར་འཐིབས་པ་མ་ཡིན་པར་རིའི་ངོས་ནས་ཡར་སྨག་པ་ཐར་ཐོར་ 
དབྱིབས་ལེགས་དུ་མ་ཐོན་པ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བའི་ལྟས་ཀྱི་ཡ་མཚན་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འདི་གཞན་གང་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་ཡུལ་ཁམས་སུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པར་ 
(༡༡༤ན)གྱུར་ཅེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དགའ་སྤོའི་ཅ་ཅོ་ད་ང་ལྷ་རྒྱལ་སྙན་པའི་ཐལ་ 
སྐད་འུར་དི་རི་བ་བྱེད་དོ། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་གོང་མ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་ 
བའི་མི་བསད་ཅིག་གི་སར་གདན་དྲངས་པར། བད་ག་ད་རེས་མི་ཡོངས། ཆེ་ 
སྒྲབ་གདུགས་ཤེར་ཐོན་དང་། རྗེས་སོར་ཡོང་དགོས་བྱུང་ན་ཆོག་ཅེས་ཕེབས་ 
བདུན་གྱི་ཉིན་སྟ་གོན་དང་བརྒྱད་དགུ་གིས་ལ་དངོལ་གཞི་བྱས་ཏེ། མི་དབང་ 
བཀྲ་ཤིས་ད་བང་རྒྱལ། ཝང་ཆོས་རྒྱལ། ལ་ཁ་གྲུབ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། ཐུ་མེད་ 
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ཆེ་བྱཙན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ད་ང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། བདེ་མཆོག་དབང་གི་དུ་ས་ 
ཨུགེ་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དྲངས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་༠༡༡༨བལ་དེ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གད་ན་ས་ཆེན་པོར་རྱག་ 
ཕེབས་བསྟན། ༧སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ཞུས། སྔར་ཁྲིར་གསར་ 
བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་དང་མཚུངས་པར་སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དགའ་དར་སྡེར་ 
སྟེང་ནས་འབུལ་བསམ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཐོག་ཏུ་མ་སོང་། རྗེས་སོར་གྲྭ་ཚང་གི་ 
འགྲིག་ལམ། ༧སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་དོན་གང་ཅིར་ཁོང་གིས་ཐུགས་ཁུར་ 
དྭངས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་མཆོག་ཁྲུས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་ཐབས་དང་། ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་མུར་བར་འབྱོན་ཞེས་བདེན་པའི་ 
ཚིག་གིས་དད་ལྡན་བུ་སློབ་ཞབས་སྡོད་རྣམས་དབུགས་དབྱང་བ་མཛད། ཧོར་ 
ཟླ་བཅུ་བའི་ནང་དུ་འབོར་ཨ་མཆོག་གི་སྒར་གྲོང་སྤྱི་ནས་གདན་དྲངས་སར་ 
ཞིས་བརྒྱ་མ་ལོན་ཙམ་ལ་གནང་། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་(༩༡༡༥ན།སྒོན་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
རེ་སྐོང་ཕྱོགས་ནས་འོས་མེད་ཀྱི་དམག་ཆེན་ཡང་ཡང་གད་ན་སའི་སྟེང་དུ་འོང་ 
བར། ༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཆུས་པའི་རྟགས་ 
མཚན་ངོ་མཚར་བ་དུ་མས་རྲེག་མེད་དུ་བཅོམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ 
དཀར་ཆ་མར་ངོ་དང་འགྲོགས་པའི་ད་བང་གིས་དེ་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་མི་རིང་བར་མཛད་པའི་ཐ་མ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། རྗེས་སོར་ 
པ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིད་ལ་བསམ་རེས་ཀྱིས་སེམས་སྐྱོ་བས་ངུ་བྲོ་བ་དེ་འདྲ་གནང་ཞིང་། གཟུ་ 
གདན་འདྲེན་མཛད་པ་ལ་ཆིབས་བསུར་བྱོན། གང་ཅིའི་བསྟེན་བཀུར་དང་ལེན་ 
སྐྲ་ཞབས་མཆོག་གི་ཐུགས་ཟིན་ངེས་གནང་། རྗེ་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་ཀྱང་མི་བསྲུན་སྐྱིགས་མའི་བརླང་སྤྱོད་མཚོན་གྱི་བསྐལ་བ་(༡༡༥བ) 
མངོན་དུ་བབས་པ་ལྟ་བུའི་འཁྲུགས་ལོང་འདུམ་པར་བྱས་ཏེ་ཉིན་མཚན་དུས་ 
དྲུག་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་པའི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ 
སེམས་མཐུན་པས་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དམུ་རྒོད་རྣམས་ཞེ་སྡང་དང་ 
སོག་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པ་སོགས་ཕན་བདེ་ཚད་མེད་པ་ལ་སྤྱོར་བའི་ 
སྒོ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
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ཆེ་བྱཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཚམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
ཕྱིར་རང་གི་གད་ན་སར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བའི་ཆིབས་སྐྱེལ་ལ་ཕེབས། རྒྱལ་ 
དར་སྲིའི་དུས་ཡིན་པས་ཞབས་བརན་གང་དགོས། དགུང་གེགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ལུང་བསྟན་ཞབས་སྡོད་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ་ཚ་ཁོའི་གཅོད་པ་ 
བདུད་འདུལ་གྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ན་བཟང་གསུངས་པ་ལྟར་གུང་ཐང་བླ་ 
བང་ནས་མི་སྣ་ཁལ་རྟ་བཅས་མངགས་པའི་གདོང་དུ་གཅོད་པ་ཚང་བྱོན་པ་དེ་ 
ནས་བཟུང་ཕྱི་ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཞབས་བརན་བསྒྲབ་ 
ཏུ་བཅུག །ཙིམ་བྱེད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ཞེར་ད་གུའི་བར་རྟ་མགྲིན་ 
བཅས་པ་གནང་། འབིག་བྱེད་མ་ལ་ཡ་༩༡༦ན)ཡི་གོས་གྱོན་ནས། །བསིལ་ལྡན་རྭ་ 
བར་བབས་པ་རྒྱལ་མོ་རོང་། །གང་དེར་ནགས་ཀྱི་དཔའ་བོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ། 
རྒྱལ་བློན་དྲེགས་པའི་དཔུང་གིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། །སྒྲ་གཞུང་ཆུ་གཏེར་སྙིང་ 
པོའི་ཨ་མྲཾ་ཏ། །སྒྲ་ད་བྱངས་ལྷ་མོའི་ཞལ་ཆབ་དྲོན་མོ་ཡིས། །སྒྲ་རིག་རྣམ་འབྱེད་ 
བུམ་བཟང་ཡོངས་གང་བས། །སྒ་མཁན་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ལན་བརྒྱར་ཕམ། །ཟད་མི་ 
ཤེས་པའི་སྨན་མཆོག་བཀོད་མའི་ཆུ། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཀླ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
སར་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །གཞན་ཕན་དགོངས་པ་འགྲན་ 
བཞིན་གྱེན་དུ་འཕྱུར། །ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་མི་གཉིས། །ས་འཛིན་མཐོན་པོར་ 
གདན་འཇོམས་པས། །ས་ཐོབ་དམ་པ་མཆོད་པའི་སྤིན། །ས་གཞི་བར་སྣང་ན་མ་ 
ཕ་མའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ཟུང་གིས་ནི། །ཐུགས་མཚན་མཛེས་པ་མངོན་སུམ་མཇལ། ། 
དུ་ས་གསུམ་གཟིགས་པ་རྭཏྭ་དྷ་ཛ་ཡིས། །བགྲང་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉེ་བར་བསྟན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
པའི་ཁུར། །བསྣམས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕོག་པ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་སྔོ་བཞིན་ 
བད་ག་གིར་བཞེས། །ཆགས་སྡང་རང་གཟུགས་དུ་མའི་བསམ་སྦྱོར་ཀྱིས། །གསོད་ 
གཅོད་དྭ་མལ་བ་མི་ཡི་ནང་གནས་པར། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་བརྩེ་བས་ 
བསྐྱོད་པའི་ལས། །བརྩེ་ལྡན་མགོན་དང་ཐུགས་འདུན་ལྷན་གཅིག་འདྲེས། །ཞེས་ 
ཀྱང་སྨྲས་སོ། །དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་སྟག་ལོའི་གནམ་ 
(༡༡༦བ་ཁོ་གསར་ཆཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྔར་མཁུད་བཞིན་མཛད། སྔ་སོར་སྡེ་ཁྲི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དུས་ལུང་བསྟན་ཞུས་པའི་ཚེ། ལོ་འདིར་ཁོང་སྐྱ་ 
འཚམས་ལ་བཞུགས་ད་གོས། ཆེ་ལྷ་གང་བཞེད་ཀྱི་སྐྱ་ཁོང་གི་སྐྱ་ཚད་བཞེངས་ 
ནས། དེའི་སྙིང་པོ་གཟུངས་ཨུ་ཕུལ། དེའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་བྱས་ན་སྐྱ་ 
འཚམས་ལ་བཞུགས། རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན། སྔ་དྲོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ། ཕྱི་དྲོ་བདེ་ 
མཆོག་ད་ཀར་པོ། འཁོར་ཆེན། ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་གཏོར་བསྔོས། སྒོལ་མ་རཕྱག་ 
འཚལ་ཞེར་གཅིག་གང་མང་གསུངས་པ་ལ། སྐབས་དེར་སྐྱབས་མགོན་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་བཞིན་སྔ་དྲོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། ཕྱི་དྲོ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ 
ཁོ་ཆེན་པོའི་རྩ་སྔགས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒོམ་ 
བཟླས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས། སེངྒེའི་ 
གཤོང་ལྷ་བཟོ་མཁས་པ་ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ་ལ་བཀའ་གནང་ནས་ཤུག་པ་དང་ 
པར་དྭ་བར་དུས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྐྱ་ད་པར་ 
ནས་དཔར་བའི་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་སོགས་ལྟའི་སྐུ་དང་། དབུ་:༡༡༧ན།དང་སྟོད་སྨད་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 

བར་གསུམ་གྱི་གཟུངས་གཞུང་ལྟར་བྲིས་པའི་སྲོག་ཤིང་ཚད་ལྡན། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་འབུམ། ཡུམ་སྔགས་ཁྲི། གཞན་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་མང་པོ། བདེ་མཆོག་ 
གི་སྔགས་རིང་ཐུང་དུ་མ། གནོད་སྦྱིན་དང་ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་བྲི་སྒྲབ་ 
བཅས་ཀྱིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་གཟུངས་འཇུག་ཚད་ལྡན་ཤིན་ 
ཏུ་ཞིབ་ཅིང་དག་ཐོན་པ་ཕུལ། ལྷ་བཟོ་གཉིས་ལ་འང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཉེར་ 
མཁོའི་གནང་སྦྱིན་གང་འདོད། དོང་ཅཙེ་ཁྲོན་རྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཡོན་ཚོམ་ 
ཁོ་ནའི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱའི་མཆན་གསང་སྐྱ་རྒྱབ་ཀྱི་མི་ 
མཐོང་བའི་ཆ་ལྟ་བུར་ཁྱད་དོད་མི་རུང་ཞེས་གསུངས་ནས་གསེར་ཆབ་འགྲོ་ 
ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བཀའ་རྩོམ་མཛད། ༧སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ལུང་བསྟན་ 
ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དང་། སྔ་ལོར་གནས་ཚུང་ད་ང་། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་ལུང་ 
མཆོག་དཀར་པོ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གསུམ་(༡༡༧བགྱི་ 
འབུམ། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ནས་མགོན་ཆོས་ལྔའི་བསྐང་བ་ཁྲི་ཚར། གུང་ཐང་བླ་ 
བྲང་རང་དུ་བསྐལ་བཟང་བརྒྱ། བརྒྱད་སྟོང་པ་བརྒྱ་ཚར་ཡུམ་དག་ཚར་བརྒྱད་། 
དམིགས་བརྩེ་མ་འབུམ། ཆེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཚེ་སྨྱབ། རྟ་མགྲིན་དང་སེང་ 
གདོང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་གཏོར་ཟློག །སེང་གདོང་གི་སྔགས་བྱེ་ཆེན། ཁྲོ་ 
བཅུ་འབུམ་བཅས་ཞབས་བརྟན་བྱུང་བ་གང་ཡོད་རྣམས་ཞབས་སྡོད་སོ་སོས་ 
ཁྲལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་དད་གུས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ནས་ལེགས་པར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
བསླྲབ། སྤིན་བཟང་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན། ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་ 
རྣམས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྫེ་རང་ཉིད་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་ནས་བདེ་ཡངས་ཀྱི་ 
གསེར་ཁྲིར་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྐྱ་དང་། དཔལ་འཁོར་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྷ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པ་བཤོམས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་བཤམས་ཏེ་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་ 
རབ་གནས་མཛད། གོས་དར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཞིང་རི་ཁྲོད་པ་ 
གཤེགས་པའི་དགེ་རྩར་གུང་ཐང་བླ་བྲང་ནས། སྐྱ་ཞབས་ཡབ་(༡༨ན)སྲས་ལ་ 
བསྔོ་ཞུས་དང་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་འགྱེད་བཏང་། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ་ 
ཞེས་གྲགས་པའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཉིན་དགེ་སློང་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བས་ 
ཞུས་ངོར་དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར།རྒྱུད་ཀྱི་འདོན་ཐབས་ 
དང་བཅས་བཀའ་རྩོམ་གནང་། ལོ་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་ 
བདེ་མཆོག་སྒྲོལ་མ་སོགས་མ་ཆགས་པའི་སྟེང་དུ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ 
འབུམ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་སྙིང་པོ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ཆིག་འབུམ། རྩ་སྔགས་ 
ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་འགྲོ་བའི་ལྔགས་བསྙེན་བྱས། དེ་སྐབས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཚ་ 
དྲུང་འཁོད་དག་ལའང་སྨྲ་བཅད་མཛད་དེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ད་མ་ལ་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གཞོལ་བས་སྐྱ་སྣང་སྟོང་མཚན་དཔེ། གསུང་གྲག་སྟོང་ 
གསང་སྔགས། ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐྱ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི་རིམ་ 
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ཆེ་བྱཅན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
(༡༡༨བ)གཞིས་པ་རཀླས་ཞེས་པ་ཤིང་ཡོས་ལོར་ལོ་འཚམས་གྲོལ་བས་མཛལ་ཞུ་ 
མང་བ་ལ་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་ལོ་གསར་གྱི་ད་གའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད། སྨོན་ལམ་ 
གསན་མཁན་ཉིས་བྱར་ལྷག་ལ། ཚེ་ལྷ་རྣ་མ་གསུམ། སྒོལ་ལྡང་།ཕྱག་རྡོར་།ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། དྭག་པོ་སུམ་དྲིལ་ཛམ་དཀར་ 
ལྷ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། དེ་ནས་བཟུང་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོས་རང་གི་ 
ཐུགས་ད་མ་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལམ་རིམ་ཚོགས་ཞིང་གི་ཞལ་ཐང་ 
ཞིག་བཞེངས་སུ་བཅུག་པ་དེ་ད་ང་། གསར་བཞེངས་བདེ་མཆོག་གི་ཞལ་ཐང་ 
མངོན་རོགས་ཞལ་འདོན་གྲུབ་པ་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ཤོག་གྲངས་དགུ་རེ་ 
ཐུགས་འཛིན་གནང་ནས་གུང་ཚིག་གསོལ། ཕྱི་དྲོ་ཡང་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་ 
ངང་ནས་ནམ་ཕྱེད་བར་དུ་དཔེ་གཟིགས་གནང་བ་བཅགས། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཆོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་། གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་ 
གད་མས་པ་བཞིན་དུ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་ཉམས་༩༡༩ན)སུ་བླངས་ཏེ། ཐོས་པའི་ཚོམས་ 
ལས། གང་ཞིག་འཕགས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་དགའ་ཞིང་།།དེ་བཞིན་ལུས་དང་ 
ངག་གི་སྤྱོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་བཟོད་ལྡན་འགྲོགས་དགའ་དབང་པོ་བསྡམས། ། 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
ཐོས་དང་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། མཁས་པ་སྟག་ཚང་པས་ 
རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཚིག་ 
ཙམ་བྱང་བ་དཀོན། །དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དེ་བས་དཀོན། །བརྟན་དོན་ 
འདེ་བས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་གདན་ས་འདི་དང་། །བོད་དབུས་གཙང་ 
གི་ལྡོངས་སུ་བཀའ་པོད་མདོ་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་སྦྱངས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་པ་རྣམས་ཐོས་པ་ཙམ་ 
དུ་མ་ལུས་པར། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་ལྡན།། 
མཆོག་གིས། །སྒྲབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་རབ་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་བརྩོན་ 
སློ་འདོགས་(༡༡༩བ།བཅད་ཅིང་། གང་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་མཐའ་དག་ཡི་གེ་ན་ 
ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན་ཧྱིས་རྒྱུད་སྦྱོང་བྱེད་ 
པ་བཏབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རོ་གཅིག་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷག་པའི་ལྟའི་ 
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ཇཆེ་བྱ་རན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཆོ།་དཔལ་བཟང་པོའི་ཚམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའེ་ལྗོན་ཁིང་། 
ད་པལ་ལ་རེག་པར་རྱུར། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་ནས་ལྷ་བཟོ་ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ་ 
ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ཞལ་རྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཆ་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་མཛད་དེ་སྐྱ་རྒྱུ་ཚན་དན་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་ཅིང་དར་ 
དཔངས་དང་གླང་ལྤགས་དངུལ་ལས་བྱས་པ་བཞེངས། སྐབས་འདིར་གུང་ཐང་ 
བདག་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སར་དབང་མེད་དུ་བྱོན་པ་ཕྱིར་གདན་སར་སྤྱན་ 
པའི་སྐྱ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་(༡༢༠ན)ལ་འཚམས་ཞུས་འབུལ་མིར་ཧལ་ཧ་རབ་ 
འབྱམས་པ་དམ་ཆོས་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་མཛད། དབོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགའ་ 
འགྲིག་ཕུལ་བ་དང་སྨད་སོག་གི་གྲྭ་རིགས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཟེར་བས་དུང་ 
ཆེན་དངུལ་ཤན་མ་ཆ་འགྲིག་བཅས་ཕུལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་འབྱང་ 
དཔེར་བརྗོད་རྩལ་རྩོམ་མཛད་པ་ཡོད་ལ། སྐབས་འདིར་ཆེད་གཏེར་ཀྱིས། ཚེས་ 
བཅུ་གཅིག་ནས་སྔར་གྱི་སྒྲའི་སློབ་དཔོན་བྲག་དགོན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་ 
རབ་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་ལམ་ 
ནམ་དབྱེ།སྒྲ་དོན་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་བརོད་འཛོག་ 
ཚུལ། ཤོང་། དཔང་སྣར་ཐང་། ད་པལ་སྒང་། སྡེ་པ་རིན་སྤྱངས་པ། ཟུར་མ།ར་པ། 
པོའི་དྱ་བངས་ཅན་ དགེས་པའི་གླ་ད་བྱངས། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དེའེ་མཆན་འགྲེལ། སྐྱོགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼ཁ༽ 
སྟོན་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྟན་ད་ངགས། ཀུན་མྱཁྱེན་གོང་མའི་དྱ་བངས་ཅན་ 
ཞལ་འོད་། འཛམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་དཔེར་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་ཞིབ་ཁྲིད་། མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་འཇོག་པ་ 
བཅས་ལེགས་༩༢༠བ)པར་བསླབ་པ་ནི། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
ལས། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུང་དུ་ལེན། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་དཔྱད་པ་ཡིས། །མུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཀྱི་དབང་། བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུའི་རེས་གནང་། མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇཛམ་ 
ད་བངས་དཀར་བོའི་རྗེས་གནང་། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་ འདུས་བླ་མའི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ཁུང་བཅས་ཆེ་བ་རྒྱ་མཁར་རབ་འབྱམས་པས་ཞུས་ངོར། སྒོ་མང་ 
མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། སྒོ་མང་མཁན་པོ་ཆོས་དར་པའི་སྦྲལ་ 
པའི་སྐ། དཔའ་རེ་རྭ་ལོ་མཁན་པོ། གླིང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། དཔལ་མང་ཆུང་བ་ཚང་། 
དུ་མ་དང་། འཛམ་མགོན་བླ་མ་པྲ་ཛཱའི་ཞབས་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་མ་བཅས་སློབ་མའི་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་སྨིན་རྒྱས་ཨུ་སྩལ། ནག་ཟླའི་ 
མར་ངོར། ༧སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱ་ 
བསྩང་བཞེས་ཚུལ་བསྟན་པར། ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁོང་རྣམ་ 
གཉིས་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕེབས་རེས་མཛོད་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཡང་ཡང་ཕུལ་ 
ཐོག་པ་ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞུས་ཏེ། 
(༢༡ནཚོགས་སྤྱི་དང་། གཞུང་ས་ནས་བརན་བཞུགས་ཕུལ་སྐབས་ཁོང་ཉིད་ 
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ཆེ་བྱཙན་དཀོན་མཆག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཔལ་བཟང་ཕོའི་རམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཁྲུ་ཚད་ཅིག་ལ་ཐུགས་སྨོན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་ཕྱག་རྟེན་གྱི་ཐོག་མར་འབུལ་བ་བཅས་སྤྱན་ཆབ་བཏོན་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ༧སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྫེ་འཆང་གིས་བུ་སློབ་སྤྱི་དང་། ཁུད་ 
གསར་པའི་སེང་ཁྲི་ལས་བབས་ནས་ཁྲི་རྩར་བཞུགས་འབོལ་དང་བཞུགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མོའུ་འགའ་གྱི་བུ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཞབས་འདམ་བུ་ལྟར་བཅོམ་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་དཔག་པར་ད་ཀའ་ཞིང་དབང་འབྱོར་ 
བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །སྔར་ནས་(༡༡བས་ག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ནམ་ཡིན་ལ་ 
ཕལ་ཆེར་འབྱོན་རྒྱུན་བཞིན་སྲོད་འཁོར་ཙམ་ནས་ཕྱིའི་སྐོར་ལམ་ཆེན་མོར་ 
ཞབས་སྐོར་ལ་ཕེབས། སྣོན་ཟླ་བའི་བཅུ་གསུམ་ལ་ཡིད་ད་གའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་ 
གོས་སྐྱ་བཀྲམ་པའི་མགོན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་དགུར་ 
མཌལ་ཀླད་ཅེས་གྲགས་པའི་རི་དེའུ་སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པར། དགེ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
གསང་བད་ག་གར་ཧགྱི་དབང་པོའི་བདེན་པའི་ཁལུང་། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཅུད་ 
ལེན་སྨྲབ་པའི་ཕྱིར། །རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་པདྨོ་བཞད་པ་ཡིས། །གཡེང་བའི་ 
ཀུ་མུད་ཟུམ་ལ་འཕྱ་བ་བཞིན། །ཟླ་བ་ཞུན་མའི་དཔལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི། །འཁོར་ 
ཁོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་ཚད་ཅིག །རྣམ་མང་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་ནོར་ 
བུ་ཡི།།ཟ་མ་ཏོག་བཞིན་གཟི་འོད་འབར་བ་བཞེངས། །དེ་ལ་དབེན་གནས་ཡིད་ 
མཛད། །ཕལ་ཆེར་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བཙུལ་ཞུགས་བཙན་པོའི་བཅད་ 
རྒྱ་ད་ང་། །ཐུན་མཚམས་མཆོག་གསུམ་རྟེན་བཞེངས་བཅས། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བརན་པོར་བཙུགས། །(༡༢༢ན)རྒྱ་ཆེན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སུམ་དྲིལ་དུ། ། 
ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྷུན་པོའི་རྩེར། །ཡུད་ཀྱིས་འཛེགས་པའི་དགའ་བདེ་བླ་ན་མེད། །ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུའི་སྟན་འགྱུར་རོ་ལྡན་པའི། །ད་རྩིའི་ཚིག་རྒྱན་རྒྱུད་མངས་གླུ་ལེན་པ། ། 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མགྲིན་པར་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུར་ 
ན་སྣག་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ད་བང་བཞིའི་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབས་པར་ 
སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་བུ་རྣམས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །མི་ལྡོག་དད་པའི་ནུས་ 
.མཐུ་ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་སྐྱབས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཞུན་གཡོ་ཞིང་འཁོར། ། 
ཐབས་མཁས་ཤེས་རབ་ལས་འོངས་ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་ཙམ་གྱིས་འབིགས་བྱེད་ས་ 
ད་ང་མཚུངས་པར་བྱེད། །ཅེས་འཛམ་དྭ་བྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་ལས་རིག་ 
གནས་དུ་མའི་གསན་བསམ་དང་གཙོ་ཆེར་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་བེ་ 
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ེ་བྱ་ཚན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་ནམ་ཐར་རིན་ཁོ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
ཌྭཧྱའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 

དི་ཟའི་ན་ཆུང་དབུས་ན་སྒེག་པ་ཡི། །མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ལྡེམ་པའི་གར་ 
མཁན་མ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འདོད་པའི་མོས་གུས་ཀྱི། །ཤེལ་གྱི་རྭ་བར་ 
ཡང་དག་རྒྱུ་བ་སྩོལ། །དེ་སྐབས་ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གདན་ 
སའི་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ལྟར་གོང་ནས་ད་གོངས་ཁྲོལ་ཡོད་པ་ 
དང་བསྟན་(༡༢༢བསྤིན་ཅན་ཟླ་བའི་གསར་ཚེས་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་ 
གཞུང་སའི་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་གྲོས་བསྔར་གྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་ཐོག །༧གོང་སྭ་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་བཀས་ 
མགྲོན་གཉེར་ཆེད་མངགས་ཀྱི་དགོངས་བསྟན་དང་བཅས་གད་ན་ས་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས་ཆེན་ཁིར་བམྐོ་བཞག་མཛད། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གུང་ 
ཐང་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་གོང་མས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་རིམ་བྱོན་གྱིས་གཟིམས་ 
ཤག་ཏུ་བསྟེན་རྒྱུར་གསར་འཇོག་མཛད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོའི་ 
སྐྱ་བརྙན་དང་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་གཟིམས་ཤག་ཏུ་གདན་དྲངས། ཚེས་དྲུག་ 
ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མའི་ཞལ་སློབ་ཐེག་གི་རྡོ་རམས་པ་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱས་པ་མཛད་སྐབས་ཆོགས་ཆེན་གདོང་གྲལ་གྱི་འད་བ་ནས་ཕྱག་གན་ང་བའི་ 
ཚེ། ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་གནས་བཅུའི། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞེས་པ་དང་། 
དུ་ཕེབས་པ་ན། གདུང་མདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་གྱི་མཚམས། གསོལ་ 
འདེབས་ཅིན་ཏ་མ་ཆིའི་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི། །ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་གཞུང་བཞིན་(༡༢ཞན) 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་དང་དུས་འགྲིགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བསྒྲིག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 

སྒྲོགས་པ་བྱུང་། ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་། མགོན་ 
ཁང་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་ཅི་རིགས་གསུངས། 
བཞེས་ཤིང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་རྗེའི་སྐྱ་བརྙན་གྱིས་སྙན་དར་ 
ངེས་པར་རཕྱག་གིས་བཞེས་པ་ལྟར་གྱུར། ༧སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་རྒྱལ་བུ་དད་ 
པ་བརྟན་པོར་འཁྲུངས་དུས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཞིན་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་ 
དགའ་ཚལ་དེར་གཟིམས་གུར་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མཛལ། ཟླ་བ་དེའི་ཡར་ 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་མདོ་སྨད་ 
བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གླིང་གི་བློ་གསལ་མཁས་མང་ འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མགོན་དུ་མི་འཇཛིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་ 
བདེ་བའི་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་བོ།། 

སྨས་པ།(༡༢༢བ) ཀུན་ཡིད་འདུན་པ་རྒྱ་ཆེན་པད་མའི་མངལ། །དུ་ས་སུ་སྦྲམ་ 
པ་ལས་འོང་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །བྱེད་པོ་གདོང་བཞིའི་གཡོ་བ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
བདེན་ཚིག་འདའ་བར་དཀའ་བའི་སྤིང་ཡིག་འགྱེད། །འགྲོ་བ་བཞི་ཡི་སྐྱོན་དང་ 
བུལ་བ་ཡི། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི། །མང་པོས་བཀུར་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུའི་བླ་མར་གྱུར། །དུ་མའི་ 
གསོལ་འདེབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །རྐྱབས་མགོན་བཀའ་ལུང་མདུད་འཛིན་གྱིས། 
སྤ་བར་བྱས་པའི་དོ་ཤལ་དེ། །མགུལ་བར་སྫོན་པ་བདག་གིར་བཞེས། །འཇམ་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཚམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཉིང་། 
མགོན་ཐུགས་སས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཟུང་། །དམ་པ་ཏོག་ད་ང་མི་ཕམ་མགོན་ 
པོ་བཞིན། །བར་མ་ཆད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་རལ་ 
བའི་རྒྱན་དུ་རོལ། །ཁྱད་པར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་།ཁྱོད་། །མཁས་ 
རྣམས། །ངལ་གསོ་མེད་པར་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་བྲོས། །གྲང་རེག་ད་གྲ་ཡི་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྙིལ་བ་ལ། །འཕྱ་བའི་སོ་འཕྲེང་གེ་སར་རྒོད་པ་ཡི། །ཐར་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་འད་བ་བརརྒྱའི་ཚོགས། །རང་གི་གཉེན་དང་འཕྲད་པས་སྙིང་ཁོང་ 
པ་ཡི། །ལུང་རིགས་གད་རྒྱངས་མཐོ་བའི་གདོང་ལྔ་པས། །ཡོངས་བཟུང་གངས་ 
ཀྱི་རི་སུལ་ཉམ་ང་མེད། །བར་སྐབས་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
གུང་ཚིག་གི་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་་:༡༢༨ན)བྱོན་ནས་ཁྲི་རྟོན་ 
གྱི་བཤད་པ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པ་མཛད་པས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ 
གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བར་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་དགེ་བཤེས་ 
ད་གེ་འདུན་དཔལ་བཟང་དང་། སྐྱོར་དཔོན་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཡང་དག་པ་མཆོད་པའི་སྤིན་དུ་ 
གསར་ཞུགས་ངོ་སྟོན་གྱི་ཐོག་མའི་མིང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བའང་གྲྭ་རྒན་ 
ནམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སུ་གླེང་ངོ་། །གུང་ཚིགས་ཆོས་གྲར། ཚོགས་ 
འདུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་བྱོན། ཁཱི་སྟོན་གྱི་རྩི་བཞག་ཏུ། འདུལ་ 
མཛོད་གཉིས་ལ་འདུལ་བའི་དབུ། དབུ་མའི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་ལ་དབུ་མའི་དབུ་ 
དབུ་ནས་གསུངས་ཏེ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼བ༽ 
ཐམས་ཅད་པ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་དང་ཚྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་བསྟན་པར་ 
མཛད་ ཆོས་གྲྭ་གྲོལ་ནས། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་རྱག་ཞུས་ཏེ་སྡེར་ 
དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་མུར། གྲུ་ཚོགས་རྒྱས་(༡༢༨བ)ཨ་ཞེས་བཀའ་ 
ཕེབས་པ་ལ། གང་རྒྱས་རྒྱས་ལགས་ཞུས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་ 
བཟང་མང་པོ་འདུས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་མཛད། དེ་ཡང་། 
གཉིས་བཀའ་སྩལ་བ་ཙམ་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྨེད་ 
པར་མཛད་ཅིང་དུས་མཁྱེན་ལ། དོན་དང་ལྡན་པ་རེད་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་མི་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་དུས་ལས་ཡོལ་བའི་ 
དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་རུང་མ་ཞུགས་རུང་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་པས་ན། ནམ་ཡང་མ་བརྟག་པའི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚིག་དགོས་པ་མེད་པ་ 
གསུངས་པ་མི་སྲིད་པས་ཐུགས་དགོངས་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
བཀའ་ཕེབས་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མའི་ཁེའུ་བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་མཛད་ 
པའི་སྐབས་ལས། ཇི་ལྟར་རྣ་བ་དང་བྲལ་བས། །པ་མོའི་སྒྲ་ནི་མི་རྱོང་ཞིང་། ། 
ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་རྣ་བར་ཡང་། །རྣ་ཁམ་དུ་ནི་མི་འགྲོ་བཞིན། །དེ་བཞིན་(༡༢༥ན) 
འགའ་ཞིག་གི །ར་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟའི་ར་ 
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ཆེ་བཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
རང་ཉིད་སྐྱོན་རྟོག་གི་སྒྲིབ་པ་འཐུག་པོས་ནོན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། གསུང་ 
གི་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་བདག་ིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལེགས་པ་འདོམས་པའི་གསུང་རྗེས་བསྟན་གྱི་ཆོ་འཕྲལ་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཕེབས་ 
པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ལན་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས་པར་ 
གྱར་པ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་མདོ་རྒྱས་སུ་བཤད་པའི་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་དུ་སློབ་མའི་ 
ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞེ་རྒྱུ་དག་པ་ 
ཉམས་ཤིག་ཐོན་པར་གདོན་མི་ཟའམ་སྙམ་མོད་ཀྱང་། རྨོངས་པའི་བྲན་དུ་གྱུར་ 
མཚར་བའོ།།ཇི་སྐད་དུ།རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརུལ་ 
བའི་དབང་གིས་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་བྲན་ལྟར་གུས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་རང་བཟོ་མེད་པར་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཞིག་ཡོད་པས། སྐབས་དེར་ཡང་། གསུང་བཀོད་འདྲ་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པར། བཀོད་ 
པ་གཞན་མེད། བཅའ་ཡིག་ནང་ལྟར་འགྲིག་ལམ་ཞིབ་མོ་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
བ་ནི། དེང་དུས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འགྲོ་ཚུལ་འདུག་ཚུལ་བཟོ་ལྟ་འཕུད་ལུགས་ལྟ་ 
བཀའ་ལུང་གིས། སྔོན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་ 
བཞུགས་གདིང་གི་ཕྱེད་བསྟབས་ཏེ་བསྟན་པ་གཏད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་ཀུན་ 
མྱེན་རང་གི་དགོངས་པའི་མཐིལ་ཕྱུང་བའི་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་ 
གསོལ་བའོ། །གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་ཀླུ་ཤོད་པ་ཆོས་འཛིན་ཞེས་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་གདུང་མདུན་དུ་ཕྱག་སྦྱངས་དང་སྦགས་ནས་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་རྒྱུན་སྐྱོར་བྱེད་པ་དེས་ལེགས་བཤད་ གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་ 
པའི་བར་ཆ་ཚང་ཐུམ་བཅས་༩༥༦ནཕུལ་ཏེ་མཛལ་བར་ཐུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲ་གྱེས་ 
ཉམས་མཛད། བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་གཉིས་ལ། བཅའ་ཁྲིམས་རེ་རེ་བཞིན་ཆུ་འགོ་ 
གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་འདུལ་ལུང་གི་བྱུང་བ། གླེང་གཞི། རྒྱུ་མཚན། ཡུལ་དུས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་ཞེ་རིང་གི་ཁུད་པར། གནང་བཀག་གི་འཚམས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ། སོ་སོའི་ 
དགོས་པ་མཐའ་དག་དམིགས་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས། བཅའ་ཡིག་དང་སྦགས་པའི་ 
ཚོགས་གཏམ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཞལ་ཕྱི་བ་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཏིང་ནས་མགུ་ཞིང་འདུན་པར་མཛད། དེ་ནས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་ 
རང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱན་སྔར་གནས་ལྟར་འཛིན་གྲྭ་གཤམ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
རྩི་བཞག་གི་རྒྱུག་བླངས་པའི་ཚེ། ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནས་སྐབས་བཞི་པའི་ 
རམས་སྐྱོར་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བའི་ཤོག་གུ་གསུམ་རེ་ལྟ་བུའི་མཚམས་ 
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ཇེ་བྱ་ན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་རནམ་ཐར་ཁིན་ལོ་ཆེའེ་ལྗོན་ཊེང་། 
ནས་ཕྱག་གིས་འཐེན་ནས་གང་བབ་བབ་ནས་སྐྱོར་དུ་བཅུག་པས་བླ་མ་ལས་སྡེ་ 
པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་ལྷག་པར་ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་དཀའ་དཀའ་ལ་གཏང་། རྒྱུབ་ 
མ་འཕྲོད་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དགེ་རྒན་དང་ངོ་སྦྱོར་བྱས་ནས། སྔ་སོར་ 
ཚོགས་གཏམ་མ་སོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ད་རེས་བཞག་པ་ཡིན། རྗེས་སོར་དཔྱིད་ 
ཆོས་གཉིས་པའི་སྟེང་རྩི་བཞག་གི་རྒྱགས་བློ་འཛིན་བྱས་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཡུན་རིང་(༡༢༦བ།གཤར་སྦྱངས་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཐག་ཐོག་མེད་པར་འདོན་ཐུབ་ 
པའི་གཙང་སིང་ངེ་བ་ཞིག་སྤོད་ད་གོས། སླར་དེ་དུས་མ་འཕྲོད་ཆེ་གཏན་འཕུང་ 
བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཆད་པ་གཞན་མེད་ཅིང་། དགེ་དགེ་ཕྱག་གཉིས་པོ་ཆག་ 
ཆད་ན་ད་པར་ཡི་གེ་སློབ་པ་སོགས་ཡོད་མི་ཆོག་ཅེས་བཀས་བཅས་མཛད་ཅིང་། 
དགྱིས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་སོའི་བསྔགས་བརྫོད་དང་གཟེངས་ 
ནམས་ལ། ཁྱེད་རང་ཆཚོའི་གྲངས་ན་འཛིན་གྲྭ་ཞབས་མར་བབས་ནས་སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་མཁན་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་མིན་ན་སྒྲ། ས་རིས། སྟན་དངགས། 
སྨན་སོགས་རིག་གནས་གང་འདོད་རེའམ། མ་མཐའ་ཡི་གེ་དཀར་ནག་དཔར་ 
ད་གོས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུར་ཞུགས་ནས་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ་འབྱོར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
དག་པའི་སྒོ་ནས་དང་བླང་བྱས་ཏེ་རིག་(༡༢༧ན)གནས་སློབ་པ་མང་དུ་བྱུང་བར་ 
རིག་གནས་རང་རང་ལ་མཁས་ཐོག་ཆོད་པའི་དགེ་རྒན་རེ་བསོ་བཞག་གནང་ 
ནས་སློབ་བཅུག་ཅིང་། རིག་གནས་དེ་དག་གི་རྒྱར་རྩི་བཞག་གི་རྒྱུག་དང་མི་ 
དུས་ངེས་པ་མེད་པར་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་པས། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱབ་པའི་དྲུང་དུ། རང་དོན་ཞུ་རྒྱ་མེད་། གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འཆད་ཉན་འགྲིག་ 
ལམ་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ཐབས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བས་དེའི་ཆེད་དུ་ལུང་བསྟན་གསལ་ 
རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གྱི་དོན། །ལུུར་མཛད་དེ་ནི་བདག་གི་བླ་མ་ 
རང་བ་ཙམ་ཡང་བྱ་དཀའ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
གཏམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་དང་བྲལ་བ་མངའ་བརྙེས་པར་ད་པག་ཐུབ་སྟེ། ཆོས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆཚུར་ཤེས་ 
ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་སྐབས་ཤིག་སྐྱ་བསྙན་ཅུང་ཟད་བཞེས་པར་ 
ཞིག་བཏང་ན་དགའ་ཞུས་པར། སྔ་སོར་མཚམས་ལ་སྡོད་དུས་རྲི་ལམ་ལ་ལྕགས་ 
ཀྱི་སྡེར་མོ་ཅན་ཞིག་གིས་གཟིམས་ཁང་གི་ཡོལ་བ་ལ་ལག་པས་དབང་དེ་ 
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ཚེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་ནམ་ཕའ་ལིན་ལོ་ཆེའི་ལྔན་གིང་། 
དགོས་གསུངས་པ་ན། སྨན་པས་ད་བོན་པོ་ལ་ལྐོག་ནས་ལབ་སྟེ་སྐྱ་གཟུགས་བདེ་ 
ཆོས་ཆེན་མོ་གྲོལ་བའི་ཞོག་ཁའི་ཆོས་འཚམས་སྨོན་ལམ་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཕེབས་ 
ཏེ། ཆོས་གྲྭའི་ཞལ་འདོན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་གང་ 
ཟག་རྣམ་པ་ལྔའི་རྣམ་པར་དཀར་པའི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཀླང་རྒྱན་ 
འཕགས་ཆེན་འདུས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སྙིང་པོ་མཆོག་གི་ནོར་བུའི་གཏིང་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་གྲྭ་ཚང་བཞིའི་ 
དགེ་འདུན་ཆཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ཚོགས་གཏམ་ལ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་ 
བཞུགས་པའི་ད་གེ་འདུན་པ་ནྣམས་བཀའ་གདམས་སྔ་ཕྱིའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འགྲིག་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་པདྨའི་སྦྱབས་ལྟར་གཙང་བ་ 
ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་གལ་ཆེ་བས། བཅའ་ཡིག་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་། འཇུག་པ་ 
པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྐབས་སུ། ནག་ཆང་རྐུས་གསུམ་གྱི་མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
གསུམ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས། དེའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཚུགས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི་(༡༢༨ན)བཀའ་པོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སློབ་གཞེར་གྱི་ཆེད་ཡིན། སློབ་ 
གཞུང་གི་དོན། །ད་པེ་ཀློག་ཙམ་གྱིས་ཤེས་འདོད་བཞད་གད་གནས། །གཉིད་ 
དང་སྟྙོམས་ལས་རྣམ་གཡེང་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །རྒྱན་དུ་སྐྱོར་སྦྱངས་མཛོད་ཅིག་ 
མ།ར་བ་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་གཞུང་ཚིག་བློ་འཛིན་མི་བྱེད་པར། །ད་པེ་ཀློག་ཙམ་ 
དང་ངག་སྫོས་ཐན་ཐུན་གྱིས། །བརྗོད་བྱའི་གནད་ལ་སྒོ་འདོགས་མི་ཆོད་པས། ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
མང་གིས་གཟིགས་རྒྱ་ཞིག་ཡིན། དེས་མཚོན་པའི་གྲྭ་ཚང་གཞན་པ་ཚོ་ལའང་ 
འདོན་ར་དབངས། ཐིག །ཇུལ་ཚོན། གར་རོལ། ཕྱག་རྒྱ། བཅའ་བཟོ། ཡིག་རིས། སྒྲ། 
ས་རིས། སྨན་སོགས་རང་རང་ལ་སློབ་རྒྱུན་གང་ཚུགས་ཡོད་པ་དེ་རང་རང་སོ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་བའི་རྒྱུར་ཉེ་ཞིང་། ཕུགས་རུལ་བའི་རྟགས་ཡིན། ཤིང་སློང་ 
(༡༢༨བ།ོགས་ལ་ཕེབས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཀུ་ཅོ་རྒྱང་སྐད་བྱས་མི་ཆོག ། 
མེད། གླུ་ལེན་པ། ཤོ་རྒྱག་པ་སོགས་ཆོས་མིན་གྱི་རྩེད་མོ་མི་ཆོག །ཚོགས་འཛིན་ 
བྱེད་ངེས་ཡིན། ན་བཟའ་མན་བས་ཚུལ་ལེགས་པོ་དགོས། ཆོས་མཚམས་སྐབས་ 
ཀྱིས་དཔེ་ཚ་འཛིན་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། བར་ཁེ་བ། མི་ཕན། དགོངས་པ་གཏན་ 
མིན་ལ་བུད་མེད་གླིང་གསེབ་ཕར་ཟད་སྐོར་ལམ་ནང་དུ་ཡོང་མི་ཆོག །དགོན་ 
པའི་ཉེ་འཁོར་ནས་ཁུར་ཟིང་། མེ་མདའ་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱང་མི་ཆོག །གླིང་བར་ 
འཁོར་ཡིན་པས་བསམ་རྒྱ་བསྐྱེད་ན་བཟང་ཀིན་མོད། གླིང་བར་གད་དར་འདི་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲག་གི་ཐོག་མ། གནས་ཁང་གྱི་དོར་བྱས་ 
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ཇེ་བྱཅན་དཀན་མཚོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར་རིན་བོ་ཆེའི་ལྔན་ཤིང་། 
ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་ན་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ཆུང་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འཆག་ལྷམ་སོགས་(༡༥༩ན)ལ་ཕྱགས་རྒྱབ་པས་བདེན་པ་ 
མཐོང་ཞིང་དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་རམ་ཐར་ལྟར་ཡིན་པས་རྩ་བ་ཆཚུང་ཆཚུང་ཞིག་ 
མིན། དེར་མ་ཟད། སེམས་ཅན་འཛིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ།།སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ 
ད་ག་པ། །དེ་ལ་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད། ། 
ཡིན་ཞིང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། རང་དང་གཞན་གྱི་སེམས་དྭངས་པར་འགྱར་པ། 
ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱར་པ། མཛེས་པའི་ལས་བསོག་པ། ཚེ་འཕོས་ནས་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་ཞེས་ཕྱག་དར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡང་གསུངས། ད་ངོས་སུ་འདུས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་འདིར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་ཕེབས་ལམ་ཡིན་ 
མང་པོ་ཐུགས་མཞེས་པའི་རྒྱུར་ཡང་སྲང་བར་གད་དར་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བས་དུས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷག་པར་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ལས་སྡེས་ཀྱང་གླིང་ 
སྐོར་དང་བལྟ་རྟོགས་བྱེད་དགོས་ཞེས་སོགས་འགྲིག་ལམ་གྱི་རྙིང་གནོན་བདག་ 
གིར་བཞེས་པའི་བཀའ་ལུང་འགྱུར་པ་མེད་པས་ད་གེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
གཏེར་ལས་འོང་བའི། །སྤངས་རྟོགས་ཛམ་བུ་ན་དྭཱའི་རང་བཞིན་ཅན། །རམ་ 
(༡༢༩བ)མར་མཛེས། །རིགས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཁུར་དུ་ཐོགས་པ་ཡི། །འཕགས་པབོད་ 
གཞུང་ལུགས་གབ་ཆེ་ལ་གནས་པ། །ཡང་ད་ག་དོ་ན་གྱི་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
བའི། །བགྲོ་གླེང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོད་སྦིན་སྤོས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ 
ཁྱིམ་ཐབས་བདེ་བའི་དཔལ། །གདུང་བྱེད་ན་རཀ་རྫས་སུ་བྱེད་པ་ཡི།།ཟག་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཨ་རྨཾ་ཏས། །ཀུན་ཡིད་སིམ་པ་མི་ཕམ་མདུན་ས་བཞིེན། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི།  །གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ 
མཛོད་ལ་དབང་བསྐྱར་ཏེ།།བཤད་སྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས། ། 
སྟོབས་ཆེ་ཞིང་དར། །བསྔྭ་བ་བཞི་ཡི་ཡན་ལག་མཆོག་ཏུ་གནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་པའི། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཞོན་པ་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཚུལ་ 
གནས་ཐོས་བསམ་སྲོམ་པའི་གོམ་འགྲོས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དྲང་པོ་མི་ 
འདོར་བའི། །འཁོར་བ་སྲིན་མོའི་གླིང་ནས་དོན་མཐུན་ཆོགས། །འདྲེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཅང་ཤེས་སྲིན་ཤུགས་འཆང་། །ལྔ་བདོའི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ 
དབུས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གཡུལ་སྤད་དེ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་ 
མཚོན་བསྒྲེང་བ་ཡི། །སིད་ཞིའེ་འཇིགས་པ་སེལ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །དེ་ལྟར་ 
ཞི་བ་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱར་ 
བའི། །ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད་པའི་རྟ་བདུན་པ། །ཁྱོད་ནི་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མིག་ 
ཏུ་གྲུབ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཆེས་གསུམ་(༡༢༠ནགྱི་ཕྱི་དྲོ། 
བ་ལྟར་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྣམ་པ་གཞིས་ཀ་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕེབས་པར། 
ཞལ་ནས། ངེད་ན་ནིང་ནས་གཟུགས་ཕུང་མ་བདེ་ཡང་།གྲྭ་ཚང་སོ་སོས་རིམ་གྲོ་ 
མང་པོ་བསྒྲབས་པའི་ཐུགས་རྗེར་ད་བར་དུ་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན། ད་ནི་ང་ 
ཡང་རེ་བཞི་ལྷག་མ་བཞུགས། དེའི་ཤུལ་ནས་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ 
ནས་བླ་བྲང་ནང་གི་དོན། ལྷ་སྡེ། དགོན་མ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ལས་དོན་མཛད་པ་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་འཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་ཕོའི་ནམ་ཐར་རིན་ཁ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
དོན་གྱིས།གུང་ཐང་ཚང་ཁྱེད་ཁྲིའི་བསྐོ་བཞག་བྱས་ཏེ་བཞུགས་ཡོད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་བར་སྐབས་འདི་དུས་སྐབས་བཟང་པོ་ཞིག་རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་དགོན་པ་ 
འདིའི་ཆོས་འཆད་ཉན་འགྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་བཅའ་ཡིག་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་མི་ 
ཞིག་དྲན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅུང་ཅད་ཀྱང་ཞུ་མ་སྤོབས་པར་བཤུམ་ཞིང་ལུས། 
ཅུང་ཟད་ཐུགས་དྲན་རྙེད་ནས་འདི་འདྲའི་བཀའ་གནང་ན།པངེད་བུ་སློབ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་ནས་འདོར་ཚུལ་མེད་པས། དེ་ལྟར་མི་མཛོད་པར་ 
ཞབས་པད་བཉན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས། ཞེས་དང་། 
ངེད་ཅག་ཐམས་ཅད་ ལ་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་(༡༢༠བཅན་ཁྱེད་མ་གཏོགས་རེ་ 
སའི་བློ་གཏད་སེམས་འཛིན་གཞན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་དེ་འདྲ་གནང་ན་ 
ད་མུས་ལོང་དམིགས་བུས་བོར་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་པར་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་ 
སམ་ཁོང་མྱཁྱེན་ཞེས་བཤུམ་ནས་ཞུས་པར། ཡང་ཞལ་ནས། སྐྱ་ཕྲེང་གོང་མ་དེ་ 
ཚོ་ལའང་བུ་སློབ་ཚང་མས་འདི་ལྟར་ཞུས་ཡོད་གཞིར་བཞག་རེད་མོད་དེ། ཚད་ 
ལ་སླེབ་དུས་འད་འ་ཚུལ་བསྟན་སོང་བ་དེ་འདྲ་ཡིན་པས་འུ་ཚུགས་བྱས་པའི་ 
ལག་ན་མེད་ཅེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་འདུན་པ་བཟློག་མ་ཐུབ།གྲྭ་མང་གཟིམས་ 
ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གསུངས་ད་གོས་པས་ཞབས་ 
བརྟན་གྱི་གསུང་བཀོད་ཅིག་ཐུགས་རྫེ་གཟིགས་ཞུས་པར། སྔ་སོར་རིམ་གྲོ་སང་ 
ཉིན་འདི་སྒྲབས། གནང་ཉིན་འདི་སྒྲབས་ཞེས་བཀོད་པ་བཞག་ཅིང་བཞག་པ་ 
ལྟ་བར་དུ་བསྒྲབས་པས་སྐྱ་ཚེག་ཆེ་སོང་། ད་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ནས་དེའི་ 
ལན་ཡང་གནང་དུ་མ་བཞེད་པ་ན། ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནམ་པ་གཉིས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཀས་ཐུགས་འདུན་གྲོས་བསྡར་གྱིས་དགོངས་བཅད་མཛད་ ནས་ཚེས་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་མོ་ནས་བཟུང་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་པར་ཞབས་བཙན་བསྤྱབ་རྒྱའི་ 
གསུང་བཀོད་ལས་སྡེ་རྣམས་མདུན་དུ་བོས་ནས་གནང་། ཆེས་བཞིའི་ཉིན་ 
གཞུང་གི་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་པ་རང་འཚོགས་བྱས། ཁོང་རྣམ་གཞིས་སྐྱ་མདུན་དུ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་མ་གནང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་ཐོག་ནས། 
(༡༣༡ན།ཁོང་ན་མ་གཞིས་དང་རཕྱག་མཛོད་བཅས་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ངེས་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ཏུ་ཐུགས་ 
དགོངས་བཏད་ཟིན་ནས་བདག་ཅག་གི་ལས་དང་སྐལ་བ་ཟད་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བསླབ་སྟོན་དང་། ལྷག་དོན་ཡང་སྒྲལ་གྱི་ཆེད་དུ་སེམས་ལ་ 
བཅང་རྒྱུའེ་གསུང་གསལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོངས་ད་གོས། སྐབས་འདིར་ད་བུས་ན་ 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ན་པྲ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞལ་མི་བཞུགས་ 
ཞུས་པར་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ངས་ད་ 
ལོ་བཞི་པའི་ཆས་འགོའི་བརན་བཞུགས་ཀྱི་ཐད་སོར། དགོན་པ་འདིའི་ཆོས་ 
འཆད་ཉན་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་འགྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་དང་། དགོན་ 
ལག་སོ་སོའི་འཆད་ཉན་འགྲིག་ལམ། ཕྱོགས་ཡར་མར་གྱི་ལྷ་སྡེ་སོ་སོ། སྦྱིན་ 
བདག་སོ་སོས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པར་བསྐྱངས་ནས་བསྡད་ངས་དུས་ 
སོར་བལྟས་ན་གསལ་ཁ་ཡོད།གདུང་མཆོད་དང་། འཕྲོའི་ཕྱི་ནང་གི་དོན་ཐམས་ 


ཅད་ལ་ཡང་ཡི་གེ་ཡོད་། འཕྲོར་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་འ་ཁུར་བྱས་མི་ཆོག་པས་ 
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ཆེ་བྱ་རན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཚམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
གཞན་ལ་མ༣༡བཚོར་བར་གསང་ཐུབ་པ་ད་གོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཚུལ་དེ་ནི་། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་གཞན་དུ་འབར། །གཞན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྣང་དང་མི་སྣང་ཤེས་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོ་བོ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སླར་འབྱོན་པ་གདུལ་ 
བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའི་གསུང་གསང་གདོང་ལྔའི་འོ་མས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
གྱིས་ཤིག །ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཞན་ནས་བླ་མ་གདན་འདྲེན་ཨེ་དགོས་ 
ཞུས་པར། དེ་མི་དགོས་ཐོག་མར་ཁི་པ་ཚང་འདི་པ་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས་ཞལ་ཆེམས་དང་གསུང་བཀོད་ཕ་མས་བུ་ལ་སློབ་པ་བཞིན་དུ་མཛད་ 
ནས། ༧སྐྱབས་མགོན་རྔོ་རྗེ་འཆང་རང་ཞིད་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་ཞིང་འདི་འི་གདུ་ལ་བྱའི་ 
བུའི་ཐུགས་དགའ་སྲོ་ད་ང་། དེར་མ་ཟད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱ་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐུགས་ད་མ་ཉམས་བཞེས་ཆཚུ་ 


༄ 
༤༽ 


གཉེས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཞའ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཞུགས་པའི་ངང་ནས་བཟློག་ 
འད་འ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་མ་ཉམས་པའི་ཞིང་འདིའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྟེན་འཇོག་པའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཅག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པྲཛྟའི་མཚན་ཅན་སྐྱ་དྲུང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
དུ་འབོད་པ་གནང་སྟེ་གསོལ་ཚིགས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་མཛད་པའི་སྟེང་ནས། ཀུན་ 
རིང་དང་། ཤམ་ཧྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་མང་པོ་ཕེབས་ 
ཤིང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་བ་ཁ་ཤས་ཀྱང་སྩལ་བར་ 
ངེས་ཀྱང་། རིན་པོ་ཆེ་པ་ཐུགས་སྒམ་པས་གསལ་པོ་ཞལ་ནས་མ་ལོན་ནོ། །ཕྱིས་ 
དུ་ས་ལམ་ནས་འོག་མིན་གནས་སུ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་ 
པའི་ཚེ། ཞེས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡང་ཡང་དྲིས་པར། བདེ་ 
མཆོག་ད་ང་། དུས་འཁོར་གྱི་ལམ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་འདྲ་ཞེས་མ་གཏོགས་ 
ལ་བསྡད་གསུང་ངོ་། །༧སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བསྐང་གཞིའི་ཚུལ་ 
གྱི་ནད་གཞི་ཡོད་པ་མི་ཤེས། སྐབས་ཕལ་ཆེར་རང་ཞིད་ཀྱིས་བསྐྱན་ཚུལ་བཞེས་ 
ལས་སད་པའི་ཚེ་ཉིན་ན་སྐབས་དེར་འཛམ་དབྱངས་ཞིང་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ 
བསྣམས་ཡོད་པ་དེ་ཁྲོག་ཁྲོག་འདྲེན་ཅིང་ཡོད་ཟེར། སྔར་སྐྱ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་བརྫིད་ 
བཞུགས་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པའི་ཚྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡ་མཚན་འདུ་བྱས་པ་དེ་ 
ཙམ་ཡང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་སླ་བསམ་གྱིས་རྭ་བ་ལས་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པའེ་མ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
འདས་པའི་ནམ་ཐར་ངོ་མཚར་བའོ། །ཞལ་ཆེམས་ལའང་། ཨ་ཀི་བསྟན་འཛིན་ 
ཚང་ཁོང་ནམ་ཐར་གཙང་ཞིང་མན་ངག་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པས་གདུང་ལས་ 
ཀྱི་བཀོད་པ་དེ་ལ་བྱེད་དུ་ཆུག །ངས་ སྔར་ཡང་རགས་རིམ་གོ་བར་ བྱས་ ཡོད་ 
ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་སྔོན་ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འཁོར་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ བབེརྱ་ཧེ་རི བ་ལ་མཱ་ནཆས་ཀི ཀྱིས། རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བཟློག་མ་ཐུབ་པར་ འཕགས་པ་ཀུན་ད་གའ་བོ་དང་ 
པོའི་འཆད་ཉན་དང་འགྲིག་ལམ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་རྱག་ཏུ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐྱ་ཚེ་ 
འདིའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྩེར་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཞིང་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུ་ས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་གཅིག་ 
བྣསྟས་ངུར་སྨིག་གར་མཛད་པ། །སྐྱབས་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དྲན་པས་གདུང་།། 
གྱུད་རྟག་འཛིན་གདོན་གྱིས་བཟླམ་པ་ཡེ། །འབངས་སྐལ་ད་མན་ཆོས་ལ་བསླལ་ 
བའི་ཕྱིར། ། | བཏན་ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་དེ་ཡང་། །བཤིག་དགོས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
བསམ་ཞིང་སྐྱོ། །རོངས་བདག་ ཅག་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ཡིས། །མགོན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་ཐབས་སུ། །རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་བོའི་དགུང་གྲངས་ལ། ད 
སྟད་བཏགས་པའི་བསླ་བྲིད་ལྷག་པར་སྐྱོ། །ཐུགས་སྲས་གཉིས་བཤུམ་ཞིང་ 
གསོལ་བཏབ་ཚེ། །བླ་སློབ་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལེགས་མོད་ཀྱང་། །ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་དབང་ 
ན་མེད་དོ་ཞེས། །བཟློག་མེད་ཀྱི་བཀའ་ལན་ཕེབས་པས་སྐྱོ། །མྔོན་བྱོན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆེ། །སེ་འཆི་ལ་རང་དབང་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་། །གདུ་ལ་བྱ་ད་ང་ 


197 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ཚེ། །ཕེབས་སོང་ཞེས་དེ་བཞིན་མཛད་པས་སྐྱོ། །ངེས་ 
ངོ་རུ་མ་ཟད་སྣང་ངོར་ཡང་། །ཐ་མལ་གྱི་བསྐྱན་ནད་(༡༣༣བ)གཏན་མེད་ཀྱང་། ། 
བསམ་བཞིན་དུ་ཞིང་ཁམས་འདི་བཏང་བས། །སྔག་བསྔལ་གྱི་མུན་པ་འཐིབ་ 
པས་སྐྱོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ། །ལག་མཐིལ་གྱི་རྫས་བཞིན་ 
གཟིགས་པ་ཡིས། །བསླ་མེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་སྐྱབས་མཆོག་དང་། །དེ་རིང་ནས་ 
གཏན་བྲལ་བྱུང་བས་སྐྱོ། །དབྱིངས་འོད་གསལ་ཚོས་སྐྱའི་ལྟ་ལམ་དུ། །གྱུ་འཕྲུལ་ 
ཀྱི་ཉིན་བྱེད་རོལ་བ་དེ། །ཆོས་མིག་དང་བྲལ་བས་ག་ལ་མཇལ། །རང་སྐལ་ལ་ 
ཡིད་ཆད་གདུང་བས་སྐྱོ། །བྱང་ཀ་ལཱ་པ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཐུགས་དགའ་བདེ་ 
ཆེན་པོས་ཚིམ་པའི་ཚེ། །གནས་འདི་ན་མགོན་མེད་ཉམས་ཐག་རྣམས། །གདོང་ 
མཆི་མས་ཁེབས་ཏེ་ངུ་ཞིང་སྐྱེ། །པ་བཅེ་ཆེན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། །སྐྱ་མི་ 


མངོན་དབྱིངས་སུ་མི་སྦས་པར། །སྤང་ཆུ་བུར་ མིག་གིས་མཐོང་ མཛོད་་ལ། །བུའི་ 


༽ 
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ལས་ཧོན་གདུང་བ་ད་སོལ་ཞིག །ཡང་ཕ་ཤུལ་བུ་ཡིས་ཟིན་པ་ཡི། །བུ་སློབ་ཀྱི་རྒྱུ་ 
སྐར་གྲངས་མེད་ཤར། །ངེའི་མགོན་དུ་སྨ་བའི་ཟླ་བ་མཆོག །མངའ་གསོལ་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་སྙིང་ལ་ལྕི། །དགོན་མ་ལག་འཚད་ཉན་འགྲིག་ལམ་དང་། །ཆོས་ 
དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལེགས་བསྐྱངས་ན། །མསླར་འབྱོན་ཞེས་ཞལ་བཞེས་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཚིག །ཡིད་གདུང་བ་སེལ་བའི་བདུད་ིའང་སྩལ། །འདི་བསམ་ཚེ་མི་ཕམ་ 
མགོན་པོ་ཡིས། །རྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས་སྣང་གསུངས་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
_མཛད་པའི་དཔལ་འབྱོར་བ། །ཐོལ་བྱུང་དུ་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཡིད་སྐྱོ་ཤས་ 
ཚེས་དགུའི་བར་བསྐྱན་འདྲིར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཉིན་གུང་ 
(༡༣༨ན)བླ་བྲང་ནང་གི །༧སྐྱབས་མགོན་བཞུགས་པའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་འབྱོན་ 
ལ་ཕེབས་པ་གསང་ནས་ཞལ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལྟར་མཛད། ཆེས་ད་གུའི་ནང་ 
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ཚེ་བྱ་ན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
པར་སྐྱ་གདུང་བདེ་ཡངས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས། མདུན་ 
དུ་མཆོད་བཤམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་གདུང་མཛལ་གྱི་དུང་བརྡ་བཏང་བ་ན། 
གྲུ་བགྲེས་གཞོན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཕེབས་པ་ཐུགས་སྐྱོ་ངལ་བཟོད་གླགས་ 
མེད་པས་བཤུམ་པའི་ཚེ་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོང་རྣམ་པ་གཞིས་ཀྭ་གྲྭ་ 
མང་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཞེངས་ནས་ཐུགས་བཟོད་སྲན་བསྐྱེད་དེ་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་རམ་བཏེགས་ནས་སྔར་གྱི་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྫེ་ཅན་གྱི་ཞལ་ 
ཆེམས་དང་ཞལ་བཀོད་ནམས་གསུང་མཐོན་པོས་བསྒྲགས་ཏེ་དེར་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ངལ་བསོས་པ་ན། དེའི་ནང་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་མཁན་ 
ཁ་ཤས་ཀྱིས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ 
ཆུང་བས་མ་ད་བང་མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་དེའི་ཐུགས་རྫྗེར་ཐུགས་སྲས་ 
དག་མཐོང་བས་སྙིང་ཅུང་ཟད་རང་མལ་དུ་འབབ་པ་ཡོང་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དེ་ 
ཡོད་པ་ཇེ་དམར་(༡༢༨བཀཏོང་དུ་བཅུག །རྒྱབ་ཡོལ་བླང་། གསོལ་འཁོར་ཡང་ 
རང་གིས་བསྣམས་ནས་སྐད་གྲྭ་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་ཞབས་ཕྱི་མི་ 
གནང་། གདུ་ང་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཞེར་སྤྱོད་ལྔ་བརྒྱ་ཚར། དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཕྱག །རས་ཟམ་བརྒྱ། རྟ་བཟང་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས་ 
པའི་ཅ་རྒོད་མ་བཅུ་ལྷ་རྫས་གནང་མཛད་བཅས་ཕུལ། ཞལ་འདོན་ལ་སྨོན་ལམ་ 
ལྔ། བདེ་གསང་འཇཛིགས་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ། འཇཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ 
བཅས་གསུངས་ནས་མཆོག་ཁྲས་ཕུལ་བ་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་རྣམ་གྲངས་ 
བདུན་བརྒྱ་ལོང་བའི་ད་ངོས་འབུལ་བཏེགས། སྐབས་དེར་རྒྱལ་ཚབ་ཧོར་ཚང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 


རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཕེབས་ཤིང་། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སོགས་ 
གོང་སའི་ཞབས་སྡོད་ཚང་མ། གྲུ་ཚང་སོ་སོའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ནས་བྱོན་ཏེ་ཡུལ། བླ་མཆོད་དང་། དེའི་བཤགས་པའི་འགོར། ལྕང་བཤགས། སྤྱི་ 
བཤགས། གསོལ་འདེབས་སྐབས་སུ་ཟླ་མེད་སྟོན་པ་མ། སྐལ་བཟང་བསོད་ 
ནམས་མ་ཚར་བརྒྱ།མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་མཇུག་ཏུ་ཐོག་མཐའ་བར། བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ། ཤམ་རྷ་ལའི་སྨོན་ལམ། དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
འབར་མ་བཅས་བར་མ་ཆད་པར་གསུངས་ཤིང་། འདོན་པ་ད་ལ་ད་གོས་པའི་ 
ཞལ་བཀོད་༡༣༥ན༡མཛད། བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་གདུང་མཆོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཚོགས་སུ་ 
ནས་བསྒྲིགས་ཏེ་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །འོ་དེ་ཡང་། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ 
འཕགས་ཚོགས་མཁས་མང་ འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྙན་དབང་རིན་པོ་ཆེར་གང་ 
ཞུ་ན། དེ་ཡང་དེང་གི་དུས་འདིར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་དང་། མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ། འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ཁུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཆ་གང་ཐད་ནས། བསྟན་འཛིན་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་དབུས་ན་མངོན་ 
པར་མཐོ་ཞིང་། རང་ཅག་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྱང་ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པ། སྐྱབས་གཅིག་ 
རྔོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་གཟིགས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན།༧རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་འོད་གསལ་གྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་གཞོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་ 
མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་པའི་གུས་སློབ་གུང་ཐང་སྤྲལ་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་དཀོན་མཚོག་བསྟན་པའི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་བར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
གིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་བ་ལགས་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
བྱས་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱིས་བསགས་དང་བསགས་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་ཡུང་པོ་མཐའ་དག་ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་(༡༣༥བཔའི་ཞིང་ཁམས་ 
རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རོལ་གར་དང་ 
འཚོམས་པའི་ཡབ་རྗེ་མཆོག་གི་སྐྱའི་བཀོད་པ་བགྲང་ལས་འདས་པའི་སྤྱན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། སླར་ཡང་རང་ཅག་རྣ་མས་ཀྱི་མགོན་དུ་ིན་སྔ་ཕྱིའི་ཉིན་ 
པ་འཕྲིན་ལས་གང་ངོས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་མཆོག་སྦྲལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་འཛུམ་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རང་ཅབ་ 
སྲིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། 
ཞིང་ཆོས་འདུལ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་བཞེས་གཙང་མ་ཉམས་པ་མེད་པའི་སྟེང་། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་འཆད་ཉན། བསླབ་པ་གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཡར་ཟླ་ལྟར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རང་ངོས་ནས་ 
བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་།(༡༢༦ན) སྒོ་གསུམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
སྲིན་དང་། བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་ཁོ་ནར་འགྱུར་པ་སོགས་ཡིད་སྨོན་མཐའ་ 
དག་དཔག་བསམ་ཁྲི་ཤིང་གི་དགེ་མཚན་བཞིན་དུ་ ལུན་གྱིས་གུབ་པའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཐུགས་དགོངས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདོར་མེད་ 
གནང་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་ཞུ་ལགས། ཞེས་པའོ། །སྐྱ་ཡི་རྣམ་པ་ཐ་དད་མ་ 
གཏོགས་པ། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཟླ་ 
སྣང་གཅིག་ལས་གཉིས་ཤར་བའི། །བྱེད་པོས་འཆར་ནུབ་སྟོན་ཡང་རྣ་མ་མི་རྟོག། 
སིད་དང་ཞི་བའི་བླ་ན་མཐོ་བ་ཡི། །མོ་བསངས་ཕ་མཐའ་དྲལ་བའི་ཏ་མ་ལར། ། 
བསོད་ནམས་སྲིན་སྒྲ་ཟུང་དུ་རོལ་བ་ནི། །བུ་སློབ་མདོངས་མཐའ་བདེ་བའི་ 
ཐིག་ལེར་གྱུར། །ཐུབ་བསྟན་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་དེ། །ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་ 
གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ཡི། །གཙུག་གི་ནོར་བུའི་རྐང་རྟེན་ལ་འཛིགས་པས། ། 
པདྨའི་ཚོགས་རྣམས་གདུངས་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་སྟེན། །གང་གི་རྗེས་བརྩེའི་དམར་ 
འོད་ཆགས་པ་ཡི། །འབྱང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་མཐོང་ན་ད་གའ་པའི་ཞལ། །རིངས་ 
བཟབ །འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །ང་ཉིད་དུས་མཁྱེན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། །དམ་བཅའ་གསུམ་ལྡན་ཞག་ཕྲ་ལྟ་བུ་ཡི། །བསླུ་མེད་རྡོ་ 
གདུང་སེལ་སྦིན་གྱི་མེ་ཏོག་འདོད་པའི་ཚོགས། །ཤུགས་དྲག་དད་པའི་གདེངས་ 
ཅན་གླལ་བ་ཡི། །གསོལ་འདེ་བསམཆོད་པའི་ཆུ་འཛིན་སྟུག་པོར་འཐིབས། །མཚོ་ 
ཆེན་བྲལ་བའི་ཉ་བཞེན་ཉམས་ཐག་པའི། །གདན་ས་ཆེན་པོའི་མཆོག་ད་མན་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན། །འདི་ཕྱིའི་བསླབ་སྟོན་སྩོལ་ལ་རེ་བའི་མིག །བུ་ལོན་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཁྱོད་ལ་གཏོད། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ 
ཆད་པར་གཞནང་། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་བདག་རྙིང་པ་ཨ་རུ་ 


202 


ཆེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པའེ་ནམ་ཐར་རིན་བ་ཆེའི་ལྔན་ཤིང་། 
ཧོར་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་ཙ་ཀ་རིག་ཅིའི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་མདུན་དུ་ 
ཤིན་ཆོས་གྲུར་ཚོགས་གཏམ་གང་རྒྱས་ཀྱི་ནང་དུ། དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་ནས་ 
སྐམ་ལུག་གསོད་རྒྱ་ཕར་ཟད། སྐམ་ལུག་གི་ཚོང་བྱས་མི་ཆོག །སྐྱ་མིན་སེར་མིན་ 
རེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོང་བར་བྱེད་ཀིན་ཡོད་པ་ངས་མཐོང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཚེགས་འཛིན་ཡང་མཛད་། བླ་མ་སོ་སོའི་ཆིབས་བསུའི་སྐབས་གྲོང་ཆས་མི་ཆོག 
ཆ་གསུམ་བགེགས་གཏོར་རྩི་བཞག་རེད་ ཅེས་ཁ་ཟེར་ན་ངོ་མི་ཚའམ་གསུངས། 
ནག་ཆང་རྒུས་གསུམ་གྱི་འགྲིག་(༡༣༧ན)འགལ་ཅན་འགའ་རེ་ཡོད་པ་ངེས་པར་ 
ལ་ཁང་པ་བཅའ་ལག་དང་ཐོད་པ་མ་ཆིག་པ་དགོས་ནས་ཡངས་པའི་རིང་ལ་ 
ལས་བྱས་ན་ལེགས། ཚོགས་གཏམ་བཏང་པ་འདི་ཁྱོད་རང་ཚོའི་སྐྱྲ་རིམ་ཡིན་ 
དམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་སུ་ཡིན་ཡང་འཚང་མི་ཆོག །གུ་ཚང་གི་ལས་ཁུར་ 
ལ་ཕན་ཐོག་ངེས་བབས་འོས་ཅན་རེ་དགོས། ཚོགས་འདུས་འོས་ཐོ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བསྒྲིགས་པ་མ་གཏོགས་ཞེ་དགའ་ཕྱོགས་འཁྱེར་མི་ཆོག་ཅེས་དང་། དེང་སང་སྤྱི་ 
ཡིག་ནང་ན་བཀས་བཅད་མཛད་པའི་མི་བཅོ་ལྔ་པོ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
འདུ་རྒྱས་པས་ཞལ་ངོའི་འོས་ཐོ་སྤྱན་འབེབས་དང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ཞལ་ངོ་ 
གསར་པས་ཆང་ཐོག་མའི་འོས་ཐོ་སྦྱན་འབེབས་ཞུས། ཚེས་གསུམ་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
གཏོང་སྒོའི་ཆེད་དུ་ཧོར་ཚང་ཕྱོགས་སུ་འབུ་བསོད་ལ་ཕེབས་པར། གནམ་ལ། 
ཧོར་ཚང་། སྨན་ཁུང་སོགས་ཀྱི་རུ་དགོན་སོ་སོས་ཆིབས་བསུ། ཇ་ཐབ། སྤྱི་འབུལ། 
སྒེར་འབུལ་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ནུས་རྩལ་སྤྲག་བྱས།(༡༣༧བ) 
ཚ་རིང་མར་ཞལ་ངོ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་གསན་པའི་ཆེད་དུ་ཕེབས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྔར་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་བསྐྱངས། ཉེར་དགུའི་རྡ་ཆིང་གི་གུང་ 
འབྱམས་པ་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་བས་མཛལ་ཁ་ཞུས། ཆོས་ 
མཚམས་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས་ཤིང་ཚོགས་གཏམ་གནང་། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོའི་ 
གནང་། མདུན་ནས་སྐྱོར་རེས་བཙུགས་ཤིང་འཛིན་གྲའི་ནང་ནས་དགེ་བསྐོས་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོར་རེས་ཚུགས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། སྐབས་སྐབས་སུ་རྩི་བཞག་ 
གནང་པ་དེ་འཛིན་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོར་བཅུག་ནས་བཟུང་མ་བཟུང་ལ་ 
གཟིགས་རྟོགས་དང་ཚག་འཛིན་མཛད། བཅུ་དགུའི་ཉིན་གྱི་ཆོས་གྲྭའི་ཚོགས་ 
གཉེར་བྱེད་པ་ལའང་མེད་མི་རུང་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་གསུངས་ཤིང་།(༡༣༨ན) ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཚེ་བྱ་ཅན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྔོན་ཤེང་། 
དམ་བཅའ་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་གལ་ཆེ། གཞུང་ངེས་ཆའི་ 
སྟེང་ནས་ཁས་ལེན་དོན་མཐུན་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་རིགས་ལུང་འགོག་ 
ཐབས་བྱས་མི་ཆོག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་པར་སྩལ། སྐད་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་ཆོས་གྲྭའི་འདོན་དབྱངས་ར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱགས་སྤོད་དགོས། ཞིབ་ 
མོ་བྱས་ནས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན། དེ་མེད་ན་འདོན་པ་ཐམས་ཅད་ལད་འགྲོ་བས་གལ་ 
ཆེ་གསུངས། ཉེར་ལྔ་ནས་གནམ་སྟོང་བར་དུ་སྔར་རིགས་གནས་སློབ་ཏུ་བཅུག་ 
དགོས་ཞེས་སོགས་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་གནང་། ཆོས་དཀྱིལ་གྱི་ཚོགས་གཏམ་ 
ལྷག་པར་ནག་ཆང་རྐུས་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་སྔར་ཡང་ཡང་གོ་ཚོར་བཏང་བ་ 
རྣམས་རང་རང་གིས་ང་ཡིན་ང་ཡིན་སྙམ་ནས་སོང་ན་ལེགས། དེར་མ་སོང་ཚེ་ 
ལ་བདག་པོ་མེད་པའི་ནགས་ཡིན་ཞེས་ཚགས་འཛིན་མཛད། ཚེས་འགོའི་སྨོན་ 
ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་དམ་བཅའི་ཉིན་ཁ་ཚང་ལ་ཕེབས་པའི་འཕྲོར་སླྱ་ 
གདོང་དུ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། རྟ་གསུམ།༩༣༨བ) གོས་འཕྲག་ཁ་ཤས་བཅས་ད་ང་། 
སྐབས་དེར། དཱ་ཚང་། མཚན་ཉིད་དགོན། དམུ་དགེའི་དགོན། ད་རོ་ཚེ་དབང་ཕ་ 
བུ་སོགས་ཀྱིས་འཚམས་ཞུས་མི་སྣ་ད་ང་། ཡི་གེ་མང་པོ་ཕུལ་བའི་སྐྱེས་ལན་དང་ 
གསུང་ཤོག་བསྐྱར། ༧སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ད་ག་ཞིང་དུ་ཕེབས་སོང་བའི་ 
གནང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་ཚེས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་སྤྲལ་ 
པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན། རྩོད་པ། འགྲིག་ལམ། གྲྭ་རྒྱུན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼།ཁ༽ 
སོགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཕྲིན་བཅོལ་སྤྱན་དམིགས་ནན་ཏན་མཛད། ཆེས་ 
མགོན་དུ་བྱོན། ཇོའི་སྐུའི་མདུན་དུ་ཕྱག་དང་སྙན་ཤལ་དཀར་སེར་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཟུང་རེ་ཉིན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བར་མཛད། ཆས་ལྔ་ནས་བཟུང་གསུང་ 
ཆོས་དང་པོ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ། གཉིས་པ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན། གསུམ་པ་རྫེའི་ 
བའི་ཉིན་དང་པོར། ཀུན་སློང་བཅོས་ཚུལ་རྒྱས་པ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་རྣམ་ 
ཐར། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ལས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་དང་། འཁྲུངས་ཡུལ། 
སྐྱེས་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་གཏན་ཚཆིགས་བཅས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ 
དབུ་ཚུགས་ཙམ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་༩༣༩ནཀྱིས་འོད་སུང་ཆེན་པོ་སྐྱ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ཏེ་སྐྱ་གདུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཞིང་འདིར་མ་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲབས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཚུལ། བྱམས་ཆོས་ལྔ་གདན་ 
དྲངས་པ་སོགས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་ 
དྭབུ་ཚུགས། གསུང་ཆོས་གསུམ་པར་བཤད་པ་གནང་ལོང་མ་བྱུང་བས་གསུང་ 
གདངས་མཐོན་པོས་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ་བརྲིད་ཆགས་པས་དལ་བུས་བཀླག་ 
ནས་ཚོགས་པར་གསན་དུ་འཇུག་པ་གནང་། ཉིན་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ཀུན་ 
སློང་འཆོས་ཚུལ་གནད་ འདྲིལ་མདོར་བསྡས་སྐིང་ལ་འབབས་པ་དངང་། ཆོ་འཕྲལ་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་ཆམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
བཤད་སོ་སོའི་བཤད་པ་རང་རང་གི་ཚྩ་བ་མཁན་པོའི་བཞེད་པར་སོང་མ་སོང་ 
གི་དགག་བཞག །ལྟག་པར་དཀའ་གནད་ལ་ཁྱད་ཐོན་པའི་གསུང་བཤད་ཟབ་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བ་བཅས་སྩལ་བས་ད་གེ་བཤེས་བགྲེས་(༡༣༩བ)པ་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་གོང་མའི་ཞབས་ཟིན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལས་ལྷག་ 
པའི་མཁས་ཚུལ་མི་ད་གོས། འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་དང་ངེས་ 
པར་ཁྱད་མེད་ཅེས་ཡ་མཚན་པའི་བསྔགས་བརྗོད་དྲི་ཟའི་རྒྱད་སྟོང་འཁྲོལ་བ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་སྤོ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གསུང་བཤད་འདི་འདྲ་སྔར་ཐོས་མ་རྱོང་ཞེས་གསུང་ཆོས་ལན་ཅིག་ཀྱང་མ་ 
ཚུན་ད་གའ་བའི་གླེང་མོ་བྱེད་པས་དེ་ཙམ་ཡང་དང་བ་འདྲེན་པ་དང་བསྟན་ 
རྒྱལ་པོས་མིག་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་བདེན་ཚིག་གིས་སླར་མིག་རྙེད་པ་དང་། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་གླེང་གཞི་དང་ཐེག་ཆེན་བཀར་སླུབ། རསྐྱབས་འགྲོའི་ཁེའུ་ 
གསུམ་སོང་ནས་བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་ལེའུའི་ས་རྒྱན་སྦྱོར་བའི་གཞུང་ད་ངོས་གཞིའི་ 
དབུ་དང་། རྣམ་ཐར་ཀྱི་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་ཐོག་མ་རྣམས་ནས་མཚམས་འཇོག་པ་ 
ཚེ་དབང་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྩལ། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྒྲུབ་(༡༨༠ན) 

ཅིང་། གཅིག་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། འབྲལ་སྤང་དུ་ཕྱག་ 
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-_ 2 འག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྲུམ། ༼ཁཁ ཀཀ ཀཀ 
ཐོག་མ་ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱའི་གྲངས་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ 
ཆེ་བ་བྱུང་ངོ་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་སྤེདེ་དང་། ཧལ་ཧ་མི་ 
འགྱུར་རྔོ་རྗེའི་ཐོ་ཡོན་གཉིས་ལ་མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གསང་ 
ཐབས་ཀྱིས་གནང་། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོར་ཡང་རྩི་བཞག་ཆགས་མེད་གནང་ 
ཞིང་། རིགས་ལུང་གི་རྒྱུག །རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུག །སྐད་གྲྭ་པའི་རྒྱུག་རྣམས་ཞིབ་ 
མོར་བཞེས། འཛིན་གྲྭའི་མཚན་ཐོ་ཀློག་པའི་ཚེ་མིང་ངོ་མི་འཕྲོད་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་ལ། ད་གེ་བསྐོས་ཀྱིས་ངོ་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གྲྭ་ཤག་རྭ་སྐོར་ཡུལ་ཕྱོགས་ཞེ་ 
རིགས་ཚུན་ཆད་གསུངས་ནས་ངོ་སྦྱོར་བྱེད་པས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ 
མཚན་བྱེད། བླ་དྭགས་དང་མཚང་ནས་འཛིན་མི་ཆོག།ཁྱོད་བུད་མེད་དང་འདྲ་ 
ཞེས་བཆས་པ་དང་། སྤེའུ་ད་ང་འདྲ་ཞེས་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བུད་མེད་དང་། 
སྤེའུའི་ལས་བླང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ད་ང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མིང་ནས་འབོད་པར་ 
མི་བྱ། རུས་ནས་འབོད་པར་མི་བྱ་སོགས་གསུངས་པ་མ་གོའམ་ཞེས་ཚོགས་ 
གཏམ་མཛད་། སྐབས་སྐབས་སུ་སྤྱི་དགོས་ཀྱི་ཚོགས་གཏམ་གང་རྒྱས་ཀྱང་སྔར་ 
རྒྱུན་ལྟར་སྩལ། ད་ཕྱིད་ཆོས་གཉིས་པའི་རྩི་བཞག་༩༤༠བཀི་རྒྱུག་ལའང་སྔ་ལོའི་ 
སྟོན་ཆོས་སྐབས་ལྟར་གར་བབས་བབས་ནས་དཔེ་ཤོག་འཐེན་ནས་བཞེས་པས་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་འདི་ཕྱིའེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
དགོས་དོན། ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཟིན་པ་སོགས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་རྒྱུག་ 
ཡོངས་རྫོགས་གཤར་སྦྱངས་ཐོན་པ་ཕུལ་བར་སྐབས་དེར། ལེགས་སོའི་གཟེངས་ 
བསྟོད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཞལ་གད་མས་སྩལ་ཞིང་། ཕྱིས་ཨུ་ཚོགས་གཏམ་གྱི་ 
དུས་སུའང་གྲྭ་ཐོགས་གྲྭ་པ་དང་། ར་ཐོག་རྟེའུ་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་རང་རང་གི་ 
ཐད་སོ་ནས་ཉམས་སུ་མ་བཅུག་པར་གཏོམ་ཆུང་ཚུལ་མཐུན་བྱས། རྒྱག་རྩི་ 
བཞག་ལེགས་པར་སྦད། དེའི་སྟེང་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་འབད་དེ། གནས་སྐབས་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་དཀོན་མཚོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚ་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་གིང་། 
བཞེས་པ་ནམས་ངེས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། རྗེས་སོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན། 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱང་འདིའི་ནང་ནས་ 
འབྱུང་ངེས་ཡིན་པས་ངེས་པར་རྫེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅེས་ 
སོགས་ཐུགས་གཏིང་ནས་དགགྱེས་པའི་བཀའ་ལུང་བདེན་ཚིག་གིས་གཟེངས་ 
བསྟོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་སྟོན་པའི་ཐད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཀོ་ཤི་ཀ་གང་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ 
པའི་གང་ཟག་ནམས་༩༤༡ན།ལ་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་འདོད་པ་དེས་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར་འདི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པར་གཅམ་བུའི་ངོ་བོ་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་རབ་དང་ཕུལ་དང་གྱ་ནོམ་པའོ། །རྩི་བཞག་གི་རྒྱུག་ལས་ 
བཅུག །དེ་ལས་ཞུང་བ་མཚམས་མཚམས་ནས་ཤོག་གྲངས་གཏཉིས་གསུམ་རེ་བློ་ 
གྱ་ད་གོས་པ་མ་གཏོགས་ངན་པའི་བོང་མི་དགོས་པས་སོང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུུམ། ༼ཁ༽ 
མང་ཛ་བཀག་པའི་ཆད་ལས་མཛད། ཚུལ་འདི་ནི་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
དུ་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་མདོ་ཚྩ་བ་ལས། གནས་པ་ཆད་པས་བཅད་པར་ 
འོས་པ་ཆད་པས་མི་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །ཆད་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཏམ་འདྲེས་པར་ 
མི་བྱ་བ་དང་། གདམས་ངག་མི་སྦྱིན་པ་དང་།(༡-བ) བསྙེན་བཀུར་དང་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་ད་ག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་གཞུགས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
བཅམས་པ་རྱྱུན་གཅད་པ་དང་། གནས་དགག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ 
ལུང་གི་བཅས་པ་སོ་སོའི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་བཅས་པ་མཛད་པའི་ཚེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ། ཁྱོད་ནི་མི་མཛེས་པ། 
སོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་སྨད་ནས་ཞེས་གསུངས་ལ། ནན་ཏུར་གྱི་སྐབས་སུའང་། 
དུ་གསུངས་པ་སོགས་དང་། རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། ཆོས་ 
དགོངས་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ 
གདུ་ལ་བྱའི་དོན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། བྱང་ས་ལས། ཞེས་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་བསམ་པ་མ་འཁྲུགས་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པས་ཚིག་ 
གིས་སྨ་དབབ་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བྱ་བ་སྟེ། ཆད་པས་གཅོད་པའང་དེ་ 
དང་དེ་འདྲད་བར་གསུངས་དང་། བཀའ་གད་མས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལས། མཚང་ 
ལ་རྒོལ་བ་བཤེས་གཞེན་གྱི་མཆོག་ཡིན། མཚང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་གདམ་པའི་ 
མཆོག་ཡིན། ༩༨ན)ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། 
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ཚེ་བྱཙན་འཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཚམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
གུང་ཚིག་གི་ཆོས་གྲུར་ལམ་རིམ་གྱི་གསུང་བཤད་རྒྱས་བསྡས་འཚམས་ཤིང་ 
ཡིད་འཁུལ་ངེས་གནང་བས་སྔར་ཆཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་ད་བང་དུ་སོང་ནས་ 
བའི་ཤེས་རྒྱད་ཀྱི་གླང་ཆེན་ཡང་དག་པའི་གད་མས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་དབང་དུ་ 
བཤེས་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པའང་ཡོད་དོ། །བཅའ་ཡིག་རིན་པོ་ཆེར། 
གཉིས་རེ་བཅའ་ཡིག་ལྟར་ཞིབ་རྒྱས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཡང་མ་ 
ཉམས་པར་བསྐྱངས། ཚོགས་གཏམ་ཞིག་གི་སྐབས། དོན་མ་གོ་ཡང་ཚིག་ཙམ་ 
ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཚུལ། སྔོན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
ཡང་ཡང་ཉན་པའི་མཐུས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སློབ་ད་པོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ 
མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་ཞེས་མནོ་བསམ་མེད་པར་ཉན་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ 
འདྲ་ཡོད་ས་ན། དོན་བསམ་བཞིན་སྐྱོར་བ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པས་སྐོར་སྦྱངས་ 
གལ་ཆེ་གསུངས། ༡༨༢བཆྩི་བཞག་ཆགས་མེད་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་རོ།།ན་མ་མཐོང་ཟླ་ 
བའི་ཆེས་འགོར་བརྩན་ཁང་དུ་གནས་ཆུང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར། 
བཙན་མདུང་རྩེ་གསུམ་དང་། ཞགས་པ་ཕུལ་བའི་ཞལ་བྱང་དུ། རྒྱལ་ཀུན་སོར་ 
རོག་ཡེ་ཤེས་རང་མད་ངས་ལས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་ད་པོན་དུ། ། 
བཞེངས་པ་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ། །རྣོ་ངར་མི་བཟད་འཇིགས་རུང་རྩེ་ 
གསུམ་དང་། །དྲག་བགེགས་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲ་ཤིས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
དགེ་མཚན་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་འབུམ། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་སྡེ་འདིར་མདོ་སྔགས་ 
མ་ལུས་པ། །དྱ་བར་གྱི་མཚོ་བཞིན་རྒྱས་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མདོར་ན་ཆོས་ 
སྐྱོངས་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་ 
བར། །ཆེར་སྙིགས་རྒུད་པས་གཙེས་པའི་དུས་མཐའ་འདིར། །མཐུ་སྟོབས་དཔུང་ 
པས་རུ་མཚོན་བསྒྲེངས་པར་མཛོད་། །ཅེས་པ་བཀའ་རྩོམ་མཛངད་། ས་གའི་ཚེས་ 
སྤྱང་གནས་བར་མ་ཆད་ དུ་བསྲང་བའི་ཚེ་འཚམས་པ་གནམ་ལའི་འཕྲིན་ལས་ 
མགོ་རྟ་ཤི་རལ་ཐུ། ཚེ་འཕེལ་ཀུ་ཤྲིའི་སྦྲལ་སྐྱ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ 
པཛྟའི་ཞབས་སོགས་བླ་སྤྲལ་དགེ་བཤེས་༩༠༨ན།)ཁག་དང་ ། སེར་སྐྱའི་ཚོགས་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་གནང་། དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པར་ཡང་རྩི་བཞག་དང་ལམ་རིམ་ 
ཆགས་མེད་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འཛིན་གྲྭ་བཞི་གཏུགས་པའི་རྩོད་པ་གཤོག་ཆེན་ 
པོའི་ཉིན་དྲུག་གི་རིང་ལ་དམ་བཅར་བཞེངས་མཁན་ནམས་ཀྱིས། སྐབས་སྐབས་ 
ཀྱི་རྩོད་པ་སོང་བའི་ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་ལས་རྟགས་གསལ་གཏོང་བ་མ་ 
གཏོགས། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ལས་འཕྲོས་པའི་མངོན་པ་ 
མི་ཆོག །དེ་འདྲ་བ་དེ་གཞུང་ལ་འབབ་རྒྱུ། ལོག་རྟོག་སེལ་རྒྱུ། བློ་སྐྱེད་ཡོང་རྒྱུ 
བསློས་ཀྱིས་ཚོགས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཁས་ལེན་འཛིན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 


༤ .༠༽ ༨ ~¬ = ༨༤༧. ༨༧ 
རང་གི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་རེས་སུ་མ་བོར་བར་རང་ལུགས་གཏད་སོ་ཡོད་ 
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ཆེ་བྱ་ཚན་འཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
པའི་སྟེང་ནས་ལན་འདེབས་པ་ལས་འགོག་ཐབས་ཁོ་ན་བྱས་མི་ཆོག་ཅེས་ཞལ་ 
ཏ་གནང་ཞིང་་། ཉིན་དྲུག་ཀ་ལ་ཆགས་མེད་དུ་ཕེབས་ནས་གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་སུ་ཡང་མི་འཛིན་པ་དང་། མི་འཆང་བ་དང་། མི་ཀློག་པ་དང་། 
ནམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བདག་པོས་གླགས་རྙེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
ཉེར་བདུན་ལ་གླིང་བསྲེའེ་བཤད་པ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དང་པོ་དེའི་སྟེང་ནས་ 
འཕྲོས་ཏེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། བར་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་ཚུལ། ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ།སྤྱིར་གྱི་སེམས་ 
བླའམ་སེམས་སྐྱེད་བསྐྱེད་ཚུལ། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཞེར་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ལས་གསུངས་པའི་ངོས་འཛིན། བྱེ་བྲག་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ། 
སྙིང་རྗེ་པདྨ་ད་ཀར་པོ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ། དྲིན་ 
ལན་བསབ་པའི་མདོ། འདུལ་བ་ལུང་། ཏོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཀོད་ནས། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི། གདུ་ལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ 
སོའི་འདོད་པར་དེ་ད་ག་སྦྱོར་ཚུལ། མཁས་པ་སོ་སོའི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས། དེ་ 
ད་ག་གི་དགག་(༡༨༨ན༡)བཞག་སོགས་ལས་བརུམས་པའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་དོགས་ 
སྩལ། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ཡང་། བསག་བྱའི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ། མདོ་ སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
མཚུངས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས། དེ་གཤིས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོར་ཚུལ། ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ། 
འཇུག་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །ཝུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། །དབང་ 
བསྐར་མཐར་ཐུག་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མོས་སྤྱོད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་སྒྲབ་ཚུལ། བདེན་པ་གཞིས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ 
པའི་དུས་ལ་འདུལ་མཛོད་དང་བྱམས་ཆོས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲངས་མེད་ 
མེད་བཅུ། རྒྱན་སྣང་ལྟར་གྲངས་མེད་སོ་གསུམ་སོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྲིན་ 
དང་སྭ་སྡེ་ལྟར་གྲངས་མེད་ཀྱི་འགོ་རྩོམ་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
དང་འདུལ་མཛོད་ལྟར་གྲངས་མེད་སོ་སོར་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་འབྱམས་ 
ཀླས་པ་དང་། མཐར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྐྱ་གཅིག་སྐུ་གཞིས་ 
གསུམ་བཞི་ལྔར་བཞེད་ཕྱིར།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་གི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སྐའི་གྲངས་ངེས། ༡༤བཀེ་དག་གི་ད་བྱེ་བསྡ། སོ་སོའི་འཇོག་ཚུལ། གང་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་ཀྱང་ཞཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
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ཆེ་བྱ་ན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་ཕཔོའིེ་ཚམ་ཐར་རིེན་པོ་ཆེའེ་ལྔོན་ཤིང་། 
སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་འདོད་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་འདོད་མི་འདོ་ད་། རྒྱ 
ཆེར་རོལ་བ་དང་། མངོན་འབྱུང་གི་མདོ། རྒྱད་བླ་མ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ 
བཏན་པ་ཞིག་སྟེ་ཁེངས་པའི་རི་བོ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གནས་ལ་བཀོད་དོ། །ཉེར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རྒྱད་པ་ད་པོན་སློབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་དབང་ ཕྱུག་ 
བྲག་སྒོམ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དཀོན་མཆོག་ བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་རྒོལ་གནང་བར་གཞི་ལམ་འབྲས་པུའི་སླ་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་བཏགས་ལས་ 
བརམས་པའི་འབེལ་གཏམ་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་ཅན་གྱི་རྩོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ 
ཉམས་འགྱུར་ཅི་ཡང་གཡོ་ཞིང་། ལུང་དང་རིགས་པའི་ཀློག་འོད་ལམ་ལམ་འགྱུ་ 
བ། དཀའ་ཆེན་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བའི་མཁས་པའི་མདུན་ས་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་དུ་ 
རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་འདུས་པའི་མཚོར། །མཁས་པ་ངང་པའི་སྡེ་ད་པོན་ཟུང་། ། 
འཛིན་བྱེད་འདབ་མའི་གར་དང་བཅས། །འབེལ་གཏམ་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ 
བརྡུང་། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཡི། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་དག་ 
སྣང་ལུང་བསྟན་བཞིན། །༩༤ན)།བསྟན་ལ་བཟང་འགྲན་སྟོད་སྨད་གླིང་བསྲེ་ 
བའི། །ཉམས་བཞེས་མཆོག་དེ་དེང་འདིར་དོན་དང་བཅས། །ཞེས་སོ་སྙན་པའི་ 
གླྭ་ད་བྱངས་ཀྱིས། །མགྲིན་པའི་ཕུག་དག་གང་གྱུར་པ། །ད་གའ་བས་མྱོས་པའི་ 
མདོངས་ལྡན་ཚོགས། །རྩོད་པ་དམར་བའི་རྗ་ཡབ་འཛིན། །དེ་ཡིས་བསང་ 
གཏོར་བྱས་པ་ལས། །རང་མད་ངས་ཁུར་ནས་བྱུང་ངོ་ཞེས། །འཛིན་མའི་རྡོ་བ་ 
འཇམ་པོ་རྣམས།།པདྨ་ར་གའི་འཛུམ་ཞལ་རྒོད།།དེ་སྐད་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཚིག། 
རིག་བྱེད་གཏམ་བཞིན་སྨ་བ་དེ། །ཞལ་སྐྱེམས་འདྲེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཡང 
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ངག་དབང་ཐུབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
བཀའ་པོད་གཞུང་བརྒྱ་ལྷང་ལྷང་འཆད་མཁས་པའི། །ལྔ་རིག་པཌ་ཆེན་ངུར་ 
སྒྲིག་འཛིན་པ་ཡི། །མགོན་དང་བཅས་འདི་ཨེ་མ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་ཀྱང་ 
སྨས་སོ། །ཉེར་ད་གུའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་ཕྱི་དྲོའི་གདུང་ 
ཛའི་གཏོར་རེབ་ཀྱང་མཛོད། བར་སྐབས་ཤིག་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་གྲོས་བསྟར་ 
གྱིས་བཱ་རིན་རབ་འབྱམས་པ་དམ་ཆོས། ༧འཇམ་མགོན་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཧོར་ 
ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་གདན་འདྲེན་དུ་མངགས། །ལོ་དེའི་རིགས་གྲྭའི་ཚེས་ཐོག་ 
ཉིན་བཅོ་ལྔ་པོ་ཁ་ཚང་ལ་སྦྱིན་བདག་ད་ང་ཕོག་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་བཅས་འཇམ་ 
པའི་དབངས་གོང་མའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏོང་སྒོ་རྒྱས་པ་མཛད། དེ་སྐབས་ 
ལས། ལག་འགྲོ་འོ་མ་འཐུང་བ་ལས། དུག་འཕེལ་འགྱར་པ་ཁོ་ནར་ཟད།།ངན་པ་ 
རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཡང་། །ཚིག་པ་ཟ་འགྱར་ཞི་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་སྣང་མེད་ཁོ་ན་མཛད་(༡༥ཏདེ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པོ་ལྷག་པར་ 
བཞེས་སོ།།དྱབར་ཐོག་དེར་སྒོ་ལི་མཁས་མཆོག་ཅེས་མཛོད་དགེ་རི་ཁུད་དབང་ 
ད་ར་ཡུལ། མ་འགྱང་བར་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཛོད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ 
བསྒྱར་གནང་། བཅུ་དགུའི་ཉིན་དམེ་བོའི་སྐྱ་སས་བསུ་བ་བྱས། སྒོ་ཡུས་སྟོད་ 
ནས་བཞུགས་སྒར་བཏབ་ཅིང་གཞུང་གིས་ཇ་ཐབ་ཕུལ། ཉི་ཤུའི་ཉིན་སྒར་གསར་ 
གྱི་བསུ་བ་སེར་སྦེང་གིས་མདུན་བདར་ནས་གཟིམས་གཤག་ཏུ་བབས། དེ་འི་ཕྱི་ 
ཉིན་ནས། རུ་སྟོད་མ། རྐང་ཚ། སྒར་རྙིང་སོགས་ཀྱི་རོང་འབྲོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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ཆེ་བྱ་རན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་རམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
གདན་འདྲེན་གྱི་སྟན་གསན་ཕུལ། ཉེར་གསུམ་ལ་དམེ་བོའི་ད་པོན་བོས་སྒར་དུ་ 
ཆོས་ཐོག་བཟུང་བའི་ཚོགས་དབུར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་གོས་ཕྱུག་ལྔ་དང་ 
ཏ་ནོར་ཁ་ཤས་ཕུལ། བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གུར་དཀར་དབུ་མདུན་དུ་ 
ཕེབས་ནས་བཞུགས་སྒར་བཏབ། ཚེས་བཞིར་ད་པོན་པོས་ཞུས་ངོར་ལབ་རྩེ་ 
ད་པང་བསྟོད་དང་། ཡུལ་ཁྲུས་མཛད། འབྲུ་གཏེར་ཕུལ་བས་ཆར་གྱི་རྒྱན་ཟད་ 
མི་ཤེས་པ་ཉིན་གང་པོར་བབས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་དེར་འཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་གླེང་། ཨ་འཁོར་བྲག་དཀར་དགོན། ཁྱ་དགེ་ལེགས་བཤད་གླིང་། སེ་ 
ཙང་དབོན་པོ་འགའ་བཅས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར། ད་ལོ་ཁོམ་མེད་རྗེས་ 
སོར་བབ་བསྟན་བྱེད་གསུངས་པར་ཡང་བསྐྱར་ཨུ་ཚུགས་ཞུས་པས་ལོ་རྗེས་ 
མར་ཕེབས་༩༥༥ན)པའི་ཞལ་ལན་གནང་། འབྲོག་པའི་ཕེབས་བཞུགས་ཟིན་ནས་ 
ཕྱིར་དགོན་གསར་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
ད་བང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་རྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲན་པར་མཛད། དེ་སྐབས་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མའི་ 
དུ་བཀའ་གནང་བ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པས་དེ་དང་། རོ་རམས་པ་བཟོད་པ། 
ཆོས་གྲུའི་ཞབས་ཕྱི་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། མཛོད་ད་གེ་མཁྱེན་རབ་རྣམས་ལ་ལས་ 
གྲུལ་པ་བྱེད་རྒྱུའི་གསུང་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ་ལྟ་རེ་ 
དབང་སྟེ་སྒྱ་འོད་ཟུང་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་ཚང་བའི་ལམ་རིམ་གཉིས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ 
དབང་དང་། གསང་ འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་། བཅོ་བརྒྱད་ལ། ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་ 
བཅས། ཆེ་བ་རྒྱ་མཁར་(༡༨༦བམཁན་པོ་གསར་རྙིང་། མཚོ་ཁ་པ། ཁུ་ད་གེ་ཚང་། 
ཁྲི་པ་ལྷ་རམས་པ་བརྒྱ་མཚོ་ཚང་། རུ་སྟོད་མའི་ཁྲི་པ་མི་དོ་ཚང་། རྐང་ཚའི་ཁྲི་ 
པ་རུ་སར་ཚང་། ཁྱ་དགེ །ཁང་ཐོག །ཤོ་པ། ཨ་འཁོར་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་དང་། 
གཞུག་མར་གནས་པའི་ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ལ་གནང་། བཅུ་དགུའི་ཉིན་ 
སེར་སྦེང་བཅས་ཕེབས་ནས། ཉི་ཤུའི་ཉིན་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ལ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཛམ་དཀར། སེང་གདོང་མ། སྨན་བླ། ཞིང་བློན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་། ཉེར་གཅིག་ལ་དེ་ནས་གཤག་རྭ་གནས་ཁང་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་ 
ཕེབས་ནས་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར་དང་། སྨོན་ལམ། མཁའ་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ 
ཚར་ཆེན་དང་བཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛོད་པ་བཅས་གསུངས་ནས་ཕྱིར་ 
མས་ཐབས་བསུ་སེར་སྡེངས་བཅས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དུ་ 
འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྐྲ་བརྙན་གསར་དུ་བཞེངས་པར་ 
མཛད། ཚེས་གསུམ་ལ་སྐྱ་སའི་བསུ་བ་བཅས་དུང་རི་དང་། བཀྲ་ཤིས་གཡང་ 
འཁྱིལ་གཉིས་ཀྱི་རྩེར་གདན་དྲངས། དེར་ཛམ་གཏེར་སྒྲུབ་ཅིང་ལབ་རྩེ་བསྟད། 
བསང་དང་ཡུལ་ཁྲུས་མཛད། ཆེས་ལྔ་ལ་འབྲོག་གི་ཕེབས་བཞུད་(༡༤༧ན)གྲུབ་ 
ནས་དགོན་པར་ཕེབས། ཚེས་བདུན་བརྒྱད་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་ད་བང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། ཆེས་ད་གུ་ལ། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
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ཇེ་བྱ་ན་འཀོན་མཚོག་བསྟན་པའི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། སེང་གདོང་མ་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ལུང་བཅས། དེ་གའི་བླ་གྲ་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་པ་ཡང་བཀའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱོགས་ 
ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཞུས་པར་ད་རེས་མི་ཁོམ་རྗེས་སོར་བཏོན་ཆོག་ཅེས་ཞལ་བཞེས་ 
གནང་། དགོན་དེར་བླ་བྲང་དང་གཞི་ཁ་ཞིག་གསར་འཛོག་གནང་རྒྱུ་ཞུས་པར་ 
ལོ་རྗེས་མར་བྱས་ཆོག་ཅེས་ཐག་བཅད་པའི་གསུང་ཕེབས། ཆེས་བཅུ་གསུམ་ལ། 
ནང་བ། ན་ཏོ། འབྲུག་གེ་གསུམ་གྱི་སྐྱ་བསུ་དང་། སྒར་བའི་བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་ 
བཅས་སྒར་རྙིང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་ཕེབས། བཅུ་བཞི་ལ་དེ་ཀའི་ཁཱི་ 
དུས་ལས་འདས་པའི་མགོན་དུ་༩༡༤༧བ།ད་ན་དྲངས་ཏེ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་མཛོད་པའི་ལམ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་རྔོ་ 
རྗེས་མཐུ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་པའི་རྗེ་བོར་བསྔགས་ཤིང་གྲོགས་ལྡན་བཅོལ་ 
རྗེ་འཆང་ནས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་དམེ་ཤུལ་སྒར་གསར་གྱིས་གདན་ 
དྭངས་པ་ལ་ཕེབས། འབུལ་བ་ཕྱིར་སློག་ནས་འདུ་ཁང་གི་གསེར་ཚོན་གྱི་ཐེབས་ 
སུ་གནང་། སྒྱིས་ཚང་དགོན་གྲོང་གིས་ལམ་ནས་ཇ་ཐབ་ཕུལ། གསང་བདག་ 
དགོན་གསར་ཤེར་ཕྱིན་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་རྟ་ནོར་བཅུ་གཅིག་འགྱེད་ ཕོག་ཏུ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 

དབུས་དགེ་ནན་བྲཀྲ་ཤིས་གཤེགས་སོང་བའི་ས་ནས་གདན་འདྲེན་ལ་འོངས་ 
ཐང་ལུང་མགོ་པའི་དགེ་ཚྩར་ཡང་དངུལ་ཅ་རྲིག་མ། ཅ་ནོར་བརརྒྱད་བཅས་ཀྱི་ 
ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་བ་ཕུལ། ཉེར་དགུའི་ཉིན་མཛོད་དགེ་དམེ་བོའི་དཔོན་ཚང་ 
གི་རོང་རུའི་གཞི་ཁར་སླེབ་ནས་བཞུགས་ཤིང་། བཅུ་པའི་ཚེས་(༡༨༨ན)གཅིག་ལ། 
ཏིས་རིས་ལབ་རྩེར་ཕེབས་ནས། བསང་། ལབ་ཙེའི་བསྟོད་ཆོག་ཡུལ་ཁྲུས་བཅས་ 
གསུངས། དེ་ནུབ་ཁྲ་ཚང་རི་ཁྲོད་ནས་བཞུགས་ཞག་མཛད། ཚེས་གཉིས་ལ་ས་ 
སུལ་རུ་བཞི་དང་། ཏིས་བུར་སོགས་ལ་ཕེབས་ནས་དགོན་པར་བབས། སྐྱབས་ 
མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡང་སྤྲལ་གྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་ཚེས་བཞི་ལྔ་ 
གཉིས་ལ་གཏོར་ཆེན། ཚེས་དྲུག་ལ་ཆོས་རྒྱལ་བསྐང་བཤགས་ཉིན་ཁྱོང་བསྒྲབས་ 
པར། ཏ་རྒོད་མ་ཉི་ཤུའི་ཕོགས་དང་། ཁ་དར་རེའི་འགྱེད་གནང་། མཛོད་ད་གེ་ 
རུ་སྟོད་མའི་ད་པོན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། ཡུལ་ལྷ་དུང་རིའི་བསང་ཡིག་ 
བྱས་པའི་ལན་ལུང་བསྟན་གྱི་ཡི་གེ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། ཧིཿ རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ 
གཅིག་བསྔས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ུར་སྨིག་ཟོལ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཙོང་ཁ་པ། ། 
དར་མ་རིན་ཆེན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སྟེ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྣམ་ 
གསུམ་ལྷ་ཡིས་མཆོད། །ཧཱི༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་ 
སྐྱོངས་པར་ཁས་བླང་སྲུང་མའི་གཙོ། །སཱིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་དུང་ 
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ཆེ་བྱཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་མ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
ཐོད་ཅན། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གཏམ། །ལྷའི་ 
ཐུགས་གའི་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ན། །རྫུ་འཁྲུལ་སྣང་གི་རི་མོ་འདི་ལྟར་འཆར། །(༡༤༨བ) 
དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོའི་ཡལ་ག་ལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་ 
ཟ། །རྐྱེན་ངན་གྱི་ངར་ཆད་འབྱུང་བའི་ངོ་། །བཟློག་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
པའི། །སྣང་བརྙན་ནི་སྐུ་ཚད་བཞེངས་ན་ལེགས། །གསེར་ལྡན་གྱི་སྒེག་མོའི་ལྟོ་བ་ 
ན། །ལུང་རྟོགས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ལུན་པོ་དེ། །མཛད་འཕྲིན་གྱི་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཟུང། ། 
ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྱེད་པ་ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་པའོ། །ཆེས་བཅུ་གཉིས་ལ་དགོན་གསར་ 
དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་ནས་དར་འབོད་དང་བཅས་ཕྱིར་བླ་བྲང་དུ་ཆིབས་ 
ཞལ་བསྒྱར། དམེ་བོའི་དཔོན་པོས་གཙོས་སྐྱ་ས་གཙོ་ཆེ་བའི་རྟ་པ་དུ་མས་ 
གདུང་བརྒྱའི་ཐང་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། བཅུ་གསུམ་ལ་རྡོ་དཀར་ད་གོན་ 
དུ་བྱོན་ནས་སྟྙན་ཤལ་ཕུལ། མུར་མཛད་མ། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་མ་བཅས་ 
ཚར་གསུམ། རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་མ་ཚར་གཅིག་བཅས་གསུངས། གཙོའི་འབྲོང་ 
ལྕེ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཐོག་ཏུ་ནས་བསོད་བཟུང་ནས་ 
མཛལ་ཁ་ཞུ་བར་འོང་བ་རམས་རྱག་དབང་གིས་ཚིམས་པར་མཛད་། ཚེས་བཅུ་ 
བཞི་ལ་རྒྱ་སྒར་ཐང་གི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནས་བཞུགས། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་ཚ་ཡུ་ 
ཐོག་ཀ་ཚང་དག་ཞིང་དུ་ཕེབས་སོང་བའི་ཆེད་དུ་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་པར་འགོ་ 
འདལ་རི་ཁྲོད་ལ་ཕེབས་ནས་མཆོག་ཁྲུས་བསྔོ་སྨོན་(༡༨༩ན)སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པར་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔར་སྐྱ་ཞང་ཙ་ཡུལ་ལྟ་བརྟན་སྤྲལ་པའི་ 
མཁན་པོའི་མཚན་མཐའ་སྦྱར་ནས་གནང་། བཅུ་དྲུག་ལ་གདན་སར་བབས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཆབ་ཐོག་མ་ས་དཀར་བླ་སར། ཚོགས་ཆེན་སྤྱི་པ་ཨ་མཆོག་བློ་བཟང་། ཐང་ནག་ 
ཡུན་ཚོགས་གཉིས་དང་། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་སིས་ཐོག་ཉི་མ་ནམས་སྐྱ་ 
མདུན་དུ་མཛལ་བར་ཡོངས་པའི་ཆེ། ཆོགས་ཆེན་ལས་སྣ་གཉིས་ལ་འགྲིག་ལམ་ 
ཀུན་དང་། ལྟག་པར་ནག་ཆང་རྐུས་གསུམ་ལ་རྩད་གཅོད་གང་དྲག་དགོས་པའི་ 
ཞལ་བཀོད་དང་། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ལ་འདོན་པ་དལ་བྲེལ་འཚམས་པ་ 
གྱིས། ཞོག་ཁའི་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ཅིག་དག་འདོན་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀོད་ཁྱབ་མཛད། འཇམ་པའི་དབངས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། གྲུ་ཐོག་ 
གཅིག་པའི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བཤེས་ཡང་ཚྩེ་ 
ཟོང་ཅུའི་ཁྲིམས་ཆོས་མཛད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཆོས་གྲར་ཞུགས་པའི་ངོ་སྟོན་གྱི་ 
མཛལ་ཁ་ཞུས། སྨས་པ། མཁྱེན་རབ་བི་ཤྭ་ཀརྨའི་མཛུབ་རྩེ་ཡིས། །ཚིག་དོན་སྣ་ 
(༡༨༩བཚོགས་རྣམ་འགྱར་བཟོས་པ་ད་ག །དྲན་དབང་གང་པོ་འབོད་པ་འཁོར་ 
བཅས་གྱིས། །མཆོག་ཏུ་ཡི་གར་འོངས་པའི་ཡོ་བྱད་གྱུར། །རྣམ་ད་ག་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
གྷངཱ་འཛིན་པའི་མགུལ། །དུག་གིས་ནག་པོར་གྱུར་པ་མ་བཟོད་པར། །གཅོད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡང་གཟས་པ་ཡི། །སྙིང་སྟོབས་གཞན་ལས་ཕུལ་བྱང་པད་ 
དཀར་མིག །སྣང་སྟོང་བེ་ཁུརྱ་ཡི་ལང་ཚོ་མ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་ན། །རྱོས་པས་ད་མར་བ་ལྷག་པར་གསལ་བ་ཡི། །རྗེས་ཆགས་ད་མིགས་ 
མེད་བདེ་བའི་དྲོད་དུ་འཁྱིལ། །ཐར་འདོད་རྗེས་འཛིན་བདུད་ཚྩིའི་གྲུ་ཆར་འཇོ།། 
བག་མེད་ཚར་གཅོད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་འབེབས། །ཞལ་གདམས་དབྱར་ 
ཇ་རྒོད་པའི་རྫོགས་ལྡན་སྲིན། །ཀུན་ཀྱང་རྗེས་བརྩེའི་གློག་འོད་ཞགས་པས་ 
བཅིངས། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ད་ང་སྤོབས་པའི་ལམ་གསུམ་ལས། །འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་བབས་པའི་གྲང་མས། །བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་བློ་གསལ་མགྲིན་སྔོན་ 
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ཚེ་བྱརན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཚམ་ཐར་རིན་པོ་ཚེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
དག །གཞན་གསུང་ཨུ་མའི་རྙིང་ལ་ཟུག་རྫུ་སྟེར། །ས་རྒྱན་སྐྱེས་ཚོམས་དགོངས་ 
དོན་ལྷ་ཡི་བུ། །མཁྱེན་རབ་དྭ་བངས་ཅན་མཛེས་མ་ལ་ཆགས་ཏེ། །མགྲིན་པར་ 
པ་མེད་པར་འཐུང་གྱུར་པ། །མི་ཕམ་ད་པའ་བོའི་གཞུང་བཟང་འད་བ་བརྒྱའི་ 
བཅུད་། །མཁས་མང་བུང་བའི་ད་གའ་སྟོན་དེང་འདིར་གྲུབ།།མཛད་བཟང་པདྨོ་ 
ཟུམ་(༡༥༠ན)པའི་ཕྱིར། །བརྩོན་པའི་ཟླ་བ་འདི་དག་རྣམས། །མུན་པ་སྐྱབས་སུ་ 
འཆའ་བ་ནི། །མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོ་བཞིན། །དམ་པས་སྨད་པའི་ནག་པོ་ 
ནི། །ལུས་ལ་བྱུགས་ཤིང་ཉེར་བསྐྱེད་པ། །བྱ་རོག་དེ་དག་འད་བ་བཟང་གི །སྡེ་ 
ད་པོན་ཡིན་ཞེས་ཁེངས་པ་འཛིན། །ྱོད་ཐུགས་རོལ་བའི་གནས་འཁྲུངས་ཀོར་ 
ཤི་ཝ། །སྐལ་ངན་ཁྲོ་བའི་མེ་ཡིས་ཆེར་བསྲེག་ཀྱང་། །ཕྱི་ཕྱིར་བརྩེ་བའི་དྲི་ཞིམ་ 
འཐུལ་བ་ཡིས། །ལྷན་སྐྱེས་དམ་པའི་རང་བཞིན་ལྷག་པར་གསལ། །གཡས་ནས་ 
ཙན་དན་ལྡེ་གུས་བྱུགས་པ་དང་། །གཡོན་ནས་སྟ་གྲིས་གཞོག་ལ་ཆ་མཚུངས་ 
པར། །ཆགས་བྲལ་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་མི་ལྟོད་པས། །གནོད་ལན་ཕན་པས་འཛལ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །རྒྱ་ཆེན་གཏོང་བའི་ཕྱག་ནི་རིང་དུ་བརྐྱངས། །ལན་དང་ 
རམ་སྨིན་རེ་བའི་བློ་སྣ་ཐུང་།།རྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་ཞགས་པས་ད་མ་དུ་བཅིངས། ། 
སྲིད་དང་ཞི་བའི་འཆིང་ཐག་ངང་གིས་ལྟོད། །འདུ་ས་སྡེ་གླིང་བཞིའི་དབུས་སུ་ 
འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་དཔལ་ལྡན་པའི། །བཀའ་པོད་ལྔ་དང་གསང་ 
ཆེན་རིག་གནས་རོལ་མཚོ་བདུན་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཤིམས་ལྡན་མཁས་མང་ 
གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་ཁོར་ཡུག་བདུན་མཛེས་མི་འཇཛིགས་བཞིའེ། །བང་རིམ་ 
ད་བང་ཕྱུག་རྩེ་མོ་མཐོ་འདི་འཇིག་རྟེན་བདུན་གྱི་ཉེར་འཚོར་གྲུབ། །རྫེས་སྟོན་ 
དྲུག་གིས་སློབ་མ་སྐྱོངས་མཁས་པས། །ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ཀ་གཅིག་ཆར་གཅོད་པ་ 
བཞིན། །སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིས། །ཕོལ་(༡༥༠བམིག་ལྔ་པའི་འཁྲུལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
འཁོར་བཤིག་པ་བཞིན། །བསྔ་བ་བཞི་ཡིས་སྲིད་གསུམ་གཡང་ལས་འཛིན། ། 
མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད། །གྲིབ་མ་གཉིས་པར་ལྷན་གཅིག་མཚུངས་ཟླས་དབེན། །ཞེས་ 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
གསོལ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་སྒྲུབ་ཕྱིར་འཆད་ཉན་དང་ 
འགྲེག་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་བསྣམས་པའི་དངུལ་གྱི་ 
ཡལ་འད་བ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

སྟོན་མཚན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ནས་བཏོན་པའི་ཞལ། །མུ་ཏིག་ཁུ་བས་ལན་ 
བརྒྱར་བྱུགས་པ་ལས། །འཛུམ་དཀར་བདུད་ཚྩི་སྤོ་བས་དབུགས་དབྱང་མས། ། 
སྙན་ཚིག་ཆུ་གཏེར་རིང་དུ་འཕེལ་བ་སྩོལ། །ལྔ་མཆོད་ ཆོས་ཐོག་གི་ཆོས་གྲུའི་རྩི་ 
སྦྱོར་མཛད། སྤྱིར་རྒྱན་པར་གསུང་གད་ངས་མཐོ་ཞིང་ལྷོད་ཆགས་ལ་སྙན་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དུས་ལམ་སེལ་གསེར་སྐྱེམས་གསུངས་པའི་ཚེ། གསུང་ 
མི་མང་(༡༥༡ན)གི་ཁའུར་རྦད་ཀྱིས་བཅད་། གཏོར་ཝྦགས་དང་གཏོར་འཕེན་གྱི་ 
བསྣམས་མ་ཐག་གློ་བུར་དུ་ཕར་ལོག་ནས་གཏོར་མ་རྡེབས་པ་དང་དེའི་ཕྱི་ 
བཞིན་རླུང་དང་། དུ་བ། མེ་ལྕེ་རྣམས་དམག་དཔུང་གཤར་བ་བཞིན་སོང་བས། 
དེར་འཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱིའི་སེམས་མེད་ཀྱི་འབྱུང་བར་དབང་འབྱོར་བ་ 
འདི་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་བརྟན་གཡོར་ད་བང་བསྒྱར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་འདྲ་ 
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ཆེ་བཙན་འཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པའི་མ་ཐར་རིན་བོ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 

ཐུགས་ཁྲོས་ནས་བརླག་འདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ལ་བརླག་འོང་བས་ 
ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་སྒོགས་པར་བྱེད་དོ་། །གྲྭ་ཚང་དགེ་ བསྐོས་ 
གསར་བཞག་བྭ་རིན་དམ་ཆོས་ལ་ཆོས་གྲའི་དོ་དམ་ གལ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ 
བཀོད་དང་། ཆོས་མཚམས་ སྨོན་ལམ་ སྐབས་སྔར་རྒྱན་ལྟར་འགྲིག་ལམ་སྤྱི་སྒེར་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱི་ཚོགས་གཏམ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ག་ནས་རང་རང་སོ་སོ་སོང་ན་ལེགས། ཅིས་ཀྱང་ཁག་ཏུ་ལེན་ད་གོས་ན་ལས་སླ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དགུན་ཆོས་ཆེན་མོའི་སྟེང་དུ་ཡང་རྩི་ ་བཞག་ ནམ་ཡོད་ 
ཆགས་མེད་སོགས་སྔར་རྒྱུན་དང་། སྒྲ་སྟན་སྨན་རྩིས། དཔར་ཡི་གེ་སློབ་མཁན་ 
(༡༥༡བནམས་ལ་རྒྱུག་ཞིབ་པར་བླང་། ཕྱིན་ཆད་ཧུར་ བསྐྱེད་ནས་ ་ དགོས་ཀྱི་ 
ཞལ་གདམས་མཛད། ཆོས་མཇུག་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་འགོར།ཇི་སྐད་ དུ། སྡིག་པའི་ 
ཚོམས་ལས། གནས་མིན་ཟློག་དང་ལེགས་སྨྲ་ད་ང་། །ཉེས་དམིགས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །མཁས་པས་ཚར་གཅོད་སྨ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟའི་སྐྱེ་དགུ་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ཆེན་པོ་རྣ་མས་ཀྱིས། 
ངོ་ཚ་མེད་རྣམས་ཆད་པས་བཅད། །ངོ་ཚ་བྱེད་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛོད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ 
རྩ་བ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་དྲི་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཡོད་པའི་ 
དོ་ད་མ་ཐུགས་ལ་བརྣག་ནས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་མི་དྲུག་ 
རིའི་ཕྱི་ལོག་ཏུ་འགྲེ་དགོས། གཏན་འཕུད་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་ཚོགས་གཏམ་ 
བཏང་ནས་ངོ་ཆེན་ངོ་རྒྱུས་སོགས་མེད་པར་གཏན་དུ་སྡོད་མི་ཆོག་པའི་གནས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
དམའ་ས་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་སྡོད་མི་ཆོག་འགྲོ་དགོས། མ་སོང་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 
འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན། ༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
དེས་ཆོས་གྲུར་བཅའ་ཡིག་ད་ང་སྦགས་པའི་ཚོགས་གཏམ་གནང་བའི་སྐབས། 
སྟོང་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་བཤན་པ་(༡༥༢ནབྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཀྱང་། ད་གེ་ 
ཕེབས་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་པས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་བླ་མ་ལས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཁྲིམས་འཆལ་འདི་དག་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་སུ་བསྡད་ན་དབྱར་དགག་ 
དབྱེ་གསོ་སྦྱོང་སྟེ་གཞི་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ལས་རྣམས་མི་ ྦ 
འཆག་ལ། ཚོམས་ལས། སྡིག་ཅན་མི་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པ་བྱེད་ 
པ་ད་ག །སྡིག་མི་བྱེད་པས་བསྟེན་ན་ཡང་། །སྡིག་པ་བྱེད་པར་དོགས་སྐྱེ་ཞིང་། ད 
ནང་གི་སྦལ་བ་ཁྲག་ཅན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་དགོས་གསུངས་ 
ནས་ཞལ་ངོ་ལའང་དེ་ལྟར་ཚོགས་གཏམ་གཏོང་དུ་བཅུག །དེ་རྗེས་སྐྱོན་ཅན་ཁ་ 
བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་པ་བཞིན་དུ་སླར་གསོར་མི་ 
སྩལ་བའི་ཚུལ་ནི། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་༡༥༢བཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་དགེ་ 
སྒ་དང་པོ་བསྒྲགས་པ་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱི་དོར་སྨད་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བའེ་མ་ཐར་རིན་ཁ་ཆེའི་ལྔོན་ཧིང་། 
མི་ཐོགས་པའི་གཏམ་གསན་འཕྲལ་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཚད་མེད་པས། ཟླ་བ་དེ་ 
ཀའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན།སྐུ་མཆེད་དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མཛོ་རྟ་བཞི་ 
བཅུ། ཆིབས་ཆེན་ཁ་ཤས་ཁྲིད་པ་དང་བཅས་བསུ་བར་མངགས་པས་ཧོར་ཚང་ 
ཤིང་སྒོ་མན་ཆད་ནས་མཛལ་ཏེ་འཚམ་ཞུས་ཀྱི་ཁ་ད་ར་སོགས་ཕུལ་བར་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དྭ་གེས་པའི་གསུང་གླེང་ཕེབས། ཆིབས་ཆེན་གཅིག་ལ་ཆིབས་སྒ་སྤོར་ 
ཅང་བགྲེས་ཀྱང་ཐུགས་ད་གའ་ཆེ་བའི་འུར་ཉམས་ཀྱིས་གཟིམས་བིས་ཀྱི་སྒོའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཕེབས་ནས་མཛལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་དང་བཅས་མཛལ་འཛོམ་མཛད་། ཉེར་ 
བདུན་ལ། གདན་སའི་སྡེ་པ་བླ་བྲང་གི་གཟིམས་ཁང་དུ་བབས་མ་ཐག་སྐུ་མདུན་ 
ཕུལ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གཙུག་རྒྱན་སྔ་མ་ཡིས། །བོར་བའི་༩༡༥༣ན)བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རུ། །གསང་བའི་བདག་པོའི་ཡེ་ཤེས་བྱེད་པོ་ཡིས། །ཆེད་དུ་ 
བསྒན་པའི་ནོར་བུའི་གཟི་འོད་འབར། །དེ་ཡིས་རྒྱ་ངན་མེད་པའི་ད་པལ་བྱིན་ 
གྱིས་ནང་ན་སྲིད་ཟད་པ། །བདེ་བའི་བདག་པོ་བྱྱིད་པར་གསུང་བ་བཞིན། ། 
དགའ་བའི་ནང་ནས་ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ཡི། །དགའ་པབ་འདི་ནི་རབ་ད་གའི་ས་ 
ཆེན་བཞུགས་གྲལ་གྱི་མགོན་དུ་བྱོན་པར་དགེ་བཤེས་ཐར་པ་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཡུན་ཚོགས་ད་ང་། དཔལ་ལྡན་ཟེར་བ་གཏིས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་ཕུལ་བ་སོགས་ཆོས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བསྟར། བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་ནས་གདུང་ 
མདུན་དང་མགོན་ཁང་དུ་མཆོད་མཛལ་ལ་བྱོན་ནས་སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་མེ་ 
ཆེ་ལེགས་ཕུལ། ཞལ་འདོན་ཁྲས་གསོལ། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་མ། གཏོར་བསྔོ་བཅས་ 
གསུངས་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ལམ་འགྲོ་ཡོང་བའི་ 
ཐུགས་འདུན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཚེས་གཅིག །ཚེས་གཉིས་གཉིས་ལ་མཇལ་བ་ 
ཇོོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཁོང་དང་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་༩༥༣བ)ཆེ་ནྣམ་པ་གཉིས་ཀར་སྐྱ་ 
མདུན་ནས་གསོལ་སྟོན་མ༡མ་དུ་འབུལ་དགོས་གསུང་བ་བཞིན་རྣམ་གཉིས་ 
སྟོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་བག་ཕེབས་པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་འཕེལ། སྡེ་ཁི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས། རྣམ་པ་གཞིས་ཀའི་སྐྱ་གོང་མ་འཛམ་པའི་དབྱངས་བསྟན་པའི་ 
ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཅུང་ཟད་རེ་གཟབ་པ་སོགས་ཕུགས་ཀྱི་ཐུགས་ད་གོངས་རྒྱ་ 
ཆེ་ཡང་། འཕྲལ་དུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་ཧོར་ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ལྟ་ 
བུར། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་རེ་རེ། གོས་ཆེན་གཉིས་རེ། ཧ་སག །ཁེ་བི་སིའི་བཞུགས་ 
གདན་རྒྱབ་ཡོལ། ནང་མཛོད་རེ་བཅས་གནང་། ཞལ་གདམས་འདི་ལྟར། སྔོན་ 
ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་བཞུགས་པའི་ཤུལ་དུ་དགོན་པ་འདིར་དམ་སྲིའི་གནོད་ 
པས་ནང་འཁྲགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་དགེ་བཤེས་ཀ་བ་གདུང་མ་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
གདན་སར་འགོད་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཚོད་དུ་སླེབ། ཕྱིས་སུ་སྐྱབས་མགོན་བར་པས་ 
མཛད་འཕྲིན་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲ་གནང་བ་རེད། ད་རེས་ཡང་དམ་སྲིའི་ 
དབང་གིས་འཁྲགས་པ་འདི་འདྲ་བྱང་བ་སྐྱབས་མགོན་བར་པ་ལྟ་བུའི་ཡང་ 
སྤྲལ་ཁུད་འཕགས་རེ་འབྱོན་པའི་ལྟས་ཡིན་ཡང་བསམ། གང་ལྟར་ཡང་ཁྱོད་ 
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ཇཆེ་བྱ་རན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚཆོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་འིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ེང་། 
ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ང་ལ་ཐུགས་རྩིས་གནང་ནས་དེང་ཕྱིན་(༡༥༨ན)ཆད་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་དགོས་ཞེས་བཀའ་ནན་ཕེབས་པར། ནམ་པ་གཉིས་ཀས། བླ་ 
ངོས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ཞལ་མཐུན་པར་ལན་ཕུལ། ཆེས་བཞི་ནས་ 
སོག་གི་མཛལ་འགྲུལ་ད་ལོའི་འདི་ལྟ་བུ་སྔར་མཐོང་མ་རྱོང་ཟེར་བའི་ཚོད་དུ་ 
སྨོན་ལམ་སྟེང་དུ་མི་ཁྲོམ་ཆེ་བས་མང་འགྱེད་ཡོན་འབུལ་ཉོ་ཚོང་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་ཐོག་པ་ཆ་གན་ཨོ་བོའི་མཁན་པོ། ཨ་བྷན་ཐོ་ཡོན་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆེན་མི་དྲག་དུ་མས་འཕྲིན་ཡིག་སྐྱབས་འཇུག་བསྔོ་བ། ཐུགས་བརྟག་སྣ་ཚོགས་ 
ཕུལ་བར་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྱོར་ལན་ཚིམས་པར་སྩལ། ཚེས་ 
བཅུའི་ཉིན་ཨྫོརཾ་སི་བཀའ་འགྱར་བའི་སྤྲལ་སྐྱས་ཞུས་ངོར་རྒྱན་འཇུག་གི་ 
འབྱམས་པས་ནན་ཧཤྱིས་ཞུས་པའི་ངོར་ཁོང་རང་གཅིག་པུར་མགོན་པོ་སྙིང་ 
བཞིན་ཁ་དར་ཆོས་འདོམ་དང་ཚེ་སྐྱ་དཀར་སེར་གཞིས་རེ་འབུལ་བའང་རྟེན་ 


༣ ༠༽ €༦`༽ ༤༦༧. ༨ 


འབྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་དགོངས་པར་མངོན། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
ཕྱིར་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཀ་མདོ་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གསུང་བཤད་དང་དེའི་བསྔགས་བརྗོད་སྡེ་ཁྲི་རྡོ་ ་འཆང་ 
སྒོ་ནས། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ས་རྒྱན་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་གསུང་བཤད་དེ་ 
དང་དེ་འདྲ་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་དང་ལེགས་སོ་ 
མཛད་དོ། །ཀ་མདོ་ཞབས་དྲུང་ཁོང་པ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་གཞུང་ལུགས་ 
མཐའ་ད་ག་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། གུང་ཐང་འཇཛམ་པའི་དྭབྱངས་ 
གོང་མ། དབལ་མང་པཊི་ཏ་ཆེན་པོ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཕྱུར་བུར་གང་བས་བཤད་པ་གང་ཡིན་ལ་ 
བཤད་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གོ་ཡི་བྱུན་པོས་༠༡༥༥ན།དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལེགས་བཤད་གསར་པའི་མ་ལ་ཡ་ཡི་དྲི། །མཛའ་བོར་ཐོབ་པའི་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་བསེར་བུ་ནི། །ཕྱོགས་ཀུན་མེ་ཏོག་སིལ་མས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར། །དཔྱད་ 
གསུམ་ད་ག་པའི་ཞིང་ནས་དལ་གྱིས་འོངས། །རང་བཞིན་བཏན་ཞིང་དྲང་བ་ཡི། ད 
གཟུ་བོར་གནས་པའི་རྩིག་དངོས་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་རྡོ་ཐལ་གྱིས་དཀར་བ། ། 
དགུང་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ཆེས་དཀར་ཏིད། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཡར་ཚེས་རྒྱལ་བ་གསུམ་ 
པའི་ཉིན་སྒུབ་བྱ་བཅུ་བསྙེན་རྫོགས་དང་། བཞི་རབ་བྱུང་དང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་བཀོད་དེ་ཐར་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་གམ་མཐོན་པོར་བདུན་ 


༨ 


¡> ~¬ ;2= ཅར ༤ . ༨༧ ^འླ. ༨ 
ཕྱ་མ་སེར་སྣས་ཟལ་གྱས་མ་ནན་པའ་རསྐྱས་རཔས་དང་། མད་ 


དྲུག་པ། སྒྲབ་པའི་ལེའུའི་བར་དང་། རྗེའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བཅུའི་ 
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ཆེ་བྱརན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ལའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཚམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཉིང་། 
བར་དུ་གསུངས། ཉིན་གཅིག་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་དྲང་དུ་མཛལ་བར། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འགའ་རེའི་བཤད་པ་བཞིན་ཤིང་བཟོ་ཀུན་དགའ་དང་ལྟ་བཟོ་ཀུན་དགའི་ 
གཞུང་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་གནད་ཕུག་ཅིང་མཐའ་ཆོད་པའི་གསུང་བཤད་ 
མཛད་པ་ངེས་པར་བཀའ་དིན་ཆེ། ཁོ་རྗེས་མ་ཚོར་སྐྱེས་ཚོམས་སྦྱར་ན་ས་(༡༥༥བ) 
གསུང་རྒྱུའི་བཀའ་དྲིན་སྐྱོངས། ཀུན་མཁྱེན་བར་པས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ 
མཇུག་མ་ཚང་བ་དེ་འཕྲོར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཕེབས། 
ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། བླན་པོས་བླུན་པོ་མཐོང་གྱུར་ན། །ཙན་དན་པས་ཀྱང་ 
བསིལ་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་མཁས་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །ཕ་གསོད་པ་ནི་ལྟ་བུར་ 
སེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཙྭ་ཡུ་ནག་རིས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཁོང་ལ་ 
འགྲོ་ཟེར་ནས་མེ་མད་འ་འཁུར་ནས་སོང་བ། བྲག་ཐོག་ཅིག་ན་ཁོ་རང་གི་ཁར་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་མ་རྙེད་པ་བྱུང་། ཡང་ཐུགས་དཀྲུག་མཁན་གཞན་ཞིག་གློ་ 
འཇིགས་ཤིང་དཔའ་བཀོང་པར་གྱུར། ད་བོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགའ་བ་དང་ 
ཚེས་གཉིས་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་རང་གི་མ་དགོན་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་གླིང་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། གྲྭ་ཚང་བཞིའི་ད་གེ་ 
འདུན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ཚོགས་པ་ནས་གནས་ཆུང་བརྩེན་ཁང་དུ་སྤྲལ་པའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་ལྟ་ཚེས་རྒྱས་པ་གཏོང་སྲོལ་བཞིན་དེར་ཕེབས་ཏེ་སྤྱིར་དུས་ 
ཡོང་བའི་གཏད་གཉེར་ལྷ་གསོལ་དང་། ད་པའ་བོའི་སྟོན་མོ་བཅས་མཛད། 
སྐབས་འདིར་རེ་སྐོང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་སྟག་ཁུང་གྲུབ་ཆེན་གྱིས། ཡི་ངོགས་མཁན་ 
ཆེན་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཞལ་འཕྲོས་ལས་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། གུང་ཐང་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་གོང་མ་དེ་འཛམ་དྭབངས་སྨྒྲ་སེང་ 
ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྐྱ་ཚེ་འདི་པའང་འོད་ 
ཉེར་ལྔས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་འཆར། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡེ་པ་ཚང་དང་། གུང་ 
འོང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཡང་། མཁན་ཆེན་འདི་ 
པ་སྐ་མདུན་དུ་འབོད་པ་གནང་སྟེ། བདག་གི་རྟེན་གྲས་འདིར་འབྲུག་པ་ཀུན་ 
མི་ལག་མ་བརྒྱུད། རྗེས་སོར་དེ་པ་ཚང་གིས་རྟེན་བཞེངས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་པ་ 
འཆང་ལ་བརན་བཞུགས་ཕུལ་བའི་(༡༥༦བ།བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་འབྲེལ་ 
པར་ཞལ་བཞེས་གནང་བའི་ལན་ནི། ཁི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གང་གསུང་ལྟར་ངེད་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཚག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་རམ་ཐར་རིན་བ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
མང་དུ་སྩལ་ཞིང་། དེ་འཕྲལ་གདོང་གྲལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྒྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཁག་རྣ་མས་ 
ལ་དམ་བཅའ་ཚུགས་བཅུག་ནས་བཀྲོ་གླེང་གི་རྒྱུག་ཁུལ་བར་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ 
གསུང་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། ཉིན་འདིར་ཧོར་ 
ཡུལ་ནས་འོངས་པའི་གདན་སའི་གྲྭ་བགྲེས་ཅོ་ནེ་ཆོས་རྫེ་ད་པལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་ཀ་རིང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་གསེར་ཟངས་ལས་ 
འཇོག་ཏུ་ཡུལ་ནས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་བཏང་བའི་ཚོགས་དབུར་གདན་ 
འདེན་ཞུས་ཏེ་སྒྲོལ་མའི་སྐྱ་གཅིག།ཡང་ཅོ་ནེའི་སྦྱིན་བདག་གཞན་ཞིག་གིས། རྗེ་ 
དེ་རིང་ཆེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་ཐུགས་ད་གྱེས་ཉམས་ཆེ་བ་མཛད། ཆེ་བའི་སྙིང་ 
ཞུགས་བླ་མ་ཚང་ཞེས་འགྲོ་ཕན་ཆེ་ཞིང་(༡༥༧ན)ཆོགས་པ་བཟང་བར་གྲགས་པ་ 
དེའི་སྤྲལ་སྐྱའི་ཆེད་དུ་ལུང་བསྟན་སྔར་ནས་ཞུས་ཡོད་པའང་ཞིན་དེར་ངོས་ 
དུ་ཕེབས། ཆོས་ཐོག་དེར་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས་གཙོའི་བསྟན་དར་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱ། ཡ་རོང་ཚང་། ཨོར་ཏུ་སུ་བཀའ་འགྱུར་པ། སུ་ཉིད་ཏཱ་ལེ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཆོས་ 
གྲུར་གསར་དུ་ཞུགས་ཤིང་། གཞན་གྲྭ་རྒྱུན་གསར་ཞུགས་ཕོན་ཆེ་བས་ཐུགས་སྤོ་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཆོས་གྲྭའི་རྩི་བཞག་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་ཕེབས། རིགས་ 
ལུང་གི་རྒྱུག་ལ་ཞིབ་གཟིགས་དང་། མཇུག་ཆོས་མཚམས་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ 
གཏམ་བཅས་ཆ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དཕྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ་ཟླ་ཆོས་ཉིན་མཚན་ 
སྙོམས་ཤིང་ཚ་གྲང་སྙོམས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཡུན་རིང་བ་སོགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
དཀའ་བཅུ་མཁས་བཙུན་ཟེར་བ་ཁྲིད་འོང་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫུལ་ 
ཏུ་བཅུག་སྟེ་དུ་ས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་དུ་གསར་ཚུགས་མཛད་པའི་འཆམ་གཟིགས་ 
ལ་ཕེབས། ཉང་ཚང་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ 
ཡོད་པའང་སྐབས་དེར་བཀའ་རྩོམ་གནང་། ཆོས་(༡༥༧བཅུ་བདུ་ན་གྱི་ཉིན་སྡེ་ 
དཀར་གཅིག་དང་། མཛོད་དར་སེར་པོ་སྲིད་དུ་རིང་བ་བཅས་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ 
ནས་སྐྱ་བར་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་མཛུག་ཆ་ཚང་གསུང་རྩོམ་བཀའ་ 
དིན་སྐྱོངས་དགོས་ཞེས་བཀས་བསྐྱལ་མ་མཛད་། ཡང་ཞལ་ནས། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
ནས་མཇུག་རང་དགར་ལུས་སོང་བ་མིན་འགྲོ། འཕྲོར་རྩོམ་མཁན་ཞིག་འབྱང་ 
བ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ངེས། སྐབས་འདིར་ཁྱེད་མ་གཏོགས་གཞན་འདི་འོས་སྙམ་པ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཚོད་དུ་གད་འ་བས་ཅིས་ཀྱང་རྩོམ་དགོས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། 
དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པར་ཡང་རྩི་བཞག་ལམ་རིམ་ཆགས་མེད་དུ་གསུང་ཤིང་། 
བརྩི་བཞག་གི་རྒྱུག་ལ་གཟིགས་རྟོགས་རུང་བ་མཛད་དེ། ཐད་ཀའི་རྒྱུག་ལས་ 
ནས་བཙུགས་ཤིང་ཞེས་གྲགས་པ་ཆོས་གྲྭ་འོག་མའི་ཆོས་ཁྲི་བརྩིག་ཏུ་བཅུག 
མཉེས་པ་དང་། འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེའི་རྒྱ་དང་ཐོས་བསམ་གྱི་གཞི་རེན། དགེ་ 
འཛིན་དང་གཤར་སྦྱངས་སོང་བར་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཕེབས་སྒོ་དང་ལེགས་སོ་ 
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ཇེ་བྱན་དཀོན་མཚོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྔན་ཤིང་། 

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གནང་། འདི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ནག་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ 
ཅན་གསུམ་བཅའ་ཡིག་ནང་ལྟར་གན་ཐེལ་ཤོག་ཐོད་དང་བཅས་གནས་དབྱང་ 
མཁན་དེ་དག་གི་སྙིང་ཞག་གསུམ་ཚུན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བཞེས་དགོས་ཞེས་ 
དམོད་བོར་བ་ན། ཞག་གསུམ་པའི་ནུབ་མོ་ལ་ལས་གཟེར་ཐུང་དང་ཁྲག་སྐྱགས་ 
ཟེར། ལ་ལས་འགག་སྟེ་ལྕེབ་པ་ཡིན་ཟེར་གང་ལྟར་ཁེ་རང་གློ་བུར་དུ་ཤི་བས། 
ལས་ལན་དེ་འདྲ་འབབ། ཆོས་སྤང་གིས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་རུར་མགྱོགས་མངོན་ 
དང་། མཚན་ཤིད་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་དབུ་ཆོས་གཉིས་བཅས་ཕེབས་ 
གྲྭ་བཞི་གཏུགས་པའི་ཚེ་ཆོས་གྲར་ཕེབས་པར་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལ། ཐུགས་དྭགྱེས་པས་ཞལ་ལན་གནང་བས། འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་ 
དུ་ས་ད་གོས་མེད་ཀྱི་འུར་ཟིང་མ་ཡིན་པར་བཅའ་ཡིག་ནང་ལྟར་གྲྭ་འགྲིག་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྩོད་པ་གཤོག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཚུལ། རགས་གསལ་ཐད་ཀའི་གཞུང་དང་ 
འབྲེལ་བ། རིགས་ལུང་གཏོང་ཚུལ། ཁས་ལེན་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བླ་ 
གྲུགས་པའི་སྤྲྱལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་(༡༥༨བ)མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་ 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁི་ཤིང་སྲས་ཟླ་ 
བའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་ཡལ་འད་བ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་ལུང་གི་ཁུངས་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་ 
པར་བསྐྱལ་བས་རྗེས་སོར་བྱེད་ཅེས་ཞལ་བཞེས་གནང་། ས་གའི་ཚེས་བཅོ་ཁལྔ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོས་གཙོ་བྱས་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ང་གཅིག །དགེ་ཚུལ་ཉེར་གཅིག་ 
མཚན་འཛིན་པའི་ནམ་འདྲེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ལུང་རོགས་བསྟན་པའི་ནང་ 
མཛོད་སྟོན་པའི་གདུང་འཚོབ་ཉེས་སྤྱོད་འདམ་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་གཏན་བདེ་ 
འཆི་བ་མེད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་མཚར་དུ་དངར་བ་སྐལ་བཟང་ལྷ་བརྒྱའི་མིག་དང་ 
སྙིང་གི་བདུ་ད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་རབ་ 
ཆེན་ན་ས། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་གི་གཙོ་བོ་ཁྲས་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། མཛོད་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུག་ཡུལ་བར། ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལི་སྐྱ་འབྱོན་ལེགས། ༡༥༩ན)ན་བཟའ་ 
སྐྲ་གཟན་གཅིག་བཅས་གནང་ནས་ཐུགས་མཉེས་པའི་ལེགས་སོ་ཕུལ་ཞིང་། 
ཆོག་ཤེས། ཚུལ་མཐུན་བག་ཡོད། ཐུགས་གཉེར་ཕུར་ཐག་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པར་ཡང་ 
རྩི་བཞག་ད་ང་ལམ་རིམ་སྔར་རྒྱན་ལྟར་གནང་ཞིང་། འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་པ་ལ་ 
གཟིགས་སྐབས་སྡེ་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་གོང་དུ་མི་ 
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ཇེ་བྱ་རན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚཆོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་རམ་ཐར་རིེན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཊིང་། 
རྩར་གཡས་གཡོན་དུ་འབོལ་གདན་ལ་དམ་པ་ཉིད་ད་ང་། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་ 
རྒྱ་ནག་པ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྣམས་བཞུགས་ནས་གཞུང་ཤེས་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཡུང་ལུང་དང་རིགས་པའི་གྲ་ཆེར་གཡོ་བས་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་ཉིན་བཞིན་སྤོ་བས་ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་ལ་དཔལ་ལྡན་རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྒྲ་བའི་འཕགས་ཆེན་ད་གེ་ 
འདུ་ན་འདུས་པའི་ཚོགས་སུམ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་རོལ་བར་ 
རིས། སྙན་དངགས། སྨན། ཡི་གེ་དཀར་ནག །དཔར་སོགས་རིག་གནས་སློབ་ 
མཁན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུག་འབུལ་ལ་གཟིགས་རྟོགས་དང་དོ་དམ་ཞིབ་མོ་མཛད། 
གཤམ་དང་། མན་ཅིའི་ཞལ་ཁེབས་གསར་པ་བཅས་ཕུལ་ནས་བདེ་ཡངས་སུ་ 
བཀྲམ། ལ་གུའི་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ཚེ་འཚམས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཚེས་ 
དབང་དངོས་གཞི། ཆེས་བཅུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེ་ལྷ་སོ་གཉིས་པའི་དབང་རྣམས། སྒོ་མང་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཇོ་རྗེའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། སྒོ་མང་མཁན་པོ་ཆོས་དར་པའི་སྤལ་པའི་སྐྱ་སོགས་གདན་ 
སའི་ཚོགས་ཆོས་འགྲིམ་པའི་སྤལ་སྐྱ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག །གཞན་ཡང་རྒྱ་ 
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ངག་འབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
སོགས་གཞུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ 
དབང་སོ་སོའི་གོ་དོན་མཐའ་ཆོད་པའི་གསུང་བཤད་འབྱམས་ཀླས་པ་བཅས་ 
སུལ་ཏེ་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱར་རྫ་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བས་སྐལ་བཟང་(༡༦༠ན) 
བུ་སློབ་མདོངས་མཐའི་ཚོགས་རྣམས་བདེ་ཆེན་སྙིང་རྫེའེ་མངལ་གྱིས་ཅི་ཡང་ 
སྒེག་པར་མཛད། སྔ་ཕྱིར་དབང་ནམ་གནང་པའི་ཚེ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ 
ནས་རྱག་ལེན་རྒྱས་པ་ལྟར་དབང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྐབས་སུ་བཞེངས་ནས་ 
པའི་ད་བང་སྨིན་རྒྱས། ཡང་སྐབས་དེར་འབྲས་སྤངས་རྡོ་རམས་པ་ཧལ་ཧ་ཕུན་ 
ཆོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་།གྲུབ་རྒྱལ་ 
སྒྲབ་ཐབས། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་མངོན་རོགས། དྲབུ་མ་ 
འཇུག་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ཚེ་མདོ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྟ་ 
ཅན་གཉིས། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་མཛད་པའི་ཤམསྦྷ་ལའི་སྨོན་ 
ལམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སོགས་འདོད་མོས་བཞིན་སྩལ། (༡༦༠བསྐྱ་བསོད་ད་ང་དད་ 
མོས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་འབུལ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྦིན་ 
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ཆེ་བྱ་རན་དཀོན་མཆོག་བསན་པའི་རཆ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཚམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལོན་ཤིང་། 
འགྲུབ་པས་ཁྲི་བ་གཞན་རྣམས་ལྟར་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་ 
པ་མི་དགོས་པས་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་དང་ཆོས་སྤྱོད་འགྲིག་ལམ་ཡར་རྒྱས་ 
འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོར་ཡང་ལམ་རིམ་ད་ང་རྩི་ 
བཞག་ཆགས་མེད་གནང་ཞིང་ཉིན་གཅིག་གཤོལ་ཟླའི་གསོ་སྦྱོང་ཞིག་གིས་ 
དོགས་གཞི་བྱས་ནས་དཀའ་རམས་འཛིན་གྲར་དམ་བཅའ་ཚུག་སུ་བཅུག་པ་ 
དུ་དམ་བཅའ་ཚུགས་པ་དང་། མཛོད་དང་གཞུང་གོང་མ་གཉིས། བཞུང་ 
གཏུགས་པ་དང་། དཀའ་རམས་འཛིན་གྲའི་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་ཡན་ཆད་དང་ 
མན་ཆད་གཏུགས་པ་ད་ང་། དགེ་བསྐོས་ཀླུ་ཤོད་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས། འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་བསྲེས་ནས་དམ་བཅའ་རྒྱན་རིང་། 
སྐྱོར་སྦྱངས་དང་། སྐྱོར་ཁེལ་འཛུགས་པ། ཐ་ན་འཁོར་གསུམ་ད་ང་། རྣམ་དཔྱོད་ 
སློབ་པ་སོགས་རྩོད་པ་འཕེན་པའི་ཐབས་མཁས་ཁོ་ན་མཛད་པས་གསར་བུ་ 
ཐོན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བགྲེས་གཞོན་ཐམས་(༡༦༡ན༡ཅད་ཀྱིས་ 
བསླབ་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྒབ་བྱ་བརྒྱད་བསྙེན་རྫོགས་དང་། 
བཅུ་གསུམ་ད་གེ་ཚུལ། གཅིག་རབ་བྱུང་རྐྱང་པའི་བསླབ་པ་ལ་བཀོད་ དེ་ཐར་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
རོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་འཁོར་སྒར་གསར་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མཛལ་ནས་གསུང་ 
གླེང་རྒྱན་རིང་དང་གུང་ཚིགས་ལྷན་ཅིག་གསོལ། དེ་སྐབས་སྐྱ་ཞབས་ཤིང་ཟ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་བཞུགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་གསུང་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཤིང་། རྗེ་གོང་མའི་དུས་ནས་འབྲེལ་བ་ཆེ་ 
བས་མཛལ་འཇཛོམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་རྣམ་པ་གཏིས་ཀར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། རྫེ་ 
འདི་མུར་བར་གད་ན་སར་ཕེབས་དགོས་དང་། གདན་འདྲེན་ཞུས་མཁན་མང་ 
ཞེག་བྱུང་བས་བྲེལ་དབང་གིས་མ་ཐུབ་ལ་རྗེས་སོར་མཛལ་འཛོམས་ཀྱི་གསུང་ 
དང་འཚམས་ཞུས་འབུལ་རེས་མཛད། ཉེར་ལྔ་གད་ན་སར་བབས། ཉེར་བདུན་ 
གྱི་ཉིན་གླིང་(༡༦༡བ།བསྲེས་སྐབས་བཀའ་པོད་ལྔ་ལས་བརྩམས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཧགྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བས་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ 
འདབ་མའི་གནས་ལ་བཀོད་དེ་རྩེ་གཅིག་དད་ཅིང་གུས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་ 
པོས་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་གཉིས་འཐུང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འབད་པ་མེད་པར་ 
བཀོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ལོ་འདིའི་བླ་མ་གླིང་བསྲེས་ཀྱི་ཟླ་བོ་དུས་འཁོར་བླ་མའི་ 
རེས་སུ་བབས་པས། ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཆེན་ 
པོ་དུ་ས་འཁོར་ཁཱི་པ་ཨ་རིག་རྡོ་རམས་པ་བློ་བཟང་ལ་དམ་བཅར་བཞེངས་ཏེ་ 
འགོད་དང་བཅས་སྦྱོར་དྲུག་གི་དཀའ་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་ཡ་མཚན་པ་མི་འུང་ཙམ་ 
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ཆེ་བྱ་ན་དཀན་མཆོག་བརྟན་པའྱི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པའི་རམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
དཀར་ཆགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཉེར་དགུ་གནམ་གང་གཉིས་ལ་རིགས་ 
གྲུའི་གཏོར་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཞབས་བརྟན་འགང་ཆེ་བ་ཉིན་ 
ཤིན་ཏུ་རྐྱེན་ཐེག་པ་བྱེད་བཅུག་སྟེ་དགེ་འདུན་མང་དང་ལྟན་ཅིག་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སུང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་ཞེར་ད་གུའི་ 
གཏོར་རྡེབས་ཀྱང་རྒྱུན་སྲོལ་ལྟར་མཛད་པར་མེ་བཀྲ་ལེགས་པ་བྱུང་། རིགས་ 
བདུན་ཀ །གཞན་ཕྱིན་བདག་མ་ངེས་པ་ནས་འགྱེད་ཟུར་པ་དྲུག་བྱུང་བ་སོགས་ 
མཚོ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡང་རྗེ་འདི་འི་འཕྲིན་ལས་ད་ང་སྐྱ་བསོད་དུ་འཁུམས། རིགས་ 
གུའི་ཆས་བཞིའིེ་ཉིན། ༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གདུང་རྟེན་རིལ་ 
པོ་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་བཞེངས་པའི་སྐྱ་བརྙན་སྲ་རྩིས་ 
བྱུགས་པ་ལྟ་བུར་གཟི་འོད་འབར་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཞལ་རས་སྨན་ 
འདམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་གསོས་ཏེ་ཞལ་མཛལ་དུས་ཀྱི་ཉམས་ཅན་དུ་བཟོས་ 
ནས་གསེར་ཆབ་ཕུལ་བ་ལ་མཛལ་བར་ཕེབས། ཞལ་འདོ་ན་བླ་མ་མཆོད་པ། 
ཁྲུས་གསོལ། བཟང་སྤྱོད གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ། དུས་འཁོར་ 
སྨོན་ལམ། ཤརྦྦ་ལའི་སྨོན་ལམ་གསུམ་ཀ །འཇམ་མགོན་པྲཛྟ་སཱ་རས་མཛད་ 
བསྟན་འབར་མ་བཅས་གསུངས། ཚེས་པརྒྱད་མེ་ཏོག་མཆོད་མཇའ་གྱི་སྔ་དྲོ་ 
ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་རྒྱབ་ལོག་གི་རྒྱབ་རིའི་ཇོས་སུ་གོས་སྐ་ཆེན་མོ་བཀྲམ་པའི་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས་དེ་རྗེས་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་རྟེན་མཇལ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་སྟོན་ཆོས་ནས་རྟེན་བཤད་གང་རྒྱས་གནང་བ་དང་སྦགས་ཏེ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཚལ་གྱི་རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པའི་མ་(༡༦༢བ)ཁི་རང་བྱོན་བསྣམས་ནས་དེར་ 
འཚོགས་ཐམས་ཅད་མཇཛལ་ཁ་གནང་། ཕྱི་དྲོ་གངས་ལྡྗོངས་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཉེན་བཞུགས་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་སྤོས་སྣ་ལ་བྱོན་ནས་ 
སྒོའི་ནང་ནས་མཐོང་མཛལ་ཆོག་པ་བྱས་ནས་བཞུགས་སུ་བཅུག །ཆོས་མཚམས་ 
དེར་ཤིས་ཚང་དགོན་གསར་དགའ་ལྡན་བཤད་སླུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་འདུ་ 
གཟུགས་བརྙན་བལྟ་བའི་མེ་ཁོང་སོགས་ཚད་ ལྡན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སྐྱ་ 
ཕྱི་མའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་སྒུབ་བྱ་བདུན་བསྟེན་རྫོགས་དང་། གཉིས་དགེ་ཚུལ་ 
དགེ་བསྐོས་གསར་བཞག་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ངོར་ 
སྐྱབས་མགོན་གསུམ་པའི་༩༦༢ན)དུས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་ 
རྩོམ་གནང་། སྐབས་འདིར་མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་ཤར་ངོས་ཀྱི་ 
མཛོད་ཀྱི་སྐལ་བའི་སྟེང་ནས་ཆོས་གྲྭ་འོག་མའི་ཆོས་ཁྲི་རྙིང་པ་སླར་གསར་ 
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ཆེ་བྱ་ཚན་དཀན་མཆག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
གསུམ་བྱས། གྱང་རིས་ལ་སྔར་སྐྱ་བདུན་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ། སྟེང་དུ་རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉིས། ༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ། གདུགས་དཀར། མགོན་ཆོས་ 
རྒྱལ་སོགས་མང་དུ་བསྡན་ཏེ་པིར་ཐོགས་དབང་པོ་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས་འབྲིར་བཅུག་པར་སྐྱའི་ཆགས་ཚད་དང་བབས་ 
འགྲིག་ཅིང་ཉམས་དོད་པས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དང་བ་འདྲེན་པ་བཞུགས། 
ཞིད་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་(༡༦༢བ)རབ་ཏུ་གནས་ 
ཏུ་འཛམ་པས་རང་དང་། འདུལ་བའི་བརྩི་བཞག་གི་ཚིག་མཚམས། སངས་རྒྱས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། མཁན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། སློབ་ད་པོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ཞེས་སོགས་དང་འགྲིག་པས། ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་དཀའ་རམས་སྐྱོར་ད་པོན་ཁ། དེ་རིང་གི་ 
ཚིག་མཚམས་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་ 
བ་མཛད་རྟོན་ཆོས་ཆེན་མོར་ཡང་བརྩི་བཞག་ཆགས་མེད་སྔར་རྒྱུན་དང་། 
དགོས་པའི་སྟེང་དུ་གཤར་སྦྱངས་མ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱར་སྤོད་བྱེད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཚོགས་གཏམ་ཚ་ནན་དང་། ལྷག་པར་ནག་ཆང་རྐུས་གསུམ་གྱི་འགྲིག་འགལ་ 
བྱས་ནས་སོང་ན་བཟང་ཞེས་སོགས་བཟློག་པར་དཀའ་པའི་གསུང་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་ 
དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པས་སྒྱབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་ 
གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །༡༦༨ན)ཞེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རྫོགས་རིམ་ཟབ་ 
མོའི་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བ་ལ། །རྡོ་རྗེས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པ་དགོས། ། 
དེ་ལ་རྩ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས། །དཔའ་བོ་ད་པའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
ནམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་བཀྲལ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་གཞུག་མའི་ 
གྱིས་ཆརློབས་པའི་གསང་མཐོའི་ཉེ་ལམ་བླ་མ་ལྷའི་ནང་མ་བཅོས་ཁུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཟབ་མོ། ཡུམ་བཀའ་སྲོལ་ 
རླབས་ད་བང་བཞི་རྣམས་བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྤན་པ་འཕྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཉམས་མྱོང་དོན་གྱི་ཐིལ་མངར་འབུམ་དུ་འཛགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ 
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ཇེ་བྱ་རན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཆོ'་དཔལ་བཟང་པོའི་ཚམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
སྦྱིན་བདག་མང་པོས་ལོ་སྔ་མ་ནས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དེ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་མཛད་པར། ཉེར་བཞི་ལས་མཛོད་ད་གེ་རུ་སྟོད་མའི་ 
དགོན་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། གཟིམས་ཁང་ 
གསར་རྒྱག་ལ་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་། ཚ་རྡོར་(༡༦༤བམགྲོན་གཉེར་དང་། ཅོ་ 
ནེའི་འགོ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་མཛལ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་རེ་ཞུས་པའི་འདུན་པ་ 
བསྐངས། དེར་མཛོད་དགེ་དམེ་བོའི་ཚོགས་འདུ་འོངས་ནས་དགོན་གསར་ 
དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་གདན་དྲངས། ཚོགས་མང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བེག་རྩེ་ 
ནས། པབར་དུ་འཕུུད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དོན་རྗེས་སོར་བཀོད་པ་ 
བྱེད་ཅེས་གསུངས། ཞེ་སྡང་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་མི་ཡུལ་གྱི་མི་བཟད་ད་རྱལ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན། དུ་ས་ངན་མཚོན་ཆའི་བསྐལ་བ་ཞེ་བར་བབས་པའི་འཐབ་ཚྩོད་ཀྱི་ 
ད་བང་གིས་མི་མང་པོ་གྲིར་བསད་པའི་སར་གདན་དྲངས་པ་ལ་བྱོན་ནས་ 
ཐུགས་རྫེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ཏེ་ཉམས་ཐག་རྣམས་ཕྱི་མའི་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ 
ལས་བསྐྱབས། འབུལ་བའི་ནང་ནས་རྟ་ནོར་ལྔ་བཅུ་དེ་གའི་གཟིམས་ཁང་གི་ 
ཐེབས་སུ་བཞག །ལྟད་མོའི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དང་པོའི་ཉིན་མཛོད་དགེ་ཞོག་ཀ་ 
ལྔའི་གཞུང་ནས་ཇ་ཐབ་ཞུས་པའི་སྟེང་ནས་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་གྲངས་ཀྱིས་ 
མི་ཆོད་པར་རྱག་ད་བང་སྩལ། གྱོ་ཆེན་ཁ་ནས་བསང་བཏང་ནས་ལམ་བསང་ 
རྒྱས་པ་གསུངས། བྲག་ལུང་ཐང་ནས། ཁྱ་དགེ་བླ་མ་ཆེ་ཆུང་། རེབ་རྩ་ཁ་བཞིའི་ 
ད་པོན་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་ཀྱི་རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་ 
ཀའི་བཞུགས་ཁྲི་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་ནས་བཞུགས་སྒར་བཏབ། གྱོ་ཆེན། ཁྱ་ལུང་ 
ཐང་། རུ་བར་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་ཐབ་བསུ་ཞུས། རབ་སོལ་(༡༦༥ན)ཕེབས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
སྐབས་ཡུལ་ལྷ་ཐེ་ཆེན་གྱི་གནས་རིའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞུགས་སྒར་བཏབ་པ་ན། 
གསན་པས་གཞི་བདག་འདི་ལ་བསང་ཞིག་གཏོང་དགོས་པ་འདྲ་གསུངས་ནས་ 
སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པ་དང་བཅས་པའི་ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་སེར་སྦེང་གིས་མདུན་ 
བདར་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སྲས། 
མ་བྱོན་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་མོས་པའི་རོལ་གར་ད་པོན་སློབ་བློ་ 
ནས་བཞུགས། ཡར་ཚེས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ 
བཅུ་གསུམ་ལྟའི་འཁོར་ལོའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དང་། བྱ་ 
བཞིའི་ཉིན་དེའི་དབང་དངོས་གཞི། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
མགོན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་བསྒྲགས་པའི་མདོ་དང་། སོ་ཐར་ཀྱི་མདོའི་ལུང་དང་། 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་བདེ་ཆེན་སྙིང་རྫེའི་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེ་བ་ 
ནོར་བུའི་སྒོན་མེ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་བཅས། དེར་འདུས་ཁྱ་དགེའི་བླ་གྲྭ་ཚང་ 
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ཆེ་བྱ་ཚན་འཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཚམ་ཐར་རིན་ལ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
གཞོན་མང་པོ། ཡེར་པ་མར་ྭོའུ། ཆེ་བ་རྒྱ་མཁར། ཨ་འཁོ་བྲག་དཀར་སོགས་ 
ཕྱིན་དུ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ། མགོན་པོ། ལྷ་མོ། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་ 
ལ་དཀར་པོ་འབྲུག་བཞོན་ལྷ་ལྔ། བེག་ཙེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བཅུ་བདུན་ལ། 
ཐུབ་དབང་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། འཛམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། འཛམ་ད་པལ་མཚན་བརྗོད། ཐེག་པ་ 
ལུང་སོགས་ཞུ་བ་པོ་སོ་སོའི་འདོད་མོས་བཞིན་ཚིམ་པར་གནང་། ཚེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་བཤད་ལུང་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གནང་སྟེ་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་དགོངས་པར་མངོན། ཁྱ་དགེ་ད་པོན་སློབ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་དབོན་ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་ནས་སྐྱབས་(༡༦༥བཞུས་བརྟན་ བཞུགས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་ཕུལ་ཞིང་གཞུང་ས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་གཟབ། དེ་ཡང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི། གཉིས་པའི་ཡར་ངོར་ཆོ་འཕྲལ་ཆེ། །བཞི་པའི་ 
བཅོ་ལྔར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དྲུག་པའི་དྲུག་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དགུ་བའི་ 
ཉེར་གཉིས་ལྷ་ལས་བབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
འགའ་རྫ་འཕྲལ་གྱིས་བྱོན་ནས་མི་ཡུལ་དུ་བབས་པ་ལ་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་དུ་ 
གྲགས་པ་དབྱུག་ཟླའི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཚོགས་སུ་མང་ཇའི་ཐོག །དོང་ཚེ་ཞོ་ 
གསུམ་དང་། ཞོ་དར་རེའི་འགྱེད་བཏང་། སྤྱི་འཇོག་ལ། ཐོའི་ཁྲོན་གཉིས་དང་ 
བཅུ། འཁར་ཆ་གཅིག་བཅས་འཇོག་པ་གནང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བཟང་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་དང་པ་འདྲེན་པ་ཁྱ་དགེ་ད་པོན་ 
སློབ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གཏིས་ཀྱི་དམར་ 
གདུ་ང་གི་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ནས་མཛལ་ཏེ་དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
འབར་མ་གསུངས། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་(༡༦༥༦བ།གཏོར་ཆོག་ཆ་ཚང་ 
གསུངས་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་ཆེ་ཆུང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་མཛལ་ལ་ཕེབས། ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་སྒ་བ་ཞེས་པའི་གྲོང་ 
སྡེ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལེབ་སེར། ལེབ་སྐྱ། ཤོ་བའི་གྲོང་སྡེ་དང་། དེའི་དགོན་ 
ཅན་གྲགས་ཆེ་བ་བཞགས་པར་མཆོད་མཛལ་མཛད། དགོན་པར་ཁ་དར་རེའི་ 
འགྱེད་དང་། འདུ་ཁང་གི་གསེར་ཚོན་ཐེབས་ཕོན་ཆེ་བ་ཕུལ། ཉེར་བདུན་ 
ལ་ཁང་ཐོག་དགོན་པའི་བསུ་བ་སེར་སྦེངས་བཅས་གད་ན་འདྲེན་ཞུས། དེར་ 
འཇིགས་བྱེད ཆོས་རྒྱལ། སྒྲོལ་དཀར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཞིང་དགོན་ 
པར་ཞོ་དར་རེའི་འགྱེད་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་གསུམ་པའི་དུས་མཆོད་དུ་ཧོར་ 
དགོན་པར་གདན་དྲངས། ཚེས་གཉིས་ལ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ལྕགས་རི་མི་འདའ་ 
བའི་གསེར་ཆོས་སེང་གདོང་མའི་རྗེས་གནང་རྩལ། ཞོ་དར་རེའི་འགྱེད་དང་། 
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ཆེ་བྱ་རན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྔན་ཤིང་། 
སྔར་བཞིན་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཉིན་གསུམ་དཔལ་ 
སྤྱི་འཛོག་ཏུ་གནང་། དེ་ནས་བྲག་(༡༦༧ན།སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ 
ཅན་གྱི་དབེན་པའི་བཞུགས་གནས་ཆགས་རི་ཀུན་བཟང་ད་པལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ 
དང་། ཁ་གྱའི་རི་ཁྲོད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། ཚེས་དྲུག་ལ་ཕྱིར་ 
ཁྱ་དགེ་དགོན་དུ་བབས། ཆོས་དགུ་ལ་དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བའི་ཚེ་གྲྭ་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཡང་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ 
ཏེན་འབྱུང་དུ་དར་འབོད་ཞུས་པར་ཆིབས་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱར་བ་དང་། གཞུང་ 
ནས་བླ་མ་ཚོགས་འདུ་སྤྱི་གཉེར་སོགས་རྟ་པ་དུ་མས་སེ་ཚང་བར་དུ་ཆིབས་ 
སྐྱེལ་ཞུས། འགོ་བཏགས། སྔོ་ཚང་སྡེ་པ། ཀ་ཀ།ར་ཅག །སེ་ཚང་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཅཏ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་བྱས་ཤིང་། ཤོ་ཚང་འགོ་བ། སེ་ཚང་དཔོན་ཁག་འགའ། མི 
ཁྱིམ་འབྱོར་ལྡན་ཁ་ཤས་བཅས་ཀྱིས་ཞལ་བཞུགས་ད་ང་། ཇ་འདྲེན་ཞུས་པའི་རེ་ 
_ བ་བསྐངས་ནས་ཆེས་བཅུ་བཞིར་སྒོ་ལིའི་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ལྷག །དགེ་འདུན་པ་ནམས་ཀྱིས་སེར་སྦེངས་བཅས་ཨ་འཁོར་བྲག་དཀར་དགོན་ 
དུ་ བདན་ དངས་ནས་བཞུགས་ཆེས་བཅུ་བདུན་ལ། ཡེ་ཤེས་མགོན་ པོ་ཕྱུག་ དྲུབ་ 
པའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། དཔལ་ ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དང་། 
བཅས་སེར་(༡༦༧བསྐྱ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ལ་གནང་། བྲག་ད་ཀར་གྱི་བྲག་ངོས་སུ་ 
དང་གཏིང་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་བའི་གྲུབ་ནགས་ལ་དབུ་ཡང་ཡང་གཏུགས་ནས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
གྱ་ནོ་མ་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད། བདེ་ཐབ་དང་ཆེ་བའི་འབྲོག་སྡེའི་དད་ལྡན་ 
འབྱོན་ཞེས་ཞལ་བཞེས་གནང་། བྲག་དཀར་ད་གོན་དུའང་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གཟིགས་པའི་མོས་གུས་ལྷག་པར་བདོ་བས་གར་ཕེབས་སུ་ 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ཐུགས་བཟོད་གླགས་ 
མེད་པ་བྱུང་ངོ་། །ཟླ་བ་དེའི་དམར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གཏིས་པའི་ཆེས་ལ་བྲག་ 
དཀར་དགོན་ནས་དར་འབོད། ཉ་ པ་དུ་མའི་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་བྱོན་ནས་ 
གསར་པ་རྒྱད་པ་མ་ཆི་ཧོ་དང་། (༡༦༨ནཆབ་ཐོག་མ་ཤིས་ཚང་བླ་སར་གཏིས་སྐྱ་ 
ཆོག་པའི་ཞལ་ཏ་ཞིབ་པར་མཛད་། ཁོ་འདིར་ཁྲིམས་འཆལ་ཕམ་པས་གོས་པ་གྲྭ་ 
རྣམས་གཏན་འབུད་བྱས། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ། སྟོན་པའི་ན་བཟའ་གྱོན་ 
འཛིན་པའི་ཁྲིམས་འཆལ་བརྒྱ་ལྷག་གནས་དབྱུང་བྱས་ཤིང་། ད་དུང་རེ་གཉིས་ 
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ཆེ་བྱ་རན་དཀོན་མཚག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་ཚམ་ཐར་རིན་པ་ཚེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
ནི། འཛམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་ 
འགྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ནའང་རྩ་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུང་བ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་ལས། འོད་སྲང་གང་དག་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་ 
སེམས་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པར་བྱ་བར་སེམས་པའོ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་ད་ག་(༩༦༨བ)ི་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་ 
པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་ཐར་ 
གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་ 
བཅུག་པའི་རྒྱུས་ཡོད་ངོ་ཆེན་ཕྱུག་པོ་སོགས་ཀྱི་ངོ་འཛིན་སེམས་འཛིན། མི་ 
པ་སོགས་རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་རུལ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བར། གཞན་ཁོ་ན་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
བཤད་སྒུབ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རག་ 
ལས་པའི་གཞན་ཕན་གྱི་རྟེན་འབྱང་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ 
འགྲིག་ལམ་དང་འཆད་ཉན། ༧སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་ཐུགས་དགོངས་ 
སྐྱ་སློག་ལའང་མི་གཟིགས་པར། སློབ་ད་པོན་ད་བྱིག་གི་གཉེན་པོས། ཐར་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱུམ། ༼ཁ༽ 
འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་ཀྱིས། །ཞེས་གདམས་པ་ལྟར། རྙིང་ནས་ཐར་པ་ 
(༡༦༩ན)བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གཞུང་ཤིང་བྱས་པའི་བསྟན་དོན་དང་ད་གེ་ 
རོགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེ་བའི་ཚུལ། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས། བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ 
ཡིད་ཆེས་ནས། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་གྱུར་ཀྱང་མི་འདོར་བའི། །སྙིང་སྙོབས་ཆེན་ 
པོས་དམ་ཆོས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་ལྟར་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའོ། །ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ཉེར་དགུའི་རྫ་ཆིངས་དང་། གཏོར་རྒྱག་གི་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པ་སོགས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པའི་ལས་ཁུར་གང་ཡོད་ལས་ 
ཚང་དགེ་བྐོས་གསར་བཞག་ཐང་དཀར་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ 
བསླབ་སྟོན་དང་བཀོད་ཁྱབ་སྩལ། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོར་ཡང་བརྩི་བཞག་ 
འཕེལ་གྱི་མུར་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ནས་བཅད་རྒྱ་མཛད། དགུང་ལོ་ 
བཞུགས་གྲལ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པ། གདུང་མདུན་དང་། མགོན་ཁང་དུ་ 
འཆང་སྐྱ་བསྐྱང་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཞུང་ས་ནས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། ངེད་རང་གིས་ཧོར་ཚང་ཚང་དང་ཁྱེད་རྣམ་གཉིས་ 
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ཇེ་བྱ་རན་འཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རཚམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཞིང་། 
བ་འདི་ཡིན་པས་ང་རང་བསྡད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ས་ན་བསྡད་པས་ཅི་བྱ་ 
པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་ནང་ཉེ་ཞིང་གཤིན་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞབས་སྡོད་ 
ད་ག་གི་ཤེད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་མ་བྱས་པའི་དབང་གིས་བཀའ་ཕེབས་དེ་འདྲ་གནང་ 
བ་ཡིན་པས་ན། དེ་ནས་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོང་ནྣམ་གཉིས་ཐུགས་ 
ཆེན་པོ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐང་ན། 
ངེད་གཞིས་པོ་ལ་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་རྒྱ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་ 
མེད་པས་ཅིས་ཀྱང་ཞབས་པད་བརན་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་ནན་ 
སོང་བ་ནི།(༡༧༠ན) རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་སྟག་བསྔལ་ཕྲ་རགས་སྤངས་པ་གཙང་བདེ་ 
རག་བདག་གི་ཕར་ཕྱིན་བཞིའི་བདག་ཉིད་འབྲས་བུའི་ས་ལ་རེག་སྟེ་ཐུགས་ 
འདུན་བཞིན་འབྱོན་པ་དང་བཞུགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ 
བླ་མའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དཔག་པར་དཀའ་བ་མཛལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
གསར་ཚེས་ཀྱི་བཞེས་སྤོ་དང་གུང་ཚིག་རྒྱས་པར་དྲངས། ཚེས་གསུམ་ལ་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ། སྐྱ་ཞང་གསོལ་ད་པོན་ 
སོགས་སྔར་ཉིན་བཞིན་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་ 
མེད་པས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་སྔོན་ཕྲ་མ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼བ༽ 
དང་དབྱེན་རྫུན་བར་དུ་མ་ཤོར་བའི་དུས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་མཛའ་བཅུག་ 
བཅིངས་ཏེ་དབབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་མུར། གཟིམས་ཤག་ཕན་ 
སའི་བླ་སློབ་གྲྭ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གི་ངང་དགའ་ 
སྐྱིད་ཀྱིས་དུ་ས་༠༡༩༠བ༡འདའ་བ་བྱང་ངོ་། །ཨུ་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐྱ་བཞེངས་སྟབས་གསེར་ཟངས་ལས་བཞེངས་པ་ 
མི་ཚད་ལྷག་ཕུལ་བར་ཐུགས་དགྱེས་པས་རྗེས་འཛིན་གྱི་བཀའ་ལུང་ཕེབས། ཆོ་ 
ཀླས་པ་དང་བཅས་སྩལ། རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གསུངས་ཟིན་ནས། 
ཡོན་ལས་བརྩུམས་པའི་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བ་མཛད་པ་དང་། ལོ་སྔ་ཕྱིའི་ 
སྐྱེས་རབས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལམ་རིམ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ལ་སློབ་མ་ 
ཤས་ལ་འདོད་ལྷ་གལ་ཆེ་བ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་མོས་པ་བཞིན་སྩལ། དཔྱིད་ 
ཆགས་མེད་ད་ང་། བ་སྟོང་གི་འོ་མ་ཉིང་ཁུར་(༡༧༡ནབྱས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྙིང་པོ་སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་དཀན་མཚག་བསྟན་པའྱི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པའི་ནམ་ཐར་རིན་ཁོ་ཆེའི་ལྔན་ཤིང་། 

མན་ངག །ད་པལ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་འཛམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཅུད་བྱུང་བ་བྱང་ཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བཤད་པ་ཡང་དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་ 
པ་ནས་ཚུགས་པ་བཤད་ལུང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་དང་རང་ 
ཏུ་འདོམས་པར་མཛད། བརི་བཞག་ནི། ལོ་སྟར་དབུ་མ་ཕར་ཕྱིན་བློ་ནགས་ 
བསྡས་གྲྭ་རྣམས་ཚར་ཕུད་གནང་ཞིང་། ཟླ་ཆོས་རེར་བརྩི་བཞག་པར་རྙིང་གི་ 
པར་གསར་གྱི་ཤོག་བྱང་གཉིས་རེ་པར་རྙིང་གི་དཔེ་ཤོག་སྦྲྱབ་ཚང་རེ་འམ་མ་ 
མཐའ་ཤོག་ཕྱེད་རེ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པའི་དག་ཐོན་པ་ཐོག་ཐགས་ 
མེད་པར་གནང་ཞིང་། བརྩི་བཞག་བསྡུས་པ་ཚར་གཅིག་དང་། ཡར་སྐྱོར་མེད་ 
པའི་ཆེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤར་ཤར་གསུང་བའི་དབང་གིས་དཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭ་ 
གོ་སར་བཞུགས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ།(༡༧༡བ) ཁ་དོག་དཀར་ད་མར་ཧྱི་རྩི་བཞག་གྲུབ་ 
འཆད་པར་རུ་འཛིངས་པའི་གསེང་བར་ནས། སྔར་ཐུགས་འཛིན་མ་གནང་བའི་ 
བྱང་བར་ཐུགས་འཛིན་མཛད་པར་ངེས་པས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡུལ་ 
དབུས་སྐྱིད་ཤོད་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་འཛིན་བཟང་བར་གྲགས་པ་གླིང་ 
མཚུངས་མེད་སོགས་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཐུགས་འཛིན་ཉམས་སད་མཛད་པའི་ 
ཚད་དང་མཉམ་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱུང་། རྟགས་རིགས་འཛིན་གྲུ་དང་། 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
བསྔུས་གྲྭའི་འཛིན་གྲྭ་ཁ་ཤས་ལ་བརྩི་བཞག་རྫོགས་ཟིན་ནས། གྲུབ་མཐའ་རིན་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་ན། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །མཁས་པ་དེ་ནི་གཟུངས་རནྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་གང་ཐོས་ཆུད་མི་ཟ། །སྤོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆགས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ 
དང་སྤོབས་པ་བརྙེས་པའི་མཐུས་ཁྲིར་བཞུགས་༩༡༢ན་ཀྱི་ལོ་ད་ང་པོ་མ་གཏོགས་ 
མི་དགོས་ཤིང་། ལྷག་པར་ད་བྱར་ཐོག་འདིར་བྱམས་ཆེན་གྱི་གཟུངས་འབུལ་ 
དང་བདེ་ཡངས་གསར་པུབས་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་མཛད་པའི་ལྟོང་ལས་ཀྱང་བརྩི་ 
བཞག་ལ་ཆགས་མེད་དུ་ཕེབས་སྐབས། བརི་བཞག་གདན་འདྲེན་པས་སྟན་ 
གསན་ཕུལ་མ་ཐག་སྐྱ་ཤམས་ཀྱི་རྡུལ་སྦྲགས། སྐྱ་གཟན་བརྫེས་ནས་དབུ་ཞྭ་དང་ 
ཚོག་གཏན་མི་མཛད་པར་ཆོས་གྲྭ་ནས་སྐྱོར་དཔོན་ལ་སྐྱོར་མཚམས་དྲིས་ནས་ 
གནང་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ད་ཕྱིད་ཆོས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ལྱང་དང་བཅི་ 
བཞག་གི་རྒྱུག །དུས་ཇེས་པ་མེད་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱགས། སྐད་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོན་ཆའི་རྒྱགས། ཚུལ་མཐུན་བག་ཡོད་ཀྱིས་རྩ་བ་བྱས་པའི་བཀའ་པོད་ 
ཇེ་ཞིབ་ཁོ་ནར་བཏང་སྟེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྱུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་བའི་ 
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ཆེ་བྱཙན་འཀོན་མཆོག་བསྟན་པའྱི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟར་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ངེས་འབྱེད་ཡན་༩༧༢བལག་གི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་ 
བཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷག་མཐོང་ལྡན་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ཡུམ་ཐོས་ 
སྐྲག་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལྡན་གཞན་གྱི་དྲིང་ 
འཇོག་པ།།དེ་ནི་སྣོད་སོ་མ་བཏང་ཆུས་རེག་ཞིག་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཅིང་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་ཡང་དག་པར་བཟློག་པའོ། ། 
སློབ་མ་ལོགས་པ་དག་བྱ་བ་མིན་པ་དག་ལས་ལེགས་པར་འཇོག་པ་ད་ང་། རེས་ 
སུ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ད་ང་། བྱ་བ་དག་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པྱིད་ཆོས་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འཛིན་གྲྭ་ 
གཉིས་ཀས་གཟིགས་རྟོགས་ཞིབ་མོ་མཛད། སྐབས་ཤིག་འཇམ་མགོན་སྒུབ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ 
བད་ག་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་སའི་ད་བང་ཕྱུག་སྙན་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐ་བློ་བཟང་ཁུང་ 
ཏོགས་ཉི་མས་ཞུས་ངོར། ༩༧ཞན་སྐྱེར་སྒང་ཁུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒབ་ཀྱི་ 
བསྲེའི་བཤད་པ་དང་བགྲོ་གླེང་མཛད། དུས་དེར་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྙན་ 
པའི་གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པས་གཏོར་ཆེན་དང་རིགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
དད་མོས་ཀྱིས། རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་ཐིག་བླ་མ་འཇཛམ་པའི་དབྱངས་ 
འཚང་ཁ་བྱས་པས་སྦྱིན་བད་ག །བ་ཚང་ལྷག་མཆོད་བཅས་བྱུང་ཞིང་། འགྱེད་ཆེ་ 
ཤིང་ར་དག་གིས་གང་དུ་ས་ལ་ལམ་དྲངས་པ། །དེ་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་ 
ཡང་ལམ་དེར་བསྟན་ཏེ་དོང་། །དེ་ལྟར་ཐོག་མའི་ལམ་ནི་བདེ་བ་འདི་བོར་ 
ནས།།ཡང་དག་མ་ཡིན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བདག་མི་སྤོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གོང་(༧༣བམ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་སྲོལ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་བཞེས་བཟང་པོ་མཐའ་དག་ནམ་ཡང་། ཉམས་མེད་ཡར་ 
དྭངས་ཤིང་རྙོག་བྲལ་བའི། །དྲི་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཆེན་དབྱར་ 
དུས་དང་འགྲོགས་འཕེལ་བ་ལ་གནས་གདེངས་ཅན་ཆོགས། །ཆོས་ཚུལ་འདོད་ 
དགུས་ཡིད་བཞིན་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་མཚར་རིག་སྔགས་མཁན་པོའི་ཞབས་ 
འདི་དག་ཉིན་བཞིན་བྲེལ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་གྱི་སྦས་པ་ཡི། །མིག་ 
སཱིད་ཞིའི་རིམས་ནད་འཕྲོག་པའི་དབངས་སུ་སྙན། །གདུག་རྩུབ་རྩེ་མོ་མཐོ་ཞིང་ 
སྙེམས་པ་ཡི། །ཕན་བདེ་འི་ཕྱོགས་ཀུན་སྒྲིབ་པའི་དམ་སྲིའི་ཚོགས། །སྦིན་གྱི་སོ་ 
ཅན་བགྲོད་བྱེད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར།།མཐུ་སྟོབས་བདག་པོས་ཞོ་འཐུང་རུ་མཚོན་ 
གདེངས། །དེ་ཡི་མོད་ལ་འཁོན་འཛིན་རླང་ཟས་ཅན། །དབྱེན་དང་པྲ་མའི་ལྕེ་ 
གཉིས་གཡོ་བ་རྣམས། །གན་མ་ལྕགས་པབབས་པའི་ཚུ་སྐྱེས་འད་བ་མ་བཞིན། །རེ་ 
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ཚེ་བྱ་ན་དཀོན་མཚག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལ་ཆེའི་ལོན་ཤིང་། 
བའི་འབྲས་བུ་མིང་གི་ལྟག་མར་གྱུར། །མཁྱེན་རབ་པིར་གྱིས་ཚོན་བརྒྱར་སྤེལ་ 
བ་ཡི། །བི་ཤྭ་ཀརྨའི་མཛུབ་རྩེ་ལས་འོངས་པའི། །ཡིད་བཟོ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ 
ནྣམ་འགྱུར་སྟོང་། །མཁས་མང་ལེགས་བྲིས་བྱེ་བའི་གཟིགས་མོར་བཀྲམ། །(༡༧༨ན) 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་བཟང་རླབས་ཆེ་བ། །མ་བཟོད་སྙིང་གི་ཟུག་ 
ཇུར་གྱུར་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་མི་རུ་བརྫུ་བ་འགའ། །ད་པལ་མགྲིན་སུང་ 
མའི་སྤྱན་གྱིས་ལྷག་མེད་བསྲེག །མཁས་པ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན། །ཉིན་མཚན་བཀའ་པོད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བལྟ། །ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ཞེན་ 
མེད་སྤྱོད་པ་ཁྱོད། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་དག་གིས་ག་ལ་ཚུགས། །ང་ཡིར་འཛིན་པ་ 
བཏང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ག་ཤེད་ཐག་རིང་འབྱོན་པར་ཆས་པའི་ཚེ། །ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་གྲུབ་མཆོག་འབྲུག་པ་པའི། །ཀ་པཱ་ལ་རྟེན་ཕུལ་ནས་ལུང་བསྟན་མཛད། ། 
གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་དྲུག་པ་རྔོ་རྫེ་འཆང་། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཡི། །གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །གསང་པའི་ཁུང་ 
གིས་དབུགས་ད་བྱང་ཐོབ་པ་ན། །བརྟན་གཡོའི་ད་ངོས་ཀུན་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་བུ་སློབ་དད་མོས་ནི། །བརྟན་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་ 
པས་སྙིང་ཁོང་ནས། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་ཕུལ། ། 
སྐྱེས་བཟང་གཏད། །བདུད་བཞིའི་འཆིང་བ་རང་སར་ཞིག་པ་ཡི། །གཅོད་ཡུལ་ 
མངའ་བདག་པུརེའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །འཁྲི་ཤིང་ཡལ་འདབ་ངོས་ལས་ཟགས་ 
པ་ཡི། །སྦང་ཆང་གཞིབ་པར་འདོད་པའང་ཁྱོད་ལ་གསོལ། །སྔ་ཕྱིར་བསྒུབ་བྱ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་༡༧༨བམང་པོ་ཞིག །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་བཀོད་པ་ཡིས། ད 
པར་བྱེད། །འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་དགེ་བཤེས་བགྲེས་གཞོན་གྱིས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ད་པོད་གཙུབ་ཤིང་བདར་བ་ཡི། །ཕ་ཞིབ་རིགས་ལམ་རྩོད་ངག་རྩེ་མོ་ཅན། ། 
འུར་སྒྲ་དང་བཅས་འབར་ཞིང་མཆེད་པ་མཛད་། །རོངས་པའི་འཁོར་བ་སྲིན་ 
མོའི་གླིང་། །རང་གི་གམ་དུ་གནས་པ་དེ། །ཟ་བར་རྫམས་པའི་ཞལ་གད་ངས་ 
པ། །ལྟོ་ཡི་དྲང་སྲོང་མཆོག་དེ་བསྔགས། །འོན་ཀྱང་བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ། །མི་ 
འབྱུང་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་འདི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །གདུ་ལ་བྱའི་ 
ཞིང་དུ་ལས་སོ་ལོ། །འཇམ་དྭ་བུངས་ཆོས་རྗེ་དུས་མཆོད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་ཐང་ཆེན་དུ། །བསེ་རུའི་ལྷག་པའི་ཚེས་ཀྱི་ཉིན། །གཏོང་བའི་རྟ་ 
པར། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཚྨུགས་འཛིན་གཏེར་ཁ་ཕྱེ་བ་ཡིས། །སྦྱིན་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ནམ་ཞིག་བད་ག་འགྱུར་ཞེས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཌྷ་ཀིའི་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་ཆང་གིས་རྱོས་པའི་གར་བསྒྱར་ཞིང་། །རོ་རྗེའི་གླུ་ 
དབྱངས་ད་བང་བཞིའི་རོལ་མོ་རུ། །མངོན་པར་ཟློས་པས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན། །མྭྭ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དང་འདབ་འབྲེལ་བའི། །མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེས། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་པོའི་ཁུར་ཆེན་མ་ཐེག་པར། །འཁུན་པའི་ང་ 
རོ་དྱབར་ཇར་འགྲན་པ་བཅས། །(༡༧༥ན)དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་གཞན་བཞིན་དེར་ 
བྱོན་ཏེ། །གང་འམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་སླར། །མཛད་རྒྱུན་སྔ་ནས་ 
གདན་སར་ཆོས་སྲིད་ཀྱི། །དབུ་འཕང་ད་གུང་དུ་རེག་པའི་རྫོགས་ལྡན་ཤར། །ཞེས་ 
འཛམ་དྲྭ་བངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ལས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ 
འགྲིག་ལམ་དང་བསྟན་པའི་དག་ཐེར་རད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ཅིང་འཆད་ཉན་ 
གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་བའི་པདྨ་ར་གའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 

སྙན་ཚིག་ངང་མོ་འབུམ་ཕྲག་རོལ་བ་ཡི། །མཛེས་སྔག་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་ 
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ཆེ་བྱ་༅ན་དཀན་མཚག་བརྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
བའི་འོ་མའི་མཚོ། །བློ་གྲོས་རི་བོང་འཛིན་པའི་མ་མ་དེས། །བདག་ཡིད་ད་ཕྱིད་ 
ཀྱི་ན་ཆུང་རིང་བར་སྐྱོངས། །ལོ་འདིར་འཛམ་པའི་དྭབངས་གོང་མའི་དུས་ཀྱི་ 
བདེ་ཡངས་ཚོན་རྩི་ཆྙིང་ཞིང་དཀར་གསལ་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སླར་བཅོས་ 
དགོས་ཤར་བས་དཔྱིད་མཇུག་ནས་ལས་མགོ་བཙུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་འཆར་སྟོན་ 
ལྟར་གྱི་བཟོ་བཀོད་ཕྲ་ཞིབ་བརྒྱ་མཐོང་དང་བཅས་པའི་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ལ་འགྲན་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་གསར་དུ་བསྐྲན། ཤིང་བསྐོས། རི་མོ། ཆོན་གསར་ 
སོགས་ཆ་གང་ནས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་གསར་ 
བུ་འཛམ་ད་པལ་༩༧༥བསྙིང་པོ། མཉམ་མེད་ཛོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
བཞིངས་ཏེ་ཡར་གདན་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཐའ་སྐོར་ 
ཅུར་ཉེ་བ་ད་ང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་དངུལ་གྱི་གདུ་ང་ 
ལོངས་པ་ཡོད་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གིས་ཐོག་མ་བྱས་པའི་པོ་ཏི་སྟོང་ཕྲག་ཚང་བ་ཀུན་ 
ད་གའ་རྭ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་བཞུགས། རྒྱ་མཐོང་ནུབ་གཟིགས་ལ་རྟག་ངུས་ 
ཆོས་འཕགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གསན་པ་ད་ང་། ཤར་གཟིགས་ལ་གཞོན་ནུ་ 
ནོར་བཟང་གིས་བྱམས་མགོན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གདམས་པ་གསན་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གྱན་ཐང་གཉིས། སྐྱ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་མཐར་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་ 
རབས་དང་། བཞུགས་ཁྲིའི་དབུ་སྔས་སུ་འཇཛམ་དྭ་བངས་དཀར་བོའི་གྱན་ཐང་། 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
འཛམ་པའི་དབངས་གོང་མས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་དུ་མ་མདུན་ནས་མཛད་ 
ལོའི་བླ་མས་ཧོར་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཆ་ 
ཧར་བྲཀྲ་ཤིས་མཁན་པོས་ཕུལ་བའི་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ཆེན་པོ་བདུན་ 
ལེགས། བདེ་ཡངས་ནང་གི་ཤར་གཟིགས་ཀྱི་(༡༧༦ན)ཁོགས་ལ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ 
ཆེན། ཤམྦྷ་ལ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྫེའི་གད་ན། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ 
བཅས་གྱན་ཐང་བཞི། བདེ་ཡངས་སྒོ་མང་གསུམ་གྱི་སྒོ་མགོར་བཀའ་རྩོམ་ 
ཚིགས་བཅད། མི་ཕམ་མཚན་དཔེའི་དགེ་མཚན་ལྟ་ན་ཐྡུག །སྟོང་ཕྲག་གླེགས་ 
བམ་ལེགས་བྱད་ཞིང་གི་མཆོག །ངོ་མཚར་ད་པལ་གྱི་བདེ་དགའ་སྙིང་གི་དཔྱིད། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྒྱན། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་འཇུག་ 
ངོགས་གསུང་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས། །ལེགས་བྱས་མིག་གི་བཏདུད་ཚྩི་མི་ཕམ་སྐྱ། ། 
བདེ་སྐྱིད་པདྨའི་གཉེན་དུ་ཉིན་བྱེད་བཞིན། །ཡངས་པའི་འཛིག་རྟེན་བསོད་ 
ན་མས་ཞིང་དུ་རྒྱལ།།ཞེས་དང་། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་མཆོག་ཏུ་ད་གེ ། 
མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱན་དུ་ལེགས། །རྨད་བྱུང་ཆོས་འབྱོར་ལྷན་ 
གྱིས་གྲབ་པས་བདེ།།ཨེ་མ་ལེགས་བྱས་མཁའ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་ཡངས། །ཞེས་པ་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལན་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་ལན་ཙ་དང་། ལཝཏུ་ལས་སྤས་ 
པའི་ཤིང་བྱང་པར་བརྐོས་པ་ཏྲ་ཅན་མཛེས་ཁྱད་ཐོན་པ་བཞག །རྭ་སྐོར་གྱི་ 
ཁྱམས་སུ་རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཤམྦྷ་ལའི་ལམ་ཡིག །ཆ་ 
ལུགས་མི་གཅིག་པ་ད་ང་། རྣམ་འགྱུར་ཉམས་དོད་པའི་མི་དང་སྲོག་ཆགས་ 
སྟོབས་རྩལ་ཅན་ཁ་ཤས་བྲིས་ཤིང་། བདེ་ཡངས་ཁྱམས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་(༡༧༦བ།གཡས་ 
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ཆེ་བྱཙན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའྱི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རེན་ཁ་ཆེའི་ལྫོན་ཤིང་། 
གཡོན་དུ། མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྐྱེ་ 
དགུའི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་ཚུགས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ་ཞེས་པ་ཧོར་ཡིག་རྩག་ད་པར་ 
ཕྱག་བྲིས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་རྩོམ་གསེར་སྦྱངས་ཀྱིས་བྲིས་པ་བཞུགས་སོ། ཟླ་ 
བའི་འོད་ནི་ཆེས་བསིལ་ཞིང་།།ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཚ་བས་གདུ་ངས།།དེ་དག་གྲི་ 
འོད་འབར་བ་དང་། །མཚུངས་ལས་ཁྱད་པར་ ལྟག་ པ་ཡི། །བ་གམ་སྐྱེད་མོའི་ 
ཚལ་འདི་ན། །མཆོག་གསུམ་རྟེན་གྱི་ཡོངས་འདུའི་ ཚོགས། བྱིན རླབས་འདོད་ 
དགུ་སྦྱིན་པ་ལ། །འགྲན་འདོད་ཕན་ཚུན་གཟིགས་པ་ལུུང་།།མིག་ སྟོང་ལྡན་པས་ 
མེད་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་འཕོས་པ་ཡི། །ནམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་འདི་ནི་བདེ་ཞིང་ 
ཡངས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་བཀྲ་བའི་འཛའ་ཚོན་གཟུགས། །ཤོས་དཀར་ཅན་ 
མ་འདི་ཡིས་འཕྲོག་པ་ན། །སྦིན་ཞོན་ལག་པ་སྟོང་པས་སྐྲག་གྱུར་ནས། །ད་བང་ 
པོའི་ཕྱོགས་ནས་སྤྱན་སྟོང་བགྲད་པས་བལྟ། །གསེར་སྦྱངས་པདྨའེ་མངལ་ལས་ 
འཁྲུངས་པ་ཡི། །གསེར་མདོག་མཚན་དཔེའི་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་བརྙན་རྣམས། ། 
དག་པའི་བརྟན་པ་གཡོ་བའི་འཇིག་ཚྟེན་གྱི། བྱེད་པོར་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་ 
ཞིང་དེར་ལྷགས། །མ་འོངས་སྐྱེ་ད་གུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །བྱམས་མགོན་ 
རྒྱལ་བའི་ཨུཏྤལ་སྤྱན་ཟུང་གིས། །བུམ་པ་མེད་པར་འཚོ་ཞིང་སྐྱོངས་པའི་ཕྱིར། ། 
འབད་པ་དོན་ལྡན་བྱ་བ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། | 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲབ་པའི་ཞིང་། །(༡༧༧ན)རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་རུ། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལས་ལྷག་གྱུར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ད་བྱར་ 
ཙམ་དངོས་གཙང་མེད་ཆོད་སྙམ་པ་འཆར་བས་བསྐྱར་འབུལ་གྲྭ་དག་ཅིག་ 
དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་བར་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཞལ་བཞེས་ཞུས། དེ་དོན་ 
དུ་ཐུགས་དམ་བརྟགས་པ་མཛད་པས། ཁོང་ལ་མནལ་ལམ་ངོ་མཚར་བ་བྱང་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
བ་དང་བསྟུན། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡང་སྒྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཁྱད་ 
འཕགས་འབྱོན་པ་དང་།གྲྭ་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུག་མཐུན་ 
ཁྲིམས་གཙང་། བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་བ། ལུགས་གཏིས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ 
སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དུས་སུ་ 
བཞེངས་པའི་འདུ་ཁང་ཕུའི་བྱམས་ཆེན་ལ་སླར་གཟུངས་འབུལ་མཛད་པ་ནི། 
གང་ཅིའི་གྲ་བསྒྲིགས། དགོས་ཆོས། ཆ་རྐྱེན། གཟུངས་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 
ཏོག་སོགས་ཆ་ཐམས་ཅད་གུང་ཐང་བླ་བྲང་ནས་ཁུར་ལེན་དང་། གཟུངས་ 
བརུན་ཞུས། ཐོག་མར་ཁོར་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དོ་དམ་དང་ཞལ་བཀོད་གཟིགས་ 
(༡༧༧བརྟོགས་མཛད་ནས། བྱམས་པའི་ད་མ་བཅའི་གཟུངས། བདེ་གསང་སོགས་ 
ཡི་དམ་མང་པོའི་རཚ་སྔགས། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་། གཞན་ཡང་གཟུངས་སྔགས་ 
གསོལ་སོགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་བཅས་གསར་དུ་བསྐོས་ནས་བར་འཕུད་བཅུགས། 
གཏོགས་དྲིལ་མཁན་མང་ན་ངོས་དག་མི་འོང་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དམ་ 
གཙང་ཚུལ་མཐུན་གལ་ཆེ་གསུངས་ནས་ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་དགེ་བཤེས་ལག་ 
ལེན་ལ་མཁས་པ་ལྔ་དང་། གྲུ་ཚང་གཞན་ གསུམ་གྱི་རེ་རེ་བཅས་བརྒྱད་ལ་ 
བཀའ་ཕེབས། དེ་རྣམས་སྔར་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ཁྲིད་ཡང་ཡང་གསན་ཞིང་ 
འབུལ་འདི་གང་དང་མི་འདྲ་བའི་གལ་ཆེན་ཡིན་སྟབས་བརྗེད་གསོས་དང་ 
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ཇེ་བྱ་རན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའེ་རམ་ཐར་རིེན་ལོ་ཆེའེ་ལྗོན་ཞེང་། 

དོགས་གཅོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁྲིད་ཞུ་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་ལྟར་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་པྲཛྟ་མཚན་ཅན་ལ་ཞུས་པས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་། རྩ་བའི་ཁུངས་ 
དང་ཕན་ཡོན་གྱི་བཤད་པ་བཅས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ། ལྕང་སྐྱ་ངག་གི་ད་བང་པོ། ཀུན་མྱེན་བླ་མའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དང་ 
དགོངས་དོན་གུང་བསྒྲིགས་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ལྷུག་པར་ 
གདམས་པས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ངེས་པ་སྩལ། ནང་གཞུགས་ 
གཟུངས་ཀྱི་ན་བཟའ། དར་སྐྱད། གཏེར་རྫས་སོགས་རྐུ་འཕྲོག་དམ་ཉམས་ཀྱི་ 
རྫས་ལྟ་བུ་ད་ངོས་པོ་མི་གཙང་བ་མི་༩༡༧༨ནརུང་བས་རྩད་གཅོད་དང་ལྟ་རྟོགས་ 
དགོས་ཞེས་ཀྱང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ནས་བཀའ་སྩལ། གཟུངས་འཇུག་སྔ་མའི་ 
བཀའ་འགྱུར་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་བྲིས་བསབ་དང་ཤོག་མཐུད་བྱས་པར་ཞིབ་ 
གཟིགས་དང་། དེའི་ཞོར་ལ་འདུ་ཁང་ནང་གི་བཀའ་འགྱར་ཡང་ཁ་ཡིག་བསྒྲིགས་ 
ཤིང་བྲིས་བསབ་མང་དུ་བྱས། བླ་བྲང་ཆེན་མོ། གཞུང་ས། ནང་ཆེན་སོ་སོ། གྲྭ་ 
མང་། སྩྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དད་མོས་ཀྱིས། གཟུངས་ཤོག །ན་བཟའ། དར་ 
སྐྱད་། དཱི་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་པོན་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། གཙོ་ཆེར་ཉིད་ 
ནས་གཟུངས་ཀྱི་ན་བཟའི་གོས་དང་ཁིང་མང་པོ། དར་སྐྱད་ཕོན་ཆེ་བ། སྡེ་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ན་བཟའ་གོས་གནང་བ་བཅས་ཀྱིས་གཞུང་བཟུང་། སྲོག་ཤིང་ 
ཚད་ལྡན་གཞུང་ལྟར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་ཆབ་བཟང་པོས་ད་བུའི་རྣམ་ 
རྒྱལ་མཆོད་རེན། སྟེང་གི་ཡི་གེ །ཞབས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བཏུམ་པ་བཅས། 
འཇམ་ད་པལ་དྭ་བྱངས་ད་ངོས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་རང་ 
ཕྱག་བྲིས་མཛད། གཟུངས་འཛུག་དངོས་གཞིའི་འདོན་པའི་ཞལ་བཀོད་ལ། ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ནང་པར། སྐྱབས་འགྲོ། ལྕང་བཤགས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ལྷ་བརྒྱ་མ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ཅིག །དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གསུངས་ 
བཞིན་དྲས་མཐུད་དྲིལ་དཀྲིས་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་སྩལ། བྱམས་སྐྱའི་ཞལ་འགྲམ་ 
ལྡིར་ཞིང་དྲཔྲལ་བའི་ད་བེས་ཆུང་བས་ཞལ་༩༧༨བ)ས་མི་མཛེས་པ་སོགས་བཟོ་ 
སྐྱོན་ནྣམས་མགར་བ་ལ་བཀོད་ཏྱབ་མཛད་དེ། བཟོ་བཅོས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 
ཉམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡ་མཚན་སྐྱེ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་ཡོད་དོ། །ནང་ 
ཏེན་དུ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་དང་ལྟག་པར་ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་བར་ཁང་ 
བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་བཞུགས་པའི་གཟུངས་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་ 
གདན་ས་འདི་པར་བཞུགས་ཚད་ཀྱི་གཟུངས་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོ། རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུངས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་མང་པོ། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག །རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ 
ཚང་ཚར་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་གསུམ། ཀུན་མཁེན་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ། བརྱད་སྟོང་པ་དང་བསྐལ་བཟང་ 
གསེར་བྲིས་ཁ་ཤས།བྱམས་ཆོས་རིགས་ཚོགས་ཚར་དུ་མ། ལམ་རིམ། སྔགས་རིམ། 
བཀའ་རྩོམ་ཐོར་བུ་བ་མང་དུ་བཞུགས། དེ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་དང་གླེགས་བམ། ཐང་སྐྱ་ཆྙིང་པ་ 
སོགས་བཞག་མི་ཆོག་ཅེས་ཤིན་ཏུ་རུ་ང་བ་མཛད། བར་སྟོང་དང་བསྲུབ་གང་ 
ཡོད་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཐུམ་བུ་ཞུང་ཤས་ལས་ཕལ་ཆེར་སྟོད་སྨད་གང་ཡིན་ལ། 
བྱམས་པའི་དམ་བཅའི་གཟུངས་ཀྱིས་བཀང་། དབུའི་ནང་གི་དྲ་པལ་བའི་ཐད་ 
དྲིལ་བཞག་པ་སོགས་གཟུངས་འབུལ་ད་ངོས་གཞི་༩༧༩ན།ཁོང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ནས་གནང་བས་ཕྱིས་ཀྱི་གཟུངས་འབུལ་ལ་འདི་དང་འདྲ་བའི་ 
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ཆེ་བྱ་རན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་མོའིེ་མམ་ཐར་རེན་པོ་ཆེའེ་ལྗོན་ཤེང་། 
ཡང་སེམས་སོ། །བྱམས་སྐྱའི་གསེར་ཆབ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཀྱང་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་མཛད་དེ། པྲ་བྲང་ཆེན་མོས་དབུ་བྱས་པའི་ཟུར་ 
འབུལ་མང་བས་གསེར་ཆབ་འཐུག་ཅིང་གཟི་འོད་འབར་བ་བྱུང་ལ། གཟུངས་ 
འཇུག་དང་སྐྱའི་བཟོ་བཅོས་ཀྱི་དུས་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་ལས་ 
དོན་གྱི་སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཐུགས་སོས་མི་དལ་བའི་ལྟོང་ནས་གལ་ཆེན་མཛད་ 
དེ་དུས་དུས་སུ་གཟིགས་རྟོགས་གནང་། དེ་ལྟར་གྱི་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་སྐྱ་ 
ལ་ནང་གཙོ་བོར་ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་བྱུར་བུར་གཏམ་པ་མཛད་པ་ནི། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་དང་། །གཞན་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པའི་རྟེན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱའམ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ནི། གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་པོའི་རྟེན་ནམ་གནས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། རྒྱུ་སློབ་ 
པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉིས་ཀར་ཆོས་སྐྱའི་ 
ཚུལ་གདུལ་བྱས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཐུགས་ད་གོངས་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་བའི་གནས། །ད་མ་པའི་དོན་གྱི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། ། 
གསུངས་པ་ལྟར།(༡༧༩བ) རང་དོན་ཆོས་སྐྱ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་སྟེ། 
དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་མཚོན་ཞིང་བསྐྲན་པར་བྱེད་པའི་ 
བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྗེས་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤིན་བཟང་ཟླ་བའི་ 
དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཞལ་རས་ 
གོ་སར་བཞུགས། ཆོག་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་བཅས་ཀྱིས་སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
བའི་སྤྱན་ད་བྱེའི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་ 
པའི་སྟེང་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག །ཤིས་བརྫོད་བདེན་པའི་མཚན་གྱིས་བསྒྲགས་ 
དོ། །རབ་གནས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཁོ་བོས་བྱས་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྡེ་ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་རབ་གནས་ཉིན་གསུམ་ཀགྱི་བསྟེན་བཀུར་ 
དང་། རབ་སྟོན་གང་གཟབ་སྡེ་པ་བླ་བྲང་ནས་འགན་ཁུར་བཞེས། མཇུག་ཏུ་སྡེ་ 
ནས་བཏན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞུས་པས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་སྩལ། 
དེ་ནས་ཁོང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཤོད་ཀྱི་བྱམས་མདུན་དངོས་ལ་བྱོན་ནས་མཆོད་ 
བྱམས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཕུལ་བྱུང་བཞེངས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ད་ང་། 
དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་ཞེས་གྲགས་པ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མས་ 
མཛད་པའི་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་(༡༨༠ན)གྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་ 
བཅས་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་སློབ་ཚང་མས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ 
པར་ཛུལ། བྱམས་སྐྱའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ུན་དགའ་རྭ་བ། གནས་བཅུ་བཞུགས་ 
ཡང་ཡང་ཞུས་པའི་ངོར་དེ་ལ་གནང་། གཞན་གནས་བཅུའི་སྐྱ་གཟུགས་དང་ 
ཞལ་གསེར། གཟུངས་འཇུག་གི་རྒྱུ་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་ནས་མགོན་ 
ཀྱི་བཅོལ་ཏན་མཛད། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་བདུན་ཐེམ་སྐས་རྩེར། །ཐེག་པ་ 
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ཇེ་བྱ་རན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་རྣམ་ཐར་རིན་ལཔོ་ཆེའེ་ལྗོན་ཞེང་། 
ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་ཆོས་མཛོད་ཀྱི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ལྟས་བཟང་ཟླ་བའི་ 
ཞལ། །འོད་གསལ་རྫིང་བུར་ཤར་བ་གསང་བའི་བད་ག །བདེན་གསུང་རྱག་རྒྱའི་ 
རེ་ཁཱ་ཁྱོད་ཐུགས་ཀྱི། །ལྭ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ལ། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ 
ཐུར་མས་བྲིས་པ་ནི། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ། །ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཡིས། །བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སྤྲལ་སྐྱ་འགྱེད་པ་ལས། །ཆོས་ 
སྐྱའི་མཚོན་བྱེད་མ་རྫོགས་འདི་ འདྲའི་རྒྱུས། །བྱེ་བྲག་སྨ་བས་གཟུགས་སུ་འདོད་ 
པ་སྙམས། །འཇམ་དྭ་བངས་མི་ཡི་གར་མཁན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཕྱག་སོར་ཡལ་ 
ར་ཡི་གཏེར་དུ་རྫོགས། །ད་མ་ཡེ་དྭ་བྱེར་མེད་རབ་འབྱམས་ལྟའི་འཁོར་ལོ། །འཕྲོ་ 
ཞིང་༩༡༨༠བའདུ་བས་དོན་གྱི་ལྷ་ལམ་སྟེ། །གཞན་དུ་ཉི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་རྒྱུ་བ་ཡི། ། 
ཐོགས་རེག་བྲལ་བའི་སྟོང་སངས་མང་ཙམ་མོ། །མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པས་ 
བཀའ་བསྒོས་བཞིན། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་བ་འདི། །རམ་ 
འདྲེན་ལྔ་པ་ཁྱོད་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་གད་ན་འཛོམ་ 
བགྲོ་བ་བཞིན། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །ཟླ་བ་དེ་གའི་ནོར་ལག་གི་ཚེས་ལ། བདེ་ཐང་ 
ད་ང་། ཆེ་བ་ཕྱོགས་ནས་ལོ་སྔ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞིན་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བར། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཡར་ཆེས་རྒྱལ་ 
ཕེབས། ཚེས་ལྔ་ལ་རི་རྩེར་ཕེབས་ནས་གཏེར་ཡུལ། ལབ་རྩེ་དང་། བསང་ 
བ་དང་། དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་སེང་སྦེངས་བཅས་དགོན་པར་གདན་དྲངས། 
གནས་མཛད། ཆེོས་དགུར་དེ་གའི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ནས་ཚོགས་པ་ལྔ་བརྒྱན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
དར་རེའི་འགྱེད་དང་།སྤྱི་འཇོག་ཏུ་ཉ་ནོར་ཁ་ཤས་ཕུལ། སུམ་པ་རི་ཁྲོད། མདའ་ 
རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་ལ། བདེ་ཐང་གི་སེར་སྐྱ་སུམ་ 
ནས་དགོན་པར་བབས་བསྟན་བདེ་ཐང་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས། ཆེས་བཅོ་ཝར་ 
(༡༨༡ན)བདེ་ཐང་ཐུབ་པ་གསུང་འབྱོན་གྱི་དྲུང་དུ། ལྷག་བསམ་གསེར་ལྡན་གྱི་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ། མཚན་འཇམ་དྭབངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སྩལ་ཞིང་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཉེར་མཁོ་ཤུང་བརྡུས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཚེས་བཅུ་དགུ་ནས་ཉིན་འགའི་ 
རིང་།དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་དང་།གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་ 
ཅུ་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་སུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་ཁད་ཞེ་བའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། སྒྱབ་ 
ཁང་དུ་མ་ཤོང་བར་ཞིང་ཐོག་ནས་ཚོགས་བིས་ཕུབས་ནས་གནང་། རྒྱ་ད་ངུལ་ 
སུང་བྱག་དང་ལྔ་བཅུས་ཐོག་དྲངས་པའི་ད་ངོས་འབུལ་གཟབ། ཅོ་ནེ་འགོ་བ་རྟ་ 
གདན་དྲངས་ནས་ཆཚེ་དབང་ཞུས། ཁབ་ཙེའི་དཔང་བསྟོད་མཛད། ཆེ་བ་གྱོའུ་ཡུ་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྔེན་ཤིང་། 
ཆོས་པའི་གཤིས་མར་འགག་གིས་བསུ་བ་བྱས་ཏེ་ལམ་ཁལུང་མདོའི་ཡར་ཐང་ 
ནས་༩༨༡བ།བཞུགས་སྒར་བཏབ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་ཡས་ 
ད་ང་། ཆེས་གཉིས་ལ་དབང་དངོས་གཞི། ཆེས་གསུམ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། ཆེས་བཞིར་དེའི་དབང་ད་ངོས་གཞི། ཚེས་ལྔ་ལ་ 
མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས། ཆེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། ཇཛམ་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
བདག་བྱམས་པ་སྐྱབས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། དོང་ཅེ་ཁྲོན་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ 
འབྱོར་བསྟན་གྱི་ཟང་ཟིང་གི་བསྟེན་བཀུར་མི་དམན་པ་ཞུས་ཤིང་། མར་འགག་ 
སྡེ་པའི་གཞུང་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་དེ་མཚུངས་ཕུལ། སྔོན་ཆག་སྒོའི་ཐང་ 
ཞེས་གྲགས་པ་དེར་བཀྲ་ཤིས་ཐང་ཞེས་མིང་གསར་བསྩལ་ནས་བདེན་ཚིག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆེས་དྲུག་ལ་ཆུ་བོ་ཁོག་པས་གད་ན་དྲངས། ཅ་མགྲིན་ 
གསང་སྒུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་སོགས་རྗེས་གནང་ཞེར་མཁོ་གསུམ་སྩལ། 
ད་ཅི་ཤིས་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་མཛལ་བ་མང་དུ་འདུས་པར་རཕྱག་ 
དབང་གང་འདོད་དུ་གནང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལུང་ནག་སྟེང་ཀའི་རི་ཁྲོད་ནས་ 
བཞུགས་ཞག་མཛད། དེར་ཉ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བཀའ་དྲིན་ 
འཇོག་བྱས་ནས། ད་བྱུག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་མ་ཡུམ་གྱི་འད་ས་མཆོད་ཀྱི་དགེ་ 
རྩར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བད་ག་འཇུག་ཚུགས་རྒྱའེ་ཞལ་བཀོད་མཛངད་། ཚེས་(༡༨༢ན) 
བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཆེ་བའི་ཤེས་ཡར་འགག་གི་རྟ་བསུ་དག །དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ནས་སེར་སྦེང་བཅས་རྒྱལ་ཏེའུ་དགོན་པར་ཕེབས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། སྔར་ཉིད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
སྡོམ་པ་སྩལ་ནས་མཚན་ད་ཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། ཕྱི་དྲོ་ 
གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབང་དངོས་གཞི་ 
གནང་བར། སྙིང་ཞུགས་སྤྲལ་སྐྱ། གླིང་ཞུགས་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ 
ཆོས་ཉན་པའི་ཆོགས་པ་སྟོང་ལྷག་འདུ་ས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དོང་ཙེ་སུམ་ 
བྱརྒྱ་དང་ཞོ་དར་རེའི་འགྱེད་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
པའི་ཆོག་རྐྱང་ཚུགས་ཐེབས་སུ་ཐུའུ་ཁྲོན་བརྒྱ་སྤྱི་རྫས་སུ་བཞག །ཚེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་སྐྱ་སེར་རྟ་པ་དུ་མས་བསུས་ནས་རྒྱམ་ཆེན་སྒར་དུ་བབས། ཞེར་ 
གཅིག་ཉེར་གཉིས་གཉིས་ལ་གདུགས་དཀར་གྱི་ད་བང་སྟ་གོན་བཅས་ཚོགས་པ་ 
བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ལ་གནང་། རིམ་གྲོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅིག་ 
ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞོ་དར་རེའི་འགྱེད་དང་། སྤྱི 
འཇོག་ཏུ་ར་ནོར་འགའ་བཞག །འདུ་ཁང་ཕུར་རྗེ་བླ་མའི་སྐྱ་བཞེངས་ན་ལེགས་ 
བརྟན་རྒྱ་མཚོ་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ཅིང་མཚན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། འདི་བ་གད་ན་སའི་ཁི་ལ་མངའ་གསོལ་བ་ 
འགྱང་སོང་བའི་ཚུལ་ཕྱིར་གདན་སར་(༡༨བ:ྱོན་ནས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
གིས་མི་རིང་བར་གདན་སར་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཅུག །ཞེར་བཞི་ལ་དེ་ནས་སྒར་ 
བཏེགས་ཏེ་ཕྱིར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བས་ཞེར་དྲུག་ལ་གད་ན་སར་བབས། ཞལ་ 
ངོ་གསར་པ་ད་ངུལ་རྭའི་རབ་འབྱམས་པ་འོད་ཟེར་དང་། ཆབ་ཐོག་མ་བན་རྐུན་ 
ཞལ་བཀོད་མཛད། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ཉེར་དགུའི་གཏོར་རྡེབ་ཀྱང་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་འཔལ་བཟང་པའི་ནམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
ཞལ་བཞེས་གནང་ནས་རང་ཚོད་ཀྱི་གང་ཅིའི་གྲ་སྒྲིགས་མ་གཏོར་བར་སྒུག་ 
སྡོད་བྱས་ནས་རེ་བའི་སྦྱིན་བདག་ཁ་ཤས་ལུས་ཡོད་པའི་སར་ཐུགས་བརྩེ་བས་ 
ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་པར། ཆེས་གསུམ་བཞི་ལས་དམར་སྒར་གྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་མཁར་གྱིས་རྟ་བསུ་སེར་སྦེངས་བཅས་དགོན་པར་བབས། ཚེས་དྲུག་ལ་བདེ་ 
ཕེབས། ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་དགོན་དེར་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་པ་སྟོང་ལྷག་ལ་འདོད་ 
ལྷ་འགའི་རྗེས་གནང་སྩལ། དེ་གའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལའང་དོང་ཅེ་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་ཞོ་དར་རེའི་འགྱེད་དང་། མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཉིན་གཉིས་སྨད་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཏེན་ཐང་དུ་འཇོག་པ་མཛད་།(༡༨༣ན) འདི་ཀར་ཅོ་ནེ་དཔོན་གྱིས་དམག་དཔོན་ 
ཆེད་གཏད་ཀྱིས་སྐྱ་དྲུང་དུ་མངགས་པས་འཚམས་ཞུས་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཐ་ཚང་སྒར་གྲོང་། རྗོགས་པོའི་མདོའི་སྒར་གྲོང་། གཤེན་སྒང་གཤོང་། རྩེ་དབུའི་ 
རི་ཁྲོད ཚ་མདོ། ཤིང་རའི་སྒར་གྲོང་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། རྒྱལ་བ་གསུམ་ 
ཚོགས་པ་སྟོང་ལྷག་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་སྩལ། ཅ་ནོར་འགའ་འཇོག་ 
པར་གནང་ནས་རྗེའི་སྐྱ་བརྙན་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་ 
རྗེས་གན་ང་སྩལ། ལུང་ནག་རི་ཁྲོད་ལའང་ཕེབས། དེ་ནས་རྟ་བསུ་སེར་སྦེང་ 
བཅས་གྱི་ལིང་དགོན་པས་གདན་དྲངས་ཏེ་དེར་ཚོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ 
འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོའི་དབང་སྟ་འབྲེལ་མ་ཉིན་གིས་སུ་སྨིན་རྒྱས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཚཆིགས་བཅད་ལས། རི་རབ་དང་ ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ས་འདི་བདག་གི་ཁུར་མིན་ 
གྱི།།བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ།།དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཕན་བཏགས་པ་ལ་ ལན དུ་བྱས་པ་གཟོ་བ་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་རབ་ 
ཐ་ཆད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕན་བཏགས་ལན་ལོན་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བསྔགས་འོས་ན། །མ་བཅོལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལན་ལོན་པ་ 
སྟེ་བྱས་པ་གཟོ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཚུང་ངུ་དང་འབྲིང་ལའང་བསྔགས་(༡༨༢བ)པར་འོས་ 
ན། མ་བཅོལ་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བསྔགས་པར་འོས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱས་པ་གཟོ་བ་རྣམ་པ་ 
བླ་མ་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཡང་ཐུགས་ལ་དྲན་ 
ནས་བྱས་པ་གཟོ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚོན་ལན་ 
ཆུང་དུ་མར་ཡང་ཡང་བཞག་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཐེབས་སུ་ཐུའུ་ཁོན་བྱར་ སི རྫས་སུ་ སུ་བཞག་ གོ །དེ་ཡང་མཆོད་པའི་སྐད་ 
དོད་པུ་ཛ་ མཉེས་པ་ལ་ འཇུག་ཅིང་། མཞེས་པའི་སྒོ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། སྐྱེས་རབས་ 
ལས། ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། །བསྒོ་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ནི། ཕན་པའི་ལན་དུ་ཞེས་བྱས་པ་གཟོ་ 
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ཆེ་བཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
བའམ་དྲིན་གཟོ་དང་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ལ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ 
ལས་པས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འདི་རང་གཞན་སགྱི་ 
(༡༨༤ན)བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ད་ང་དབྱངས་གཅིག་ 
ན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། ། 
ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་ 
བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུང་ 
དག་གི་འཆད་ཉན་དང་། འགྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་མི་ 
ནུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་ཚུགས་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་རྱྱར་ 
པ་དང་། གང་དུ་འབྱོན་པ་དང་། གང་ན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་ཡོད་གོང་འཕེལ། ཉམས་པ་གསོ་བ། སྔར་མེད་ 
གསར་ཚུགས་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི། སེང་གེས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུའམ། །གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། ། 
བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཡང་ད་ག་འཛུད། །དེས་ན་སེམས་འདོར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའོ། །དེར་མ་ཟད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པའི་སྒོ་གསུམ་ག་ཚང་ 
ཞིང་། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོལ་སྨན་དམ་པར་གྱུར་པ་དེང་དུས་ཀྱི་ཆེན་ 
པོ་ཕལ་ཆེར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་ནོར་བཅའ་ལག་འཛོམས་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
གཏན་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཆོག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པར་༩༨༨བགྱིས་ཤིག ། 
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ྦ ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 

དགོན་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་མང་ཇའི་ཐེབས་དང་འགྱེད་རྱ་ནོམ་པ་གནང་ 
ནས་ཟླ་བ་དེའི་དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཕྱིར་གདན་སར་བབས་ 
བསྟན་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོར་ཡང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བརྩི་བཞག་ཆགས་མེད་དང་། 
རཏོགས་རིག་གནས་ཀྱི་བསླབ་གྲྭ་བཙུགས་པའི་རྒྱུག་བཞེས་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ 
མཛད། ཉིན་གཅིག་ཚོགས་གཏམ་ལ། དགོན་པ་འདི་རྒྱལ་བའི་ལྱང་གིས་ཟིན་ 
ཆེར། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ལུང་བསྟན་དང་། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་ 
མའི་ལུང་བསྟན། བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་བསྟན་རྣམས་དང་མཐུན་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན། ཞ་གོས་ལྷམ་སོགས་ཆ་ཁུགས་སྣ་ཚོགས་མི་རུང་བ། གཙང་ 
ཆེམས་ལས་གསུངས། སྤང་པོ་གླིང་གསེབ་ཏུ་འོངས་ན་གནོད་གསུངས་ཡོད་ 
པས་འོང་མི་ཆོག །ཁྱེད་རང་ཚོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་སྦྱིན་གཏོང་ལ་དེ་ཙམ་དགའ་ 
འཚོགས་པ་ཡང་གནོད་པར་གསུངས་པས་ད་གག་ད་གོས་ནང་འདོམ་པའི་ཚེ་ 
ད་གེ་འདུན་གྱི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་བྱེད་དགོས། དགེ་འདུན་གྱི་གཉེར་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཏོ་ཚོང་རུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཁེ་པ། རྒྱ་ལོག །སྲང་ 
ལོག །བུན་ལོག་སོགས་ཆོས་འདུལ་བ་ད་ང་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཡིན་པས་སྤྱིར་ 
ཡང་ཡོད་མི་ཆོག །མི་ཡན། དུད་འགྲོ་འཚོ་སྐྱོངས། རྟ་དྲེལ་(༡༨༥ན)བོང་བུ་ལྟ་བུ་ 
རླིག་གཅིག་པ། ཁྱི་དང་བྱི་ལ་སོགས་བཟུང་ན་གནོད་པར་བཀའ་གདམས་ 
གྲེགས་བམ་ལས་གསུངས། ཁྱི་བཟུང་ན་གནོད་པར་མ་ཅིག་གི་ལུང་བསྟན་དང་། 
མདོས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་འདི་མི་བཟང་། ཁྱེད་ཚོ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལ་ཚེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
མའང་འགོམ་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཡིན་པས་སེམས་ལ་འཛིན་དགོས་གསུངས། ཁྱེད་སྐོར་བར་འགྲོ་མཁན་ཚོ་ 
སྐོར་ལམ་དུ་འཚོགས་ནས། རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ངག་འཁྱལ་སྣ་ཚོགས། 
དམག་འབྲགས་ཀྱི་གཏམ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་བླང་བྱ་གང་ཡང་མེད་ 
པར་མ་ཟད། ཚིག་རེ་རེའི་སྟེང་ ནས་རང་རྒྱུད་སྐྱོན་ཅན་དུ་བྱས། ཞེས་ལྟང་གི་ 
ཆར་འབེབས་པས་སྐོར་བ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ ནང་ན་གཙང་མ་ལེན་རྒྱུ་མེད་པ་ 
རས་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུ་འི་༡༨༥བ།ཛེས་སྡུག་ལན་བརྒྱར་ཕམ་པ་ལས་རང་དབང་ 
མེད་ཅིང་འབད་པ་མེད་པར་བབས་པའི་ཆར་སིམ་མིག་ཡངས་ལང་ཚོ་མ་ཡི་ 
ལས་མཉེད་པར་ཡང་ཟག་པས་འཛམ་མཉེན་དུ་གུ་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བརླན་ 
འཁྱུད་པའི་རྒྱན་བཟང་པོ། སླར་ཡང་རང་གི་འདྲེན་བྱེད་ཨིན་དི་བ་རའི་ནགས་ 
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༼ཁ༽ 

སྟབས་བསྒྱུར་བ་དང་བཅས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བའི་ད་གའ་སྟོན་དུ་ཉེ་ 
བར་བབས་པའི་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་མེལ་ཚེ་དྭངས་ཤིང་གསལ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
སྐྱེས་རབས་ལས། དམ་པ་རྣམས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་བསྲིང་སྟེ། །དུ་ལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དགེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཤེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྫུལ། །ཆེད་དུ་མ་བསྒོས་ 
པར་ཡང་འགོས་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ས་སྐྱའི་ལེགས་བཤད་ལས། དམན་ 
པས་སྐྱེ་བོ་མཆོག་བསྟེན་ན། །སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་། །གླ་རྩི་བྱུགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཁ། །གླ་རྩིའི་དྲི་ཞིམ་འབྱུང་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་འདིའི་ 
བཅོ་བརྒྱད། དཔར་ཡིག་གི་དགེ་རྒན་ཐུབ་པ་བཞི་ལྔ་ཙམ་དེ་དུས་(༡༨༦ན)ནས་ 
བུང་ཞིང་ཕྱིས་སུ་དེ་དུས་ཀྱི་གསར་སློབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲངས་ནས་ཀྱང་མང་ 
བ་དེས་ཁོ་བོས་སྔོན་ཆད་བོང་བུ་ནས་རང་ཡུལ་དང་གདན་ས་འདིར་ཕར་འགྲོ་ 
ཚུར་འགྲོ་བྱས་ཏེ་མར་ནག་བཙོང་བས་མིང་ཡང་དེ་ལྟར་ཆགས། མ་མཐའ་ཡི་ 
གེ་མི་ཆོད། ཁྱིམ་པ་དང་ཏཁུད་མེད་པ་ལ། གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་གྲལ་མཇུག་ཟིན། 
རང་ཡིན། བཀའ་དིན་རེ་ཆེ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར་སྔོན་གླན་པོའི་ཐ་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་བཀོད་མའི་ཆུ་གཏེར་དྲང་བོར་འཛཕྱུར་ 


ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ 
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ཆེ་བྱཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ལའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ཕོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལ་ཆེའི་ལྔོན་ཧིང་། 
བ་ལས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་གསེར་སྦྱངས་མྱེ་མ་གཏིང་ནས་གྱེན་ 
བདེ་ཡངས་གསང་བ་ནས་གནང་། ཆ་ཧར་ཨ་དོ་ཆིན་འཇཛམ་དཔལ་ཨ་རྷན་གྱི་ 
ལྷ་བཙུན་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་བྲཀ་ཤིས་ཀྱིས། འོད་སུང་ཀུན་ད་གའ་ཤ་ནའི་ 
གོས་ཅན་དང་། །ཉེར་སྦས་རྷི་ཧྷི་ཀ་དང་ནག་པོ་བ། །ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བསྟན་(༡༨༦བ)པའི་ 
ཞུས། ཚོགས་ཆེན་བཞུགས་གྲལ་གྱི་གྲལ་དབུར་བྱོན་ནས་དགའ་སྟོན་བསྟར་བ་ 
་ བཤེས་ཨ་པར་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་གཞུང་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་ 
གཏམ་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོས། གདུང་མདུན་དང་མགོན་ཁང་དུ་མཆོད་མཇལ་ 
ཕེབས། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་གསུང་ཆོས་ད་ང་པོ་ལ། དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཚོམས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཚོམ་གྱི་བར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པའི་ཨུམ་ཅུ་ཡོད་པ་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པའི་རྒྱ་འགྲེལ་གཞིར་བཞག་པ་ 
དང་། བོད་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་རྔམས་དང་བཅས་ཁ་ཤས་བཞུགས་པ་ལས་ཀུན་ 
དེ་མན་ཆད་གཙོ་ཆེར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
པས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་དགག་བཞག་གི་སྤོས་པ་བཅས་ 
བཤད་ཆོས་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་ཚོམ་སྦྱར་བ་དང་། གསུང་ཆོས་གཉིས་པར། མདོ་སྡེ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
མངོན་པ་རང་ཁས་མཁས་པར་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ།ཆ་བ།རོང་སྟོན།ས་བཟང་། དར་སེང་།རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཊྲིཀ་མང་པོའི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་གཙོ་ 
བོར་འཛམ་དབྱངས་གཙང་པ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དྭགས་པོ་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་ད་ང་། འཛམ་དྭ་བུངས་ད་གའ་བློའི་ས་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་ 
པ། ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྭ་རྒྱན་སྦྱར་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རྫེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
བ་དེས་མཛད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་པའི་བསླབ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་སྤྱོད་ 
འཇུག་དང་། གཞུང་དེར། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་དེའི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ཁུང་གི་ཁུངས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པ་བསླབ་བཏུས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྔ་མ་སྤྱོད་འཇུག་ལ། དགེ་བ་ལྟ། རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བ། ནག་པོ་པ། ཤེར་འབྱུང་ 
བློ་གྲོས་སོགས་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཅུ་ཕྲག་ཡོད་ལ། བསླབ་ 
བཏུས་ལ་བསྡས་དོན་ལྟ་བུ་རེ་མ་གཏོགས་མེད་ཀྱང་མི་དགོས་པས། གཙོ་ཆེར་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱང་ཚུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་ 
(༡༨༧བཿཟིན་བྲིས། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྫེའི་བསླབ་བཏུས་ 
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ཇེ་བྱ་ཅན་འཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚ་དཔལ་བཟང་པའི་ནམ་ཐར་རིན་པ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
ཟིན་བྲིས་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་སྤྱོད་ 
རྒྱས་པར་བཙུགས། དེ་ལྟར་བཀའ་གད་མས་གཞུང་དྲུག་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ཟབ་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་བོད་ཡུལ་གྲབ་མཐའ་ཐམས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་བཀའ་གད་མས་ཕྱི་མ་ནི། རང་རེའི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་།ཁ་ 
བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་འདི་ཡིན་ལ། སྔ་མ་བཀའ་གད་མས་གཞུང་པ་ད་ང་། 
དང་པོ་བཀའ་གད་མས་གཞུང་དྲུག་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་འབྱམས་གླས་པའི་ཤིང་ 
ཅ་འི་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། ཁྱེའུ་སེར་པོ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ལ་ 
བཀོད་པ་དགུ་བཅུ་མཆིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་ད་བྱངས་ 
དང་། གནས་བརན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་རྣམ་སྤྲལ་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
དང་ཆ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་གི་འཆད་ཉན་ 
སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཚང་བ་འདི་འདྲ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་སྐ་སྔ་ཕྱིའི་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་སྔར་འད་ས་པའི་དུས་སུ་མ་(༡༨༨ན) 
བྱུང་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ག་ལ་འབྱུང་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྒོགས་པའི་དབྱར་ 
སྐྱེས་རྔ་གསང་དལ་བུར་བཞད་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབྱུང་ཚོགས་པའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
གྱར་ཏོ། །སྨོན་ལམ་གྲོལ་བའི་ཆོས་མཚམས་དེར་ཆེན་པོ་ཧོར་ཡུལ་ནས་འོངས་ 
པའི་དད་ལྡན་འགར་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་འདོད་མོས་བཞིན་སྩལ། བསྒྱུབ་བྱ་ 
བདེ་མཆོག་ལྕ་ཨི་པའི་ལུགས་ལྷ་རེ་གཉིས་པའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ལྭ་བ་མའི་མན་ངག་གིས་ 
བའི་བདེ་ཆེན་འདོད་འཛོའི་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ 
བར་བཀའ་སྩལ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་སྟེང་ན་ནི་རིན་ཆེན་བཞི། །ཕྲེང་ 
བའི་སྔགས་ནི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ 
རླབས་ཀྱང་འདོད་མོས་བཞིན་གནང་། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོར་ཡང་རྩི་བཞག་ 
གཟིགས་དང་། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ་ནས་ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱུན་རིང་ 
གནད་ཕུག་པ་མཛད་ཅིང་། བརི་བཞག་དང་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུགས་བཞེས། 
སྐབས་འདིར་སྐྱ་(༡༨༨བ།ཁམས་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་པ་བྱུང་བ་ཞབས་བརན་གནད་ 
སྨིན་ཁ་ཤས་བསྒྲབ་པས་སངས་དྭངས་སུ་སོང་། འཛམ་མགོན་སྡེ་ཁིི་རིན་པོ་ 
ཆེར་གདན་སའི་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་མོ་ 
གསན་རྒྱུར་གོ་ཡུལ་ཡངས་པས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གནང་རྒྱུ་དང་། ཆུལ་ 
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ཚེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་གིང་། 
ཚོན་དང་ས་ཆོག་གི་ཚོགས་བསག་ཁོ་བོས་བྱས་ནས་གནང་ཆོག་པ་བཀའ་དྲིན་ 
སྐྱོངས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཐུགས་དགྱེས་པའི་སྦྱན་བསྐྱང་གིས་ས་ག་ཟླ་ 
གཞན། ཆཇུལ་ཚོན་འགྱེད་པ་བཅས་གྲུབ་འཕྲལ། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་ཞགས་པ་དངང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ 
ཆེན་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བྱིས་པ་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་དབང་བདུན། བཅུ་དྲུག་ལ་གོང་མ་གོང་ཆེན། བྱད་བདུན་ལ་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོས་རང་གི་རིགས་སྲས་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བ་ 
བཞིན་དུ། དམ་པ་ཉིད་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ཁྲུས་སྟེགས་ 
ལ་བཞུགས་པ་དང་། རུས་རྒྱན་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ། དབུ་གདུགས་ཕུབ་པ་སོགས་ 
མཛད་དུ་བཅུག་སྟེ་རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་སྩལ་ནག།རྒྱད་ 
འདི་སྟོན་པས་གསུངས་༩༨༩ནཚུལ། ཤམ་ཧྷ་ལ་དང་འཕགས་བོད་དུ་དར་ཚུལ། 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་རིགས་པ་འཛིན་པའི་ 
པདྨའི་མགུལ་རྒྱན་གསང་བའི་བད་ག་པོའི་གསང་གསུམ་འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ་དུ་ 
རྩེན་པ་ལས་སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ལ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྦང་རྩིའི་ 
དུ་ས་རྟོན་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྗོངས་འདིར་ཆེད་དུ་ཉཞེ་བར་འོངས་སོ། །རོང་དར་ 
མདོའི་སྟག་མགོའི་ནགས་ཚལ་གྱི་རི་ཁོད་དུ་བཞགས་པའི་སྔགས་རམས་པའི་ 
སྤྲུལ་སྐྱས་ཞུས་ངོར་བདེ་ཡངས་གསར་པ་ནས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
བཅས་པ་སྩལ། ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་འདིར་བསྒྲབ་བྱ་དོན་གསུམ་བསྟེན་རྫོགས་ 
རབ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་ཤིང་འཕེལ་བའི་གཞི་རྟེན་ས་ལྟ་བུ་ 
ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྣོད་དམ་པ་ཆོས་འདུལ་བའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། 
གདན་དྲངས་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་གཟིགས་རྟོགས་བཀའ་དྲིན་མཛད། བར་ 
སྐབས་འདིར་གན་གོའི་ཁང་རྒྱ། ཤོ་གྱུ་གུའི་བང་རྒྱ། དུ་ན་རྒྱ་ཞེས་རྒྱ་ནག་འབྱོར་ 
(༡༨༩བལྡན་ད་ད་པ་ཅན་གསུམ་གྱིས། ལེང་ཧཱ་ཟན་གྱི་གནས་རིའི་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་ 
ན་མས་ཞིག་གསོས་བྱས་ནས། དེ་ལ་རབ་གནས་དང་། དེར་མ་ཌི་རིལ་སྦྱབ་ 
དབང་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་ཡང་གདན་འདྲེན་བྱས་པའི་རེ་བ་ 
བསྐངས་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་དེ་གའི་དམར་རྱོགས་རྫོགས་པ་གཞིས་པའི་ཉིན་ཕྱོགས་ 
དེར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར། ཐུཊའུ་ཅོའི་ས་སྒོའི་རྒྱའི་མི་ད་པོན་གྱིས་གུང་ཐང་ཧོ་ཡཱ་ 
ཕྱོགས་འདིར་གད་ན་དྲངས་པ་ལེགས། འདིར་བཞུགས་རིང་ལ་མཇཛལ་འགྲུལ་རྒྱ་ 
བོད་སུསྱ་ཀང་འཁོན་འཛིངས་ཆང་འཐུང་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་མི་ཆོག། 
པ་འགས་རིལ་བཟོ་བྱས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་མཛོད་དགེ་རུ་སྟོད་མའི་དགོན་དགེ་ 
ལྡན་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་གཟིམས་ཤག་གསར་པར་བཞུགས་ཞག་ 
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ཚེ་བྱཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་བོ་ཆེའི་ལྔན་ཤིང་། 
ཐབ་ཞུས་ནས་ཁྱ་དགེ་དགོན་པ་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེར་བླ་གྲྭ་ 
སྤྱི་ནས་ཞུས་ངོར་འཛམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། བསླབ་བྱ་དྲུག་ 
ཚིམ་པར་སྩྱལ། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་བུས་ལ། རབ་སོ། དེ་མན་ཆད་ཏཀྱི་རྒྱ་གྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
སུང་བར་དང་ཕེབས་ལམ་དུ་ཕྱར་(༩༠ན)དར་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ནས་བསུ་བ་ 
དང་། ཐབ་བསུ། ཁང་རྒྱ་སོགས་རྒྱ་མི་དུ་མའི་རྟ་བསུ་བཅས་གན་གོའི་ཁང་རྒྱའི་ 
སར་ཕེབས་ནས་བཞུགས། སྣོན་ཟླ་བའི་ཡར་ཆེས་དགའ་བ་ད་ང་པོའི་ཞིན་གླུ་ 
གུའི་ཕྱོགས་དེ་གའི་དགོན་ཁག་བཅོ་བརྒྱད། ཤོ་པ་ཁང་ཐོག་སྟོན་མ། ཁྱ་དགེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དུ་མ་ཕེབས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦེང་བྱས་ནས་ 
པོ་ཞོ་གསར་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ཆད་དེ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་མང་པོ་བྱས་ 
གསར་དུ་ཚུགས་པའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས། ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ཏེ་རིལ་ 
བུ་བུམ་ནང་དུ་བླུགས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པའི་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དུ་ བཞུགས་པའི་ 
གློ་བུར་དུ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཤིང་། འབྲུག་སྒ་གྲགས། རྗེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་ལྟ་ 
དུ་ཉེ་བ་འདུས། ཚེས་གསུམ་ལ་རི་རྩེར་ཞབས་ཐང་གི་ཕེབས་པའི་ཚེ། རི་རྩེའི་ 
སྟེང་དུ་འཛའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཟླམ་པོ་བཀྲ་ལམ་མེ་བ་རྨ་བྱའི་སྒོ་གདུགས་ 
ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་། འཇཛམ་དབབྱངས་ཀྱི་མདུན་ 
ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརེོད་དང་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
གྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་གསུངས། དེ་ནུབ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་མདུན་ཞགས་མལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་སམ་ཞེས་ཚོགས་པ་རྣམས་མཐུན་པར་གླེང་ངོ་། །ཕམྱི་ 
ཉིན་ཡང་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་མདུན་༩༡༩༠བདུ་བསྟོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། བསྟན་ 
འབར་མ་གསུངས། ཕྱོགས་ནས་འདུ་ས་པའི་ད་གེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྐྱོང་མཛད། མཇུག་ཏུ་སྨོན་ཚིག་དུ་མ་དང་། དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
འབར་མ་བཅས་ཁྱིད་ཀྱི་དབུ་སྐྱལ་ནས་གསུངས། ལྟ་ཁང་གི་རྩེར་དབང་ཕྱུག་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་མ་ཡོད་པ་དེར། བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར་མཛད། གྲུ 
གསར་བསྒྲན་བྱས་ནས་འབུལ་བས་བད་ག་གིར་བཞེས་ད་གོས་ཞུས་པར་དེ་ 
ཀྱང་བཞེངས་དགོས་ཞེས་ཉ་གཅིག་བདག་རྐྱེན་དུ་གནང་ནས་བཀོད་ཁྱབ་ 
དང་། དབུས་རིའི་རྩེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཡུལ་ཁྲས་མཛད་ཅིང་གང་སེར་མའི་ 
ཤིས་བརྗོད། པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བསང་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་མ་དང་། 
ཚོགས་དབུར་ཉིན་བཞིན་བྱོན་ནས་ཐུན་རེ་གསུངས། རིལ་བུ་འཕེལ་ནས་འཇཛམ་ 
དྭ་བངས་འཆབ་མ་ཅན་གྱི་མཆཱལ་སྟེང་དུ་ཁ་ཤས་ཕེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱིས་འཆམ་གཟིགས་ཕལུལ། མ་ཁི་སྒྲབ་སྐབས་དེ་གའི་རྒྱའི་ཧཱ་ཤང་ཏྭ་ཞིན་རྣམས་ 
གྱིས་(༡༩༡ན)འགྲམ་ཆུ་ ལྡང་བ་བྱུང་ ངོ་། །ཤྲོལ་ཉིན་གྱི་ཐུན་ཐ་མའི་ཚོགས་དབུར་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་དཀན་མཚོག་བསྟན་པའི་རྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཆམ་ཐར་རེན་ལོ་ཆེའི་ལྔེན་ཤིང་། 
ཕེབས་ཏེ་རིགས་ལུང་ཆོས་སྐྱོངས་མཁའ་མཉམ་མ་དབྱངས་རྟ་དང་བཅས་ 
གསུངས། གུ་གུའི་བླ་མ་ཆེ་བ་དང་ཡེར་པ་དགེ་བཤེས་སོགས་དགེ་བཤེས་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་པས་དམ་བཅའ་ཚུགས་མཇུག་ཏུ་བསྟན་འབར་མ་གཉིས་ཀ་གསུངས་ 
པས་རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་འདི་དང་བླ་མ་འཇམ་པའི་ 
དྲ་བྱངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་བཀའ་དྲིན་ལས་ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བྱུང་ཞེས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་སོ། །རྒྱ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ 
མ་ཅན་གྱི་མདུན་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ད་ང་། ད་གེ་ལྡན་བསྟན་ 
འབར་མ་བཅས་གསུངས། ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མཛལ་མཛད་། འདི་ནས་ 
ཕྲག་ལྷག་པར་རྱག་ད་བང་དང་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ་ཏེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་ཡར་ལམ་ཀོན་ 
ཉིན་བསུ་བ་སེར་སྦེང་བཅས་ཁང་ཐོག་དགོན་པས་གདན་དྲངས། དེར་ཉིན་ 
བདག་མདུན་གསར་ཚུགས་མཛད་(༡༩༡བཔའི་འདོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱགས་ 
ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས་ནས་ཟླ་རེ་བཞིན་ཆེས་བཅུ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ 
གསུངས་ཐེབས་ཀྱི་སྤྱི་རྫས་བཞག་ཅིང་ཞོ་དར་རེ་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྟྙེན་ 
རྫོགས་ཉེར་གསུམ། དགེ་ཚུལ་ལྔ་བཅས་རྣམ་གྲོལ་ཡོངས་བཅུའི་རུ་གུ་གཡུར་དུ་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བརྟན་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འཁུམ། ༼ཁ༽ 
ཡང་བསུ་བ་སེར་སྦེང་གིས་མདུན་བདར་ནས་བྱོན་ཞིང་། ཏ་མགྲིན་ཀྱི་ཞི་བའི་ 
གནང་བ་མཛད། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞོ་དར་རེ་དང་སྤྱི་འཛོག་ཏུ་ཐུའྱ་ཁྲོན་ 
ལྔ་བཅུ་གནང་། དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཆེས་ལ་མཛོད་ད་གེ་མར་ 
མདུན་དུ་བཞུགས་ནས། མཛོད་དགེ་དམེ་བོའི་དཔོན་པོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ 
ཤོ་ག་དེ་ཀས་ཞུས་པ་བཞིན་དུ་མདུན་དེར་ཛམ་གཏེར་ཛུལ། སྐབས་དེར་སྐྱབས་ 
མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡང་སྤྲལ་རྩད་གཅོད་ལ་སོང་བ་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཤོག་འབྱོར་དང་། སྒར་ཆུང་བཏེགས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་བླ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས། 
རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དང་། ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཞལ་ 
འཛོམས་ཀྱིས། སྔོན་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་དག་ཞིང་དུ་འབྱོན་ 
སྐབས་རྗེས་སོར་དུས་ལ་༩༩༢ན)བབས་པའི་ཚེ་འདི་་ཁ་ཕྱེ་ཆོག །དེ་བར་དུ་མ་ 
འབིད་ཅེས་བཀའ་ག་དང་བཅས་པསི་གས་ཆུང་དམ་འབུར་མ། ཙི་ཞས། ཡང་ 
ནས་ཐུགས་དམ་མནལ་ལམ་བརྟགས་པ་དང་། སྤྲིབ མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་པར་བབས་པས། ཁོང་བུ་ 
བཟུང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། ངེས་པར་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ 
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ཆེ་བྱ་ངན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཚམ་ཐར་རིན་ལ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
དགོན་པ་རི་ཁད་དབང་པོ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་གདན་སར་བྱོན་ 
ན་ཇྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་གནང་བའི་མཛུག་ཏུ། 
ད་མར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལས་༩༩༢བ)བརྒྱད་པའི་མན་ངག་འཇཛམ་ 
པ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཏིས་ནི་ 
ཆག་དང་སྐྱ་ཆེའི་བར་ཆད་བཟློག་པར་མཛད་པ་དང་། ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་དང་ 
ཀྱི་སྲས་པོ་གཅིག་པུ་མཁས་གྲུབ་སྨ་བའི་ཉི་མས་རྗེའི་གཟིམས་ཆུང་འོད་གསལ་ 
པ་དེ་འདྲ་ཡིན་པས། རང་རེ་རྗེ་བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ལྷར་ 


289 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཞལ་གད་མས་རྒྱས་པར་སྩལ་འདི་གར་འཁོར་ཆེན་གྱི་བད་ག་འཇུག་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་འདོན་ཆའི་རྒྱུག་བཞག་པ་ 
གནང་ཞིང་། ༧སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དུས་མཆོད་ཉིན་གསུམ་གྱི་བདག་ 
འཇུག་གསུངས་ཐེབ་སྤྱི་རྫས་བཞག །ཁ་དྲོན་སྨན་རྒན་དཀོན་མཆོག་བསམ་ 
འགྲབ་ཀྱིས་སྐྱ་གསུང་(༡༩༢ན)ཐུགས་རྟེན་དུ་མ་དང་། མཆོད་ཆས་འགའ་གཟིམས་ 
ཁང་ནང་དུ་འཇོག་རྒྱར་ཡུལ་ཞིང་། གཟིམས་ཁང་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པའི་ 
ལྔ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྦོས། ཟླ་བ་དེ་གའི་བཟང་པོ་གཞིས་པའི་ 
དགེ་རྐང་ཚའི་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གིས་གདན་དྲངས་པར་སེར་སྐྱ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་ཐུག་པར་ཉིན་བཞིན་ཐུར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབབས་ 
གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་མཛད་དོ། །ཚེས་བཅུ་ 
གྱི་དབང་གིས་ཉེར་བསྡོགས་སྟ་གོན་དང་། བཅུ་གསུམ་ལ་དབང་དངོས་གཞི་ 
གི་ད་གེ་བཤེས་ཡང་རྩེ་རྡོ་ཡིས་ལྷ་རམས་པ་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་པོ་སྤྱན་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་རམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
གཙོས་སེར་༩༩༢བསྐྱ་སྟོང་ལྷག་ལ་ད་ད་ མོས་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་དུ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ 
ཏ་དྱབངས། མགོན་ཆོས་ཀྱི་གདངས་དབངས་བསྡིགས་འདོན་བཞུར་འདོན། 
རྒྱད་གཞུང་གི་རྟ་འདུར། དཔར་ཡི་གེ །དག་ཡིག །སུམ་རྟགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱག་ 
བླང་ནས་འགྲིག་ལམ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་ཆགས་མ་སོང་བ་ད་གོས་ཞེས་ 
ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་རྟོག་ད་ང་དོ་དམ་མཛད་། སྔར་ཆིབས་བསུའི་ཚེས་གྲོང་ཆས་ 
ཆས་གྱོན་མི་སྲིད་པས་གྲོང་ཆས་སྤས་པ་མི་ལེགས། ཕྱིན་ཆད་གྲོང་ཆས་གྱོན་མི་ 
ཆོག་ཅེས་སོགས་བསླབ་སྟོན་དང་ཞལ་ཏ་མང་དུ་སྩལ་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི། 
འཁྲི་ཤིང་ཡལ་འད་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཚུངས་མེད་ 
བརན་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ནི་ངོ་མཚར་བཅས་པ་ཡིན། །ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ལ་བརྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའི་ 
མཛད་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ཉེ་དུ་རྣམས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་མ་བཀོད་བར་དུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་མཛད་པ་དང་རཕྱོགས་མཐུན་པ་བླ་མ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་གོང་མ་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཞེ་དུ་འི་འབྲེལ་ 
བས་ཀྱང་ཕན་གདགས་ནུས་པའི་རྟེན་འབྱང་ཚོགས་པས་ན། ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་༩༩༤ན།མེད་པ་བརྟན་ཞིང་ཕ་ 
ཐམས་ཅད་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དཔལ་ལྡན་པའི་དོན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཆེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱིར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བའི་ཚེ་དར་འབོད་བྱས་པའི་སྐབས་ 
རིང་གཟིགས་ཁྲི་པ་ལྷ་རམས་པ་ཚང་དང་ཚོགས་འདུ་གྲྭ་པ་དུ་མས་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
དེར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ད་གོན་པའི་བླ་གྲ། ཆོས་རྫོང་རུ་བདུན། གཙོའི་ད་པོན་སྐོར་ཀྱི་ 
ཏ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ལོ་རབ་ཐང་ནས་བསུས་ཏེ་དགོན་པ་གསར་འདེ་བས་ཀྱི་ 
སར་བཞུགས་སྒར་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་བྱོན། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དགོན་གནས་ཀྱི་ས་ལ་ 
བཏབ་ཅིང་། གནས་དེར་པབཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོགས་སུ་མང་ 
འགྱེད་དང་རྟ་ནོར་བཅུ་གཅིག་སྤྱི་རྫས་སུ་གནང་། ཡང་རྟ་ནག་ལེགས་པ་ཞིག་ 
གནང་ནས་མགོན་རྟ་གྱིས་(༡༩༨བ།ཞེས་བཀའ་ཕེབས། ཚོགས་གྲོལ་ནས་གུང་ 
ཚིགས་ཆོས་གྲར་ཚོགས་ཏེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་པ་འདུས་ 
ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་འདེབས་པ་པོ་འབེ་ངག་དབང་ཐེག་ 
མཆོག་གི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་རྫོང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་བརྟན་བཞུགས་སྐྱབས་ཞུས་ཀྱི་ 
གསར་བའི་འད་བ་འཕྲེང་བཞད་པ་ཕུལ་ཞིང་ད་ངོས་འབུལ་གཟབ། གཙོའི་སྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་མཛལ་བ་མང་དུ་འོང་བར་ཕྱག་དབང་བཀའ་བསྒོ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་དཀན་མཚག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པའི་ནམ་ཐར་རིན་ལ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
ཞུས་ཏེ་རྡོ་དཀར་དགོན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་གནས་བརན་ 
མཚམས་པ་ཚང་གིས་བཞེངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
པ་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བ་དང་བསྟན་དེར་བཞུགས་ཞག་མཛད། ཚེས་ཏི་ཤུ་ལ་གདན་ 
སར་བབས། དགེ་བཤེས་ལྔ་ལ་བཀའ་གནང་ནས། ད་པེ་མཛོད་ཀྱི་ཁ་ཡིག་བསྒྲིག་ 
བཅུག་སྟེ། དཔེ་མཛོད་ནང་མའི་པར་མེད་ལས་ཆད་པ་ནམས་བྲིས་བསབ་དང་། 
ཕྱི་མ་པར་ཡོད་རྣམས་ད་པར་ཏེ་བསབ། དཔེ་མཛོད་ཀྱི་སྐལ་འཕར་སྟེང་ནས་ 
ད་པེ་ཐུམ་དུ་མ་བསྒྲིགས། བསྡུས་གྲྭ་ཚར་མང་པོ་དཔར་ནས་གསར་དུ་བཞག 
ད་པེ་མཛོད་བཀྲམ་༩༩༥ན)པའི་ཚེ་གང་འདོད་མི་བྱེད་པར། འཛིན་གྲྭ་རང་རང་ 
བཅད་མཛད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ། རང་སྡེའི་ཐར་པ་རིགས་ 
པས་བསྒྲབ་ཚུལ། བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག །སྟོན་པ་ཚད་མར་བསྒུབ་ཚུལ། གྲུབ་ 
མཐའ་འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བའི་སྟེགས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཚོལ་ཚུལ། 
པས་མཛོད་པ་བཀའ་ཚྩོམ་གྱི་ཤོག་དྲིལ་དུ་བཞགས་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་གྲའི་ 
གཏོར་ཆེན་གྱི་ཚོགས་དབུ་མཛད་ཅིང་གཏོར་རྡེབ་ཀྱང་རྒྱུན་སྲོལ་ལྟར་གནང་། 
ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་མཛད། ཟུར་འགྱེད་ཀྱང་བྱུང་། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ད་གའ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་བསྒྲབ་བྱ་བཅུ་གཅིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། 
པའི་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ཐེམ་སྐས་བར་མ་ཆད་པ་འཛུགས་པར་བྱས་སོ། །སྐབས་ 
དེར་ཇ་རྒོད་སྒང་པ་ནང་ཆེན་གྱི་ད་པོན་པོ་སྐྱ་མ་འཚོ་བའི་(༡༩༥བ།སར་གདན་ 
བར་དྭ་ངུལ་ར་ནོར་དངོས་ཆས་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་གཟབ། ཆོ་རྒོད་དཔོན་ 
དགོངས་གཞི་ཅན་ཞིག་ཏུ་ ངེས་སོ།། 
དང་སྟོན་ཟླས་མི་མཚོན་པའི། །རྣམ་པར་ད་ཀར་བ་དུང་དང་པདྨའི་གཏེར། ། 
ཁེངས་ལྡན་པའི། །བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱའི་རི་དྭགས་མིག་ཅན་ཀུན། །གཡོ་ 
མེད་ཆགས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་འགོད་པའི། །མཁྱེན་རབ་ཀ་ཤི་མཛེས་ད་གའི་ 
བཞིན་རས་ངོམས། །མྱྱོགས་འགྲོ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེར། །ཆེར་འཕགས་ 
འཕགས་ཆེན་ད་མ་པའི་ཉིན་བྱེད་གང་། །གང་འདུལ་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྟོང་། །སྟོང་ཁམས་ཁམས་གསུམ་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ། །མཏྱེན་རབ་ 
རབ་གསལ་གསལ་དྭངས་དྭངས་པའི་མཚོར། །ཐུགས་རྗེས་རྗེས་ཆགས་ཆགས་ 
ཆེན་ཆེན་པོའི་ནོར། །ནུས་མཐུ་མཐུ་སྟོབས་རྟོབས་བཅུ་བཅུ་དྲུག་ཆ། །ཡོངས་ 
རྫོགས་རྫོགས་གང་གང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཤར་ནུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་ 
ཐུག་གི་བར། །ཆེ་ད་གུའི་དབུ་ལ་གྲིབ་ཏུ་བསིལ་༡༩༦ན)བ་ཡི། །བཤད་སྒུབ་བྱ་བ་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
ལས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཆེའི། །གསེར་སྦྱངས་ཐུར་མ་བརྒྱ་བས་ཚ་གདུངས་སྐྱོབས། | 
སྙིགས་མའི་ལོང་བ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ 
བཀྱེ་བས། །རང་འོད་མོག་པོར་འགྱུར་སྙམ་བཅུ་གཉིས་བདག །སྐག་ནས་སྡོད་ 
པར་མ་ཚུགས་གླིང་བཞི་ཞུལ། །འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །གཏོང་བའི་ཡོ་བྱད་ཐུན་མོང་ཉིད་གྱུར་པས། །མཆོད་པ་དམན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་ཕྱིར་བསྟན་པའི་བྱ་བར་བསྒྲབས། །མདོ་ 
སྔགས་རིག་གནས་འཚད་སྤེལ་གྱི། །ུ་བ་རིར་སྣང་མེད་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད། །ཀུན་མྱྱེན་ཉི་མ་གཉིས་པར་གྱུར། །ཡི་དམ་ 
དུ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་བད་ག་འཇུག་གི །བདེ་ཆེན་མ་ལ་ཡ་ཡི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ། ། 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་འཛིན་མའི་ལྟོ་བར་སྦྲམ་པ་ནི། །མི་རྗེ་སེང་གེའི་རལ་བ་ཅན་ལས་ 
འགོང་། །བསླབ་གསུམ་གསེར་གཡུའི་རྒྱ་ཕིབས་རིམ་པར་མཛེས། །འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་ཀ་བ་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན།།ཚངས་སྤྱོད་ད་པལ་གྱིས་གྲུ་བཞི་ལམ་མེ་བའི།། 
ནོར་འཛིན་དོག་པོར་བྱེད་པ་རྣམས། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་སླེབ་པ་ཡིས། ། 
ཁྱེད་ཅག་བཟུང་ནས་བརླག་ངེས་པས། །ཐར་བའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་འདོད་པས། །སྒོ་ 
གསུམ་ཕྱི་ནང་འུལ་བ་ཡི། །རྐན་པོ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས། །འབྲོས་པའི་གླགས་ 
ནི་ད་ཚོལ་ཞིག།ཀྱེ་མ་ཞི་དུལ་འཇམ་པ་དེ། །ལས་ཀྱིས་མནར་བ་བད་ག་ཅག་ལ།། ྦ 
མཚོན་ཆ་བས་ཀྱང་རུབ་པོ་(༩༦བ)ཞེས། །སྡིག་ལྕང་དེ་ད་ག་ཆོ་ངེ་འདོན། །རྐོངས་ 
འཁྲུལ་ཐེ་ཚོམ་སུམ་མདོར་གནས་བཅས་པའི། །བློ་ངན་ཐལ་བའི་ཕུང་པོ་སྤུངས་ 
པའི་རིགས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་འཕྱུར་བའི་རླབས། །ཤུགས་དྲག་ཤྭ་ 
འོད་གྱུར་པས་ལྷག་མེད་གཏོར། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་ནོར་རྒྱས་བུས། །དཀྲིས་ 
པའི་དོན་བཟང་མནཱ་རས། །གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་བསྲབ་པའི་བཅུད། །གསར་ 
ཚེས་བདེ་འབྱུང་ཙོད་པཌ་ཏེ། །གཞན་དུ་སྣ་གཤོག་གྲོན་པའི་རྩོམ། །སྔ་མའི་བྲིས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 

བཤུས་བྱེད་པ་ནི། །ལག་པའི་རྗེས་ཤུལ་རྐང་འཛོག་པའི། །ཕྱུགས་ཀྱི་འགྲོས་དང་ 
ཅིས་མི་མཚུངས། །གད་ན་ས་ཆེན་པོའི་ས་འཛིན་གཙུག་ཏོར་རྩེར། །འད་བ་མའི་ 
རླུང་ནི་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྡན་པས། །ནག་པོའི་སྦུལ་གདུག་རྒྱུ་བའི་སྐབས་བཙོམས་ 
ཤིང་།།ཕྱོགས་མེད་གདུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་འཁོར།།བཤད་སྦྲབ་སྔོ་བསང་ 
སྡེ་ལ་གར་བྱེད་པས། །ནམ་ཡང་མིང་ལ་ཡིད་འོང་ཨ་ནི་ལའི། །བློ་གྲོས་གཟིགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱན། །དྲན་དབང་གཤིས་སྐྱེས་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །ཞེས་ 
འཇམ་དྭ་བངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ལས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་དགོན་མ་ལག་གཙོ་ 
པའི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཡལ་འད་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 

པྱའྱལི་ཀའི་དབང་གཞུའི་ལྡིང་ཁང་དུ། །ཙོག་པུས་འགྱིང་ཞིང་ཚགས་པ་ཟླ་ 
མཛེས་མའིེ། །ཞབས་གདུ་བ་རེག་པས་བདག་བློ་རྨྱ་ངན་མེད། །༡༩༧ན)གསུང་རབ་ 
སྦང་རྩིའི་གཏེར་དུ་རྫོགས་པ་སྩོལ། །ཇི་སྐད་ དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་དགེ་བ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་བརྟེན་ནས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
བཅས་གཏིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་བཙལ་བ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོན་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་གང་། །ཞེས་ 
མཐའ་དག་ཞིབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པའི་མཁྱེན་རབ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ 
བློ་གྲོས་དགེ་བ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཞེས་ 
པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་དེས། །ལུས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ 
ྦ ད་ག །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཅན་མཐའ་ 
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ཆེ་བྱ་ན་དཀོན་མཆག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་རམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་ 
པའི་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅན། ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་གང་གིས་ 
ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཏིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ ཉིད་ནི་ 
འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ད་ག་གིས་ བསྟས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སང་སྟོང་ཡ་སྲ་བལ་བའི་གཞི་ལས་འྲབས་གསུམ་ཨ་ཆོས་ཉིད་དང་འབེང་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་མཐུས། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་སྐྱེ་དགུ་ནམས་ཀྱི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པར་ 
གྱར་ཅིང་། རང་དོན་་༩༩༧བཀྱི་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆུས་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་། དབུས་དང་མཐའ་ནམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་པར་ཡང་། །ཤེས་རབ་གསུམ་ཀྱིས་ 
ཡིད་བྱེད་པའོ། །ཁམས་བརྟས་བྱེད་དང་འཇིག་བྱེད་དང་། །དེ་ནི་དོན་རྣམས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁམས་བདེ་ 
རྒྱན་ལས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ད་ང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ད་ང་། །འཇལ་ད་ང་ངེས་རོགས་གོམས་ 
པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་བྱུང་གིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དོན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
བརྒྱུད་དེ་མཉམ་བཞག་ཏུ། རྩ་ཤེས་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། 
།སྤོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་ད་ད་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །༩༩༨ན་རྒྱུ་མཐུན་ དོན་གྱི་ 
ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཏིས་ལྷུན་གྱིས་ 
དཔོག་པར་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ 
ཆད་པའི་མན་ངག་མི་ཚོལ་བར་རིགས་པ་གླེགས་བམ་ཁོ་ན་ཁས་བསླབ་པ་ནི། 
འཕྱོན་མའི་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་བཞིན་དུ། ཚོགས་པའི་ནང་ན་མི་མཛེས་པར་ 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས་གསུངས་ 
པ་དང་། འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས། སྣ་ཡི་ཚབ་མ་ཉོས་པའི་བུ། །གཡར་བའི་ 
རྒྱན་དང་བརྐས་པའི་ནོར། །སློབ་དཔོན་མེད་པའི་རིག་པ་རྣམས། །ཡོད་ཀྱང་ 
གཞན་ཧགྱི་བརྩི་བ་མེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐུགས་ 
མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་དང་མི་འགལ་བར་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། | 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
(༡༩༨བ)ད་པོན་གསུམ་མམ་བཞི། རབ་བྱུང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་སློབ་སྐྱབས་མགོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་པཌ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ 
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ཇེ་བྱ་རན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཞེང་། 
ཡས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཛམ་མགོན་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་རྟོག་ 
གི་བློ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེ་བར་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འབྲལ་བ་མེད་ 
པའི་སྒོ་ནས། རྗེ་འབྲོམ་གྱིས། བདག་གིས་ཚམ་ཚོམ་བླ་མ་བསྟེན་མ་རྱོང་། ། 
བསྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་ཡལ་བར་འདོར་མ་རྱོང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་བཞི་པའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མི་བྱ་བ་ད་ང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་དེ། བཀུར་སྟི་དང་། རྙེད་པའི་ཕུལ་འབུལ་བ་ 
རབས་ལས། ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། །བསྒོ་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ན་མས་ཀྱི་ཅི་ 
གསུངས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་སོགས་བསམ་སྒྱོར་གྱི་བསྟེན་ཚུལ་ 
བའི་ཆེ་ནའང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། 
སློབ་མ་སྡུད་དང་འཆད་པ་རྣམས། །ཡུལ་དེར་བླ་མ་གནས་པ་ན། །རྗེས་མ་ 
དབང་རྗེས་གནང་མན་ངག་སོགས་བཀའ་ཆོས་གང་ཞུས། སྐྲ་མདུན་ཆེན་ 
མོའམ་སྡེ་ཁྲི་(༡༩༩ན)རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་ དུ་དགོངས་བསྟན་ཞུས་ཏེ། མཛད་ 
ཆོག་ཅེས་པའི་བཀའ་ལན་མ་ཕེབས་པར་དུ་སྦྱིན་བད་ག་ཞུ་བ་པོ་ལ་ལོན་མི་ 
ཐབས་མཁས་པ་ད་ག་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ངས་བསླབ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
གཉེར་གྱི་ཐུགས་འདུ་ན་མྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྐྱེད་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ 
རྣམས་ལས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཡང་སྙིང་། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
བྱེད་དབང་བྱིན་ཟླབས། གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ། གཞན་ 
སྐོར་དང་བཅས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་ཏེ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོའི་སྒོ་ 
ད་ངོས་སུ་བཏང་བའི་དཀའ་སྦྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རག་ཏུ་ངུས་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཙལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་ལྟ་བུའོ། གང་གསན་པ་ 
མཐའ་དག་ཐོས་ལོ་དང་ཤེས་ལོའི་༡༩༩བནམ་གྲངས་བསགས་ཙམ་དང་། འོལ་ 
ཆོད་པའི་བཤད་སྒྲབ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ད་བང་འབྱོར་ཏེ། ངེས་ 
པ་དོན་གྱི་མཁན་པོ་དང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས། རང་གིས་མངོན་དུ་ 
མཛད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་སྟོང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་འགྱེད་པས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་བའི་ཕྱིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་མཛད་དེ། 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། དུལ་བ་ད་ང་ནི་ཞི་བ་དང་། །གྲོལ་ 
བའི་གྲོང་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་འཚོལ་བ། །དེ་ལ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་བྱོན་པ་རྣམས་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་དཀན་མཚོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལྷར་བཞེས་སོ། །ད་བུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་བྱ་བ་ནི། ། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རངབ་སྙིང་རྗེ་ 
སོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅི་ཡོན་ཏན་བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ལས་པ་ 
གཅིག་ཆར་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུྱབ་པའི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཞིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ 
ནོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་ 
ནྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལྷག་གི་ངོ་བོ་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྩོན་ 
གང་དགེ་ལ་སྤོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་བ་ཡང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་སྦྱར་ན། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བའི་ཞལ་ནས། བརྩེ་བས་སྦྱིན་དང་སྦྱིན་པའི་འབྲས། །གཉིས་ཀ་གཅིག་ 
ཅར་དོན་གཉེར་བ། །གཏོང་བའི་སྦྱིན་གང་སེར་སྣ་མེད། །དེ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པར་བདོག་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་གཏན་གྱི་བདེ་ 
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ངག་དའབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
མའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་དེ་ལ་(༠༠བ།འདོད་པ་མི་མངའ་ཡང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བས་ཆེ་བས་ད་གོས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བླ་ 
འགྱུར། །དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཐུགས་ལ་བརྡག་སྟེ། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྡེ་ཁི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རནྣམས་ 
ལ་སྔ་ཕྱིར་འབུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་ཡང་འབུལ་ཞིང་།སྔོན་འཕགས་ 
པ་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་གྱིས། གཅིག་གིས་དད་རྫས་མེ་ལ་བསྲིག །གཅིག་གི་དད་ 
རྫས་མཁར་དུ་བརྩིགས། གཅིག་གི་ད་ད་རྫས་དགེ་འདུན་སོ་ཅན་གྱི་ཁ་ན་ཞེས་ 
པའི་གསུང་སྒོས་བཞིན། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་དགོན་མ་ལག །ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ 
གུ་ས་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། གཙང་གི་བཀྲ་ཤིས་ལྱུན་པོ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། 
རྭ་སྦྲེང་། བསམ་ཡས། ས་སྐྱ། ཞྭ་ལུ་སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་བཤད་གྲུ། སྒྲབ་གྲྭ་ཆེ་ཚུང་ 
མང་པོས་མཚོན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དུ་མར་ད་ངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་ཟོང་ 
གིས་མང་འགྱེད་བསྙེན་བཀུར་ཚད་མེད་པ་མཛད། དེ་དག་གི་སྐབས་དང་དུས་ 
ངེས་པ་མེད་པར། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མཁས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱས་ནས།།ད་ད་ 
ལྡན་ཆགས་པ་མེད་སེམས་ཀྱིས། །ཡོན་གནས་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ནི། །དཔའ་བོ་ 
སེར་སྣ་མེད་པས་བསྔགས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ད་བྱིག་གི་གཉེན་པོས། འགྲོ་ 
དང་ཐུག་བསྔལ་ཕན་འདོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་འཕགས། ། 
ཞེས་གསུངས་(༢༠༡ན)པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འགྱུར་ཁུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ 
སྦྱིན་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ད་ང་། ལྷག་པར་ད་བུལ་འཕོངས་ 
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ཆེ་བྱ་ན་འཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ཡོའི་རྣམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་གིང་། 
བཀོད་དོ། །བདེ་མཆོག་དང་། སྒོལ་མ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
བརྙན་གསེར་ཟངས་ད་ང་། བྲིས་འབུལ་ཆེ་ཆུང་མང་དུ་བཞེངས། ཞབས་བཙན་ 
ལ་བསྙད་ནས་ཀྱང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ། བཀའ་བསྟན་ཀློག་པ། 
གཟུངས་སྐྱབ། མཆོད་འབུལ། མང་འགྱེད་མཛད་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ལ། 
མཆོད་རེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་རྒྱབ་གཟིགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་ བཅུ་དྲུག ད 
ཐང་ཆ་ཚང་གསར་བཞེངས་མཛད། འཇཛམ་དཔལ་རཚུ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ 
མས་བཀས་བཀོད་བཞིན་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཕུའི་གདུ་ང་མདུན་གྱི་སྒོའི་ཕྱི་ 
གུང་ཐང་བླ་བྲང་དུ་དཔར་གསར་བརྐོས་མཛད། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འདི་ 
ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཞིང་ས་དམ་པ་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་(༢༠༡བབདེ་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པས་ཆོག་འདི་ 
ལའང་དདད་པའི་གཤོལ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་རྨེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མཆོད་པ་འབུལ་ཡུལ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤར་བའི་ཐེབས་སུ་དོང་ཚེ་ཁྲོན་ལྔ་བརྒྱ་བཞག །གཟིམས་ 
ཁང་སྟེང་ཤོད། བདེ་ཡངས་གཟིམས་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐོར་ཆུང་མི་རུང་ 
གསུངས་ན་མཚན་ཐུབ་ཀྱི་ཚད་དང་ཉཞེ་བའི་མཆོད་སྐོང་གྲས་མཚུངས་གསར་ 
བླུགས་དང་། དེ་ཡང་གཟིམས་ཤག་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་ཏུ་བཅུག །ཟླ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
རེའི་ཆེས་གཅིག །ཆེས་བརརྒྱད། བཅོ་ལྔ། ཉེར་གཉིས་རྣམས་ལ་གཟིམས་ཁང་སོ་ 
སོའི་ལྷ་ཁང་གང་ཡོད་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་འབུལ་རྒྱུ་དང་རྒྱུན་དུ་བདེ་ཡངས་ 
ཀྱི་བྱམས་མདུན། སྐྱ་གདུང་། བླ་བང་སྟེང་གི་ཚོམས་ཆེན། གཟིམས་ཆུང་གཉིས་ 
དང་བཅས་པར་ཆུ་མཆོད་བཤམས་ད་གོས། མཆོད་པ་འབུལ་སྐབས་ཏིང་ཕོར་ 
སྟོང་པར་ཡར་བཟེད་མི་རུང་བས་ནང་དུ་ནས་སམ་འབྲས་ཀྱི་འབྲུ་རེ་གཏོར་ 
སྤོམ་པ་ནས་འབྲས་མ་བྱས་ནས་འབུལ་ད་གོས་གསུངས། དབཔང་རྗེས་གནང་གི་ 
ཚེའང་མཆོད་པ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ། གཙང་སྦ་མ་ཐོན་པ་སོགས་ལྷ་ལ་(༢༠༢ན) 
བྷརས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བས་མི་རུང་། དབང་རྗེས་གནང་མུ་མཐུད་སྐབས་རེ་རེ་ 
བཞིན། མར་མེ། ཞལ་ཟས། འབུལ་གཏོར་རྣམས་བཛྲེ་སྤོར་དགོས་ཤིང་། འབུལ་ 
གཏོར་རྟེན་གཏོར་བསྲེ་མི་ཆོག་ཅེས་སོགས་གསུངས་ནས་སླ་ཆོས་གཏན་མི་ 
གཞན་ད་པང་དུ་སོང་སྟེ་ལས་ཏོན་གྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའི་བཙོན་རྭར་ 
མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དྲན་དབང་མེད་དུ་གསལ་འདེབས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ལ། ཡང་ཚོགས་གཏམ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདི་རྣམས་ངེས་པ་ 
རེ་གཉིས་གྲོང་ཆས་དང་མཚོན་ཆ་ལ་ད་གའ་བ་སྨོན་ལམ་ལོག་འདེབས་ཡིན། 
ཡང་ཡང་ཞལ་གདམས་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ད་གོངས་ཀྱིས་ 
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ཆེ་བན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པའི་རམ་ཐར་རིན་པ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་། 
ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་ཞེས་བསམ་པས་ཟིན། །བདེ་འགྲོར་ 
གནས་པ་༩༤༢བསྦིན་བྱེད་དང་། །རྟེན་དང་ཞི་དང་འཇིགས་པ་མེད། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ཞི་བ་ 
མཆོག་ལ་ད་མིགས་པའི་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་ནམ་པར་ད་ག་པས་ཟིན་བྲིས་ 
པའི་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་ཐོབ་པ་ད་ང་། འགྱོད་པ་མེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་གི་ད་གའ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཞིང་། འདི་ད་ང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་འཚེ་བ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པར་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཙམ་པ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ། བསླབ་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་གུས་པར་ 
སྤྱོད་དང་། ན་བཟའ་དང་བཞུགས་གདན་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གཟིམས་ཁང་ 
པར་དང་བ་འདྲེན་ཞིང་། ཁྲིམས་འཆལ་ད་ང་། ཆོས་མིན་ལ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 
དགོས་འཇིགས་ཤིང་སྨྲག་པས་ཞུ་མི་ཕོད་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་མེད་ 
པར་ཡང་དྲེགས་ལྡན་ཆེ་དགུ་སོགས་མཆོག་དམན་བར་མ་མཐའ་དག་འདུད་ 
པ་དང་།(༢༠ཞན) གཅམ་གསག་གི་ཚིག་མ་བརྫོད་ཅིང་འབད་ཚྩོལ་གྱི་ཚེགས་ཀྱིས་ 
མ་བསྒྲབ་ཀྱང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ངང་གིས་འདུ་བ་དང་། སྔར་མ་ 
འདྲིས་ཤིང་ཞལ་གཏན་མི་འཚོ་བའི་རྒྱ་སོག་བོད་ཀྱི་མི་ད་ང་ཆོས་འདི་པ་ལས་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
ངང་གིས་བྱམས་པ་དང་། ཞབས་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་ཡང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོས་ 
གཏུགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ནམས་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཕར་ཕྱིན་བསྟས་པ་ལས། ཆིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཚེགས་སུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཉམས་ 
སུ་མཁོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རིམ་གྲོ་འདུ། །བསྡིགས་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
འདུད་དེ། །ཚེགས་མེད་མ་བསྒྲུབ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བརྫོད་དུ་མ་ 
འོས་རིགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། །ཕན་ཞིང་ད་བེན་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་། ། 
འདུད། །རྐང་པས་བཀྲ་ཤིས་གྱུར་པའི་རྡུལ་དག་ཀྱང་། །སྤྱི་གཙུག་དམ་པས་ 
བླངས་ཤིང་ལྟ་དང་མི། །ཕྱག་འཚལ་མགོས་གཏུགས་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྱེར། ། 
དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་རིགས་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།།ཡབ་སྲས་མཛལ་ 
བའི་མདོ་ལས། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ 
ནོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་མི་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ། །(༠༣བ)ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙད་པ་ཁས་འབྱུང་བ་ 
མཐུས་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་དང་དཀའ་སྤྱད་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་ 
ཤིང་མི་འཁྲུགས་པ་སྟེ་ཐུགས་མི་བདེ་བ་དང་མི་བཟོད་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
ངང་ལ་བདེན་ཆེམ་མེར་འགྲོ་བ་དྲུང་འཁོར་སོགས་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ནི། ངེས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ནོན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་འབྲས་རྟགས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའཾ། །ལྷག་བསམ་ 
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ཆེ་བྱཅན་དཀར་མཆོག་བསྟན་པའི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་ནམ་ཐར་རིན་མོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
བསྐྱལ་བའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་སྙུག་བསྔལ་མིན་པ་ཀུན་འཇིག་ཅིང་། །ངན་ 
སོང་ཡོངས་སྤོངས་རྩ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡི། །བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྐྱོན་གྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
གང་བརྩམས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེས་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་ 
གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་༥༠༨ན།བཞིན། སྤྱི་སྒེར་གྱི་སྐ་ 
དོན་ཆེ་ཕྲ་གང་ལའང་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་མོའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་བསམ་བཏང་སྟེ་ 
རེ་ཞིག་གི་བར་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས། ཞལ་བཞེས་མཛད་ཕྱིན་ཆད་ཚག་གཅིག་ 
པའོ། །ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བཞག་གང་ལའང་རང་དོ་ན་གྱི་འཁྲི་བ་རུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་གཞན་པཕན་ཁོ་ནའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས། སྤྱི་སེམས་དང་། སྤྱི་ 
སྐོམས། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་མཛད་པས་ན། རིས་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་ད་མན་ཀུན་གྱིས་གུང་ཐང་འཛམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་ 
འབབས་ལེགས་པས་ངེས་པར་འཁུར་དགོས་ཞེས་སུ་ཡང་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་ལ། ད་མུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
དག་ངང་གིས་དགའ་ཞིང་བྱམས་པས་དོན་གནས་ཀྱི་བསྔགས་བརོད་ཀྱིས་བྲེལ་ 
ཏེ་བྱ་བ་གཞན་ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་བླངས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཚོམས་ལས། 
རང་གི་དོན་ནི་མེད་པ་ལ། །འདི་ལྟར་གཞན་རྣམས་དགའ་འགྱུར་ཞིང་། །མཐོ་ 
བའི་ཆོས་ལ་བསྔགས་པ་ད་ང་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བདེ་འགྲོར་འགྱར། །ཞེས་དང་། 
སྐྱེས་རབས་ལས། སྤྱོད་པ་དག་ཅིང་ད་བང་པོ་དུལ་བ་དང་། །ཆོག་ཤེས་ལྡན་ཞིང་ 
སྙིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །(༩༠༨བའཇིག་རྟེན་དག་ན་སྐྱེ་བོ་མ་འདྲིས་པའང་། ། 
གཞན་ལ་དེ་བྱམས་བཞིན་དུ་དེ་ལ་བྱམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞལ་ 
འདོན་གང་གནང་ཕལ་ཆེར་གཞན་དང་གཏམ་མི་འདྲེས་པར་སྨྲ་བཅད་ཀྱི་ 
ངང་ནས་གསུངས་པས། བདེ་མཆོག་དང་འཁོར་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ 
ལམ། བླཟས་པའི་སྐབས་སུ་སླེབས་པའི་ཚེ་ལྟ་བུར་དགོས་པ་དང་རྐྱེན་དབང་ 
ཡང་མང་ངོ་། །རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། ལཱས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། | 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྣམ་པར་ 
ཏོག་པ་ཡོངས་སུ་དོར། །ཞེས་ད་ང་། ཚོམས་ལས། ཇཛི་ལྟར་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ནི། | 
ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ལྟར། །སིལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་བས་ཀྱང་། །དེ་ 
ལྟར་དགའ་བ་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་ 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་དང་། བདག་གཅེས་འཛིན་དང་། བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་མཚན་མས་ད་བེན་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་དབེན་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་སྒོ་འདོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ 
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ཆེ་བྱན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའིེ་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིེན་མ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
ཡང་དང་(༥ན)ཡང་དུ་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་གོམས་ཤིང་། མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཛམ་རྔོར་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། སྦྱིན་སོགས་རྣམ་བཅུ་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ལུས་ངོ་བོའི་བློས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།།སྤྱིར་རྒྱུན་ 
ཐུག་པ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཏིས་ཀྱིས་བསྣོན་པ་བཏབ་པའི་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་གསལ་ངར་དང་ལྡན་པ་མངའ་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་ 
དཔག་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །སྔོན་ཆོས་གྲར་འཛིན་གྲྭ་གཞུང་གསར་དུ་བཞུགས་ 
འགའ་དང་བཅས་ཁམས་སངས་ལ་ཕེབས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཞོར་ལ་བསྟས་གྲྭའི་ 
ད་མ་བཅའི་བསྔས་འབྲིང་འཛིན་གྲྭའི་བླ་མའི་ཁྲི་ཐོག་ནས་བྱམས་བཞུགས་ 
ཐབཞང་ནས། ཨ་མཆོག་དོན་འགུབ་ཀྱིས་འདིའི་སྟེང་ནས་བརྩི ་བཞག་འདོན་ཡོད་ 
གསུངས་པར།(༩༠༥བ) ཁོ་ལོའི་བླ་སར་གྱིས། ཨ་མཆོག་ངདོན་འགྲུབ་ཀྱིས་འདིའི་ 
ཡོད་ཞུས་པར། ཁྱོད་དེ་ཅན་པོ་མ་རེད་གསུངས་པ། སྐབས་དེར་མཉམ་འགྲོགས་ 
གཟིགས་ནས་གསུངས་འདུག་སྟམ་དུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་གུས་འགྱུར་མེད་སྐྱེ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཞེས་འཛིན་གྲྭའི་དགེ་འདུན་དེ་དག་གིས་གླེང་ངོ་། །ཡང་ཆོས་གྲར་ཕེབས་ 
སྐབས་དེར། རེབ་ཙའི་བྲག་སྒོམ་པ་ཚང་དང་། ཨ་མཆོག་སེ་ར་བ་ཚང་རྣམ་པ་ 
འཕྲིན་ཡིག་བསྐར་བའི་ཟུར་ཡིག་ཏུ། རྒྱ་ནག་པ་ཚང་གིས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཏེ། 
རྗེ་གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་(༢༠༦ན)བོ་འཇཛིགས་རུང་སྟག་ཅིབས་བྱས་པས་ 
རྗེས་སོར་དགོན་པ་འདིར་གྲུབ་ཆེན་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཁ་ཤས་འབྱུང་ཤས་ཆེ་ 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྐབས་ཤིག །མཐའ་བའི་རྒྱ་གྲོང་ནང་དུ་ནད་ཚ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ད་བོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ན། ང་ཚོའི་ལྷམ་ 
ཡམས་བྱུང་ནས་དུས་ལས་འདས་སོང་། ཡང་ཏིན་གཅིག་ཆོས་གྲུར་བཞུགས་ 
བར་གྱུར་པ་འཛིན་གྲུའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས། 
མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་གྱི་ལག་རྫེས་སྤྱན་དང་། 
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ཆེ་བྱཅན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་བོ་ཆེའི་ཚྫོན་ཤིང་། 
མངོན་ཤེས། གྲུབ་རྟགས་མ་བརྟག་ཐོལ་བྱུང་དུ་མཛད་པ་དུ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་པའི་ཡུལ་ལོ། །མངོན་ཤེས་ནི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་ 
བསྒུབ་བྱེད་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
ཤིན་མཚན་གྱི། །བསོད་ནམས་དག་ནི་གང་ཡིན་ཏེ། །མངོན་ཤེས་དག་དང་བྲལ་ 
གྱར་ལ། །སྐྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགོན་པོ་ 
གནས་ཆེན་པོ་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དང་པོར་གུས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ 
ཆེན་གཟུང་(༢༠༦བབར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་སོགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ལ། སྐྲ་ལུས་སྦྱིན་པར་ 
གཏོང་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
དཔའ་བོས། རྒྱལ་སྲས་མཐུ་མཆོག་དེ་འདྲ་རྨད་བྱུང་གང་། །ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
རབ་དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བྱུང་།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།གཞན་ཡང་།སྲེད་མེད་ཀྱི་ 
བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་བྱས་ཤེས་ 
སོགས་དུ་མ་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ལ། གསང་སྔགས་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དེ་ཉིད་བཅུ་བཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ལས་ 
ལ་མཁས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཐིག་གཞུང་ 
ཚད་ལྡན་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་སྒེག་དུལ་བཞེངས་བཞུགས་དུ་མའི་ཉམས་ཅན་གྱི་ལྟ་དང་། 
མཛད་དེ་གནང་བའི་མཛེས་ཁྱད་ཀྱི་ཚད་སླེབ་ལྷ་བྲིས་པ་མཁས་པར་གྲགས་པ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
དང་ཁྱམས་སུ་སྦྱར་བའི་མི་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རི་མོ་རྣམས་ངེས་པར་(༢༠༧ན) 
བྱེད་པ་དང་། ལྷ་བཟོ་དང་། ན་བཟའ་སོགས་ཀྱི་གོས་བཟོ་བ་རྣམས་ལའང་ 
ལ་འདི་ད་ང་འདི་ལྟར་བྱས་ན་འགྲིག་ཅེས་ཞལ་བཀོད་དང་། འདུ་ཁང་པུའི་ 
བྱམས་སྐྱའི་བཟོ་སྐྱོན་བཅོས་སྐབས་མགར་བས་མ་ནུས་པ་ཁ་ཤས་མགར་སྤྱད་ 
ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་རྱག་གིས་བཅོས་པས་མགར་བ་རྣམས་ཧ་ལས་ཤིང་ 
ལྟན་ཐབས་ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་པས་སྨན་ལ་ཉམས་རྒྱུས་ཆེ་སྟབས། ཞལ་འཚོ་ 
ཡང་སྨན་དུ་མ་སྦྱར་ནས་གཞན་སྨན་སྦྱིན་མཛད་པ་སོགས་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་ 
པོ་ཞི་བ་ལྷས། རྒྱལ་སུས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི། །ད་ངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན།།དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ལེགས་ 
པར་བསྒོམ་ན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། དེ་ཁོ་ན་ཚོགས་པར་(༢༠༧བ) 
འགྱུར། ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་རིགས་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ནི་རྩ་འཇུག་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་རིགས་པའི་རྣམ་ 
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ཆེ་བྱཅན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་བར་རིན་བོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
འདྲིས་པར་བྱས་པས། དམིགས་གཏད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་པའི་སྣང་ཙམ་ 
འཇུག་པ་ནི། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླང་ནས་གནས་པར་འགྱུར། ། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་རྫེ་བསྟེན་པར་བྱེད། །བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་དེ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལའང་གུས་པར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཕྱིས་སུ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གཞིས་པ་ལྟ་བུ་ 
གནད་དུ་མ་དང་། ལྷག་པར་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་(༢༠༨ན༡འཕྲོས་པ་མཛད་པས། རྗེ་ 
འདི་འི་གཞུང་གི་ངེས་ཆ་དང་། ཐུགས་རབ་ཀྱི་གཏིང་ཟབ་པས་ཁོང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བརྟན་པ་འཕྲོག་སྟེ། ངེས་པར་འཛམ་པའི་དྭབྱངས་ངོ་མ་རང་ཡིན་པ་ད་བར་ 
པར་འཇོག་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྣམ་ཐར་བཛྲོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་ངོ་། །བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ཁྱུད་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས། །ཀྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་ཞོན་མོངས་དག ། 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
གཞོམ་སླད་ཐུགས་རྗེས་ཡུན་རིང་བསྡམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་ 
ནམས་ལས་ཏོན་གྱིས་ཅི་ཙམ་བཅིངས་པ་བཞིན་ཐུགས་སྙིང་རྗེས་བཅིངས་པས་ 
བྱམས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མིག་ 
རུས་ཕུད་བླངས་ནས་རས་ཁུག་ཅིག་ཏུ་བསགས་པ་ཁ་གང་ཚེ་རུས་ཆོག་བྱས། 
སྐྭ་བར་དང་སྩྫ་བཏབ་ནས་དུད་འགྲོ་ཉམ་ཐག་དེ་དག་ཕྱི་མའི་གཡང་ས་ལས་ 
ཐོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསླ་བ་མེད་པའི་མགོན་སྐྱབས་ད་མ་པའོ། །ཚིག་ 
སྦྱོར་རྨད་དུ་བྱང་ཞིང་(༢༠༨བ།དགོངས་པའི་གནད་ཟབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཏཀྱི་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ས་བཅད་ མཇུག་ཅུང་ 
སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཡུལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་བཤད་པ། སུ་ཉིད་གཡས་རུའི་ 
རྗེ་འཆང་གི་བཀས་བསྐལ་བཞིན་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཁ་སློངས་རྩོམ་པར་བཞེད་དེ་ 
སྐེས་རབས་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད་མཛད་ཅིང་། རབ་ 
མཛེས་གསེར་སྦྱངས་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྫིད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ 
འཆད་པར་ལེགས་ལམ་འདོམས་མཛད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ 
གསུང་། །རབ་ཡངས་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེའི་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཀུན་རེས་འཇོག་ 
མེད་པར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་ 


314 


ཚེ་བྱ་ཅན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
ལས་ཤར་རཚྷོའི་ལམ་སྲོལ་གཉིས་གསུངས་པའི་ནང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་པེ་དརྷ་བའི་ 
རྩོམ་ཉམས་དང་མཐུན་པ་སྦྱོར་བ་ལྟོད་ཅིང་འཇམ་པ་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་དང་པ་འདྲེན་པ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་། 
བླ་མའི་༩༩༧༩ན)ན་ལ་འབྱོར། གསོལ་འདེབས། སྨོན་ཚིག་ལྟ་བུ་ཞུང་ཤས་གོང་དུ་ 
བྲིས་ཟིན་ལ། སྐྱ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཞིག་བྱུང་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེགས་ 
བཤད་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཕྱག་རྗེས་འཇོག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཀྱང་། སྐལ་བ་ཆུང་ 
ཞིང་དམན་པ་བདག་ཅག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐེག་ཚོད་དང་བགོ་སྐལ་ནི་དེ་ 
ཙམ་མོ། །སྨྲས་པ། གང་ཞིག་བཏང་བས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ནམ་མཁའི་མཐར་ 
ཁུབ་ཅིང་། །གཅིག་ཏུ་བསྡས་ན་ད་མིགས་མེད་སྐིང་རྫེའི་སེན་མོའི་བར་ཤོང་ 
བའི། །ད་པག་ཡས་ཡོན་ཏན་བཀཀྲ་ཤིས་གར་གྱི་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་བ། །ལྷ་རྫས་ཟ་ 
འོག་གོས་བཟང་འཛིན་པའི་གཞོན་ནུ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དུ་ས་འདིར་སྲིད་ན་ 
གཟུ་བོར་སྤྱོད་པའི་དྲང་སྲོང་ཀུན། །ལེགས་བྱས་ལྷན་པོ་ཉིན་མཚན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིས། །མགོན་ཁྱོད་བསྔགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་ 
པས། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་བརུལ་ཞུགས་ཐོབ་པར་གྱུར། །བཤེས་གཞཉེན་ 
ཞབས་རུུལ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ལེན། །རྣམ་དཀར་མཆོད་པའི་སྦིན་ཕུང་རྟག་ཏུ་ 
དབྱར་རྫ་དལ་བུར་རྒོད། །གང་གི་གསུང་གསང་བུ་རམ་སྒོར་མོ་ནི། །གང་ནས་ 
བཅད་ཀྱང་མངར་བ་ཆོས་ཁིད་དེ། །མཛད་བཟང་གསེར་རྡུལ་བརྩེགས་པའི་མུ་ 
ཁུད་འཛིན། །ཆ་ཤས་རེས་ཡང་སྲིད་ཞིའི་དབུལ་བ་སེལ། །ཕྱིན་པ་གསེར་གྱི་ཤིང་ 
ནས་ལམ་ཆེན་འབྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་གི་ནོར་བུ་ཕུགས་སུ་འཆང་། །(༢༠༩བ) 
བཟོད་མཆོག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་རོལ། །མི་ངལ་གཞན་དོན་བརྩོན་པའི་ 
སྐྱེས་བུའི་ཡུལ། །ཏིང་འཛིན་གླང་པོ་དུལ་བའི་བགྲོད་ཤུལ་བདེ། །ཤེས་རབ་ཅང་ 
ཤེས་དོན་མཐུན་སྲིད་ལས་འདོན། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱར་རིན་ཆེན་བདུན། །ཀུན་བཟང་དགེ་བའི་རྩིབས་ 
སྟོང་སྔོན་འགྲོ་བའི། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཡིད་བཞིན་འཇུག་པ་ཡིས། །དགེ་ 
ལེགས་བྱིན་པའེ་སྐྱ་བཞིའི་གླིང་ཆེན་པོར། །མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ 
བ་བརྙེས། །མཁྱེན་རབ་བཅུ་གིས་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་ཡིས། །རྨོངས་པ་མུན་པའི་ 
སྲིན་མོ་བསད་པའི་ཁག །མཚམས་སྲིན་ཟོལ་གྱིས་འོངས་པའི་ཕོ་ཉ་བ། །དམར་ 
སེར་རལ་གྲིའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བ་བཞིན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་འཇའ་ཚོན་གཙུག་ 
ཕུད་ཀྱིས། །དྲེགས་པ་མིན་ཡང་སྣང་སྟོང་རིགས་པའི་དབྱངས། །ཐུབ་བསྟན་ 
དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་འབོད་པའི་བརྡ། །ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་པའི་འཛམ་མགོན་ 
གཞན་གསོས་བུ། །གཞན་ཕན་ལས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རུག་བསྔལ་ན། །ལྷག་པར་སྤོ་ 
བའི་དམ་པའི་རང་བཞིན་ནི།།ས་འདི་རི་དང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་རྣམས། །རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ག་ལ་འདོར། །ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ལ། ། 
གསུང་རབ་ལྟ་བའི་མིག་ཏུ་སྩལ་བ་ཡི། །བཀའ་རྩོམ་འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞུང་དུས་ 
ཀྱང་།།གཞུང་ལུགས་ས་གསུམ་གཅིག་ཆར་ཞིན་མོར་བྱེད།།ཅེས་འཇཛམ་དབྱངས་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་(༡༠ན)པར་ཐར་ 
བའི་ཕྲུག་གི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

ནག་པོའི་ར་རི་གདོང་ནས་ཡོངས་དག་ཅིང་། །དཀར་པའི་འདབ་བརྒྱའི་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །སྔོན་མེད་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་བཞིན་ཡངས་མ། །གཞུག་མའི་ 
རི་ཁྲོད་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་མགོན་གཡག་གཡང་ལ་ལྷུང་ནས་ཤི་བས། 
ཆེན་ནས་བཞག་ན་བཟང་གསུངས་ནས་མགོན་གཡག་ཅིག་གསར་འཇོག་ 


316 


ེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྔན་ཤིང་། 

གནང་ཡང་རྒུན་འབྲུམ་གནང་བ་ཐུགས་བརྗེད་གནང་ངམ་སྙམ་པ་ལས་གཞན་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་འདི་ཅི་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། ཕྱིས་སུ་བརྟགས་པས་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས་ཏེ་ཡང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་སམ་ 
སྙམ་དུ་མིག་མཆི་མས་འཁྲུགས་པའི་མོས་གུས་བྱུང་། ལོ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གསུང་ 
དུ་གསུངས་པ་༩༡༠བལ་ལོ་འདིར་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་ཤིག ། 
གོང་ས་མཆོག་གི་སྐྱ་ཞབས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མདུན་དུ་འབོད་པ་གནང་སྟེ། 
གསུང་བཀོད་གང་གནང་ལྟར་བསྒྲབ་དགོས་གསུངས་པ་དང་། དབྱར་ཐོག་ལེ་ 
ཡང་དོན་སྟེང་དུ་མ་བབས་བར་དུ་གསལ་བར་ངོས་མ་ཟིན། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་ 
པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་རྩེ་དབུས་ཚེ་ལོ་ཟེར་བ་དུས་ལས་འདས་པའི་སར་གད་ན་ 
དངས་པ་བཞིན་དེར་ཕེབས། ཕྱིར་ཕེབས་ཉིན་ཆོས་གྲྭ་ནོན་དགོས་གསུངས་ནས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
མགྱོགས་ཤད་ཀྱིས་བྱོན་ནས་གུང་ཚིགས་ཆོས་གྲར་བརྩི་བཞག་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
ཆོས་གྲྭ་བཙུགས་ཤིང་དུ་འཚོགས་པ་གཞིར་བཞག་སྟེ་དེར་ཕེབས་པས་གྲྭ་ཚང་ 
དེར་མི་བཞུགས་པར་ཆཚར་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ཁང་དུ་འཚོགས་ 
སོང་བས། དེ་ནས་ཡར་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཞོར་(༢༡༡ན)ལ། ད་བྱ་བའི་ཐ་མ་ 
གཡོན་སྐོར་བྱེད་པའི་ཉིན་མ་རེད་འང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཞལ་མི་བཞུགས་ 
དབུ་ནས་གནང་། མཚམས་དེ་མིན་ཞེས་ཞུས་པར། ཁྱེད་རང་ཚོས་བརྩི་བཞག་ 
གི་མཚམས་ནས་ཡར་སྐྱོར་ཆོག་གསུངས། དེ་བརྩི་བཞག་གནང་བའི་ཐ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་པ་ 
མེད་པ་དང་། ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ 
ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཚོག་དག་པའི་བརྟན་གཡོ་སྤི་བ་དང་ཕུད་པའི་གཞིར་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲོམ་རྗེའི་སྟོང་ཆེན་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྤོ་བསྟ་དང་མཐུན་པར། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་ཐ་མ་སྟོན་པའི་ཐུགས་ད་གོངས་ཀྱི་ 
གཞིར་སྣད་པའི་བརྡར། དེའི་སྔོན་བཀའ་ཆོས་འགའ་རེ་གནང་སྐབས་དང་། 
ཆོས་གྲའི་བརྩི་བཞག་སོགས་ཀྱི་དུས་སྨིན་མཚམས་(༡༡བསུ་ཨ་ཡིག་གསེར་ཞུན་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་རམ་ཐར་རེན་ཡོ་ཆེའེ་ལྔོན་ཤེང་། 
མཐོང་ངོ་། །ཆེས་ལྔའི་གུང་ཚིགས་ཆོས་གྲའི་བརྩི་བཞག་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ 
དེ་མ་ཐག་ནས་སྐྱ་བསྐྩྱང་ཚུལ་བསྟན་པས། སྡེ་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། སྙན་གྲགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པས་ཞབས་ 
བརྟན་གང་བབས་གྲྭ་ཚང་བཞིའི་དགེ་འདུན་རྣམས་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་བདེ་ཡངས་རྭ་བ་ཕྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཉིན་ཞག་མང་པོར་ཉིན་མཚན་ 
བར་མ་ཆད་དུ་བསྒྲབ། དེ་དུས་ཡང་། སྐབས་ཤིག་ཞལ་ནས། གྲུ་ཚང་ཕེབས་པ་ 
འདི་གདུང་མདུན་ཡིན་ནམ་གསུངས་པ་དང་ཞབས་བརན་གྱི་ཞལ་བཀོད་ཞུས་ 
པར་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲས་གསོལ་ཡིན་ཨང་ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ 
བཀའ་ཕེབས་པའི་ལན་དུ། ངེད་ཀྱི་ནད་འདིའི་བྱ་བ་མི་ཤེས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་ཐུགས་དགོངས་གཏད་ཟིན་པའི་གསུང་ 
མཁའི་ངོས་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་གྱུར། ཚེས་བདུན་གྱི་ཉི་དྲོས་ཙམ་གྱིས་དུས་ 
པའི་ས་གཡོ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དག་ནི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གནོན་ལ་ 
བདུད་ཀྱི་མཐོ་འཚམས་(༢༡ན)པ་དང་། འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་ 
པའི་ལྟས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའོ། །ཞབས་བརྟན་དུ། ནང་ཆེན་ནས་ཚོགས་ཆེན་ལ་ 
མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོལ་བཞིའི་སྟེང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་བྱེ་ཆེན། མདོ་གདུགས་སེང་ 
གདོང་མ་གང་མང་། ནང་ནས་ཆཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ། ཚེ་བདག་མགོན་པོ། བདེ་ 
མཆོག་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ། རྣམ་འཇོམས། སེང་གེའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་བུམ་ 
སྒྲུབ། གཟུངས་འདུས་དགུང་གྲངས། བརྒྱད་སྟོང་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་གཉིས་གང་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
བཏང་ནས། གསང་འདུས། བགེགས་མཐར་བྱེད་གཉིས་གང་མང་། ཞལ་བཞི་ 
བའི་བསྐང་བཤགས་ཁི་ཚར་མང་པོ། ར་མགྲིན་བྱེ་བ་གང་མང་རྟ་མགྲིན་གཏོར་ 
ཟླག །གདུགས་དཀར་བཛཟློག་ཆེན། མཛོད་དགེ་དགོན་པ་བཞི་ག་ནས། མདོ། 
གདུགས་དཀར། སེང་གདོང་། ཁྲོ་བཅུ། ཆོས་རྒྱལ་བསྐང་བཤགས་རྣམས་ཉིན་ཁ་ 
ཤས། བདེ་ཐང་ ། ཁྱ་དགེ །ཨ་འཁོར། ཀླུ་ཆུང་རྒྱ་མཁར་གྱི་རྒྱད་གྲྭ་རྣམས་སུ་མདོ་ 
གདུགས། །ོ་བྱཅུ། བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་མང་པོ་ཉིན་དུ་མར་ 
བསྒབ། ཚོགས་ཆེན་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ར་རྲིག་མ་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་རྟ་ 
ནོར་ལུག་གསུམ། གོས་ཕུག་རས་ཟམ་དོང་ཚེ་སོགས་ནོམ་རྫས་ཕོན་ཆེ་བ་སྲུང་ 
ཐག་ལ་བཞག་སྟེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྡེ་ 
ཞུས་མཛད། བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་མོ་སྐྱ་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལ། རྒྱལ་མཚན་ 
འཕོ་ཚེ་ད་པལ། །ཁྲག་འཐུང་སོགས་ད་པལ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ལག་ན་ཐོགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་། །གླུ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ 
གཟིགས་སྣང་བྱུང་བའི་ཆ་ཤས་ཞལ་ནས་ཐོན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཏིན་དེར་ 
ཁྲིའི་དགོངས་པ་ཞུས། དེ་སྐབས་ཤིག །འཇམ་མགོན་པྲཛྟ་སཱ་རས་བྱབས་ཁྲུས་ 
ཤིག་ཕུལ་བ་གསུངས་ཟིན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་རྗེས་སུ། ཕྱིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཞིག་བསྒྲིགས་ད་གོས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁ་དར་འདི་ཕུལ་ཞེས་མཛོད་དར་རིང་བ་ཅིག་ 
དྲང་ཞབས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་འབུལ་བཅུག་པ་ནི། ཕྱིས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་བཀའ་ཆོས་བཞེས་རྒྱའི་ཐུགས་དགོངས་བཏང་ 
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ཇཆེ་བྱ་ངན།དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་རྣམ་ཐར་འིེན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཉིན་གུང་ནས་གྲྭ་ཚང་བདེ་ཡངས་སུ་ཕེབས་ན་ས་སྒྲོལ་ 
ད་ཀར་གསུངས། བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་པར་ཁྲུས་འབུལ་སྐབས་གསོལ་ད་པོན་ལ། 
(འ༡༢ན)སོར་འཛིན་དགོས་གསུངས། གསོལ་དཔོན་གྱིས་དེ་འཕྲལ་ཕྱག་ཕྱིས་ 
གསར་པ་ཞིག་བཀྲས། བསང་བདུག་བྱས་ནས་ཁོང་གིས་འདི་བསྣམས་ན་ཞས་ 
པར། དེས་འཕྲོ་ཚོར་ཕྱིར་ཆོག་གསུངས་ནས་མ་བཞེས། དེ་ནུ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
སྙན་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ཞི་མ་ཕེབས་ནས་ 
བསྣམས། བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། དགེ་འདུན་མང་ནས་ཐུགས་འདུན་ཆིག་དྲིལ་ 
གྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་སྐྱ་རིམ་གསུངས་པ་ལ་དེ་རིང་ཁ་དར་རེ་ཅིས་ཀྱང་འབུལ་ 
ད་གོས་གསུངས་པ་བཞིན་དེ་ཉིན་ཞོ་དར་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། བཅུ་དགུའི་ཉིན་ 
མཁའ་འགྲོའི་བསུན་ཟློག་ཅིག་ཞབས་བརྟན་དུ་བབས་ཡོད་པ་དེ་ཚུགས། འདུས་ 
སྡེ་ཚོགས་ཆེན་བདེ་ཡངས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚོགས་ད་བུར་སྡེ་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གདན་དྲངས། སྒོ་མང་ཆོས་དར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གླིང་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་པར་གསུངས་ལན་མ་གནང་། སྡེ་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབུ་ 
མཛད་པའི་ཚོགས་མང་ནས་འཇིགས་བྱེད་ད་པའ་ཅིག་ད་ང་། དྲུག་ཅུ་པ་གསུངས། 
དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་སྤིན་གྱིས་གཡོགས་ཏེ་ཆར་སིམ་ཞིག་འབབས་བཞིན་ཡོད་ 
ཤར་བ་དང་དུས་མཐུན་པར་ནག་ཕྱོགས་(༢༡༢བདུ་ད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཅན་ 
གཟན་དག་དུག་གསུམ་གྱི་ཤ་ཁྲག་གསར་པ་ཅི་འདོད་དུ་ཟོས་པས་རྩལ་དར། 
སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཛིན་བྱེད་དཔུང་པ་ཞན་པས་དཀར་རྱོགས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བ་ད་ན་ནི་ས་ལ་ལྷུང་། རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་འདབ་བརྒྱའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཚལ་ནི་ཉིན་ཕྱེད་ནུབ་པའི་སྨག་དང་འགྲོགས་པའི་སྐལ་ངན་ཞེ་བར་བབས་ཏེ་ 
གཟིམས་ཁང་དགེ་ལེགས་བདེ་ཡངས་ཀྱི་སྟེང་ཐོག་ནས་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ 
དབུར་ཞབས་བརན་གསུངས་བཞིན་བཞུགས་ཡོད་ཅེས་ཞུས་མ་ཐག །གཟིམས་ 
ཁྲིའི་ཐ་མ་ལ་སྐྱ་དྲང་བོར་བསྲང་། ཧི་ཀ་མཐོ་ད་མན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ངང་ལ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐའི་རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་མ་དག་པའི་ཞིང་འདི་བོར་ནས། ཤིན་ཏུ་པ་ 
མ་ཐག་རིགས་ད་པོན་ཕྱག་མཛོད་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། གསོལ་དཔོན་བསྟན་ 
དང་བྲལ་བའི་སྟག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པས་སེམས་སྟོར་ནས་དྲན་མེད་ 
དང་བཅས་ད་ནི་བདག་ཅག་གིས་རང་འགར་རྒྱ་ངན་བྱས་ཏེ་བསྡད་པས་ཕན་ 
འདེབས་དགོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན། སྡེ་ཏྲི་ཛོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྟན་ 
གསན་ཡུལ་ཏེ་སང་ཤིན་འབྱོན་རྒྱུའི་གདན་འདྲེན་ཞུས། འཛམ་མགོན་པྲཏཱའི་ 
གད་ན་དྲངས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་བརྒྱ་མཆོད་དུ་མ་སོགས་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བཤམས། གཟིམས་ཁང་སྟེང་དུ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དུ་མ་ 
བཀྲམས། མིང་བཀྲ་ལེགས་པ་གཉིས་ལ་དུང་དཀར་ཆ་འབུུད་བཀྲ་ཤིས་དྲུག་ 
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ཆེ་བྱ་རན་འཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཆམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
འགྱོགས་བྱེད་དུ་བཅུག །དེ་ཉིན་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་ཆེན་གདུ་ང་མདུན་དུ་ཕེབས། 
མ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ 
དགོངས་པ་ཚོགས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། ཡང་སྤུལ་འཁྲུལ་མེད་རུུར་འབྱོན་གྱི་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་གོ་བབས་དང་མཐུན་པར་ཕུལ། དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། ཀྱེ་མ། ཀྱེ་ཧུད་། ངེས་པ་དོ་ན་ཀྱི་བླ་(༢༡༨བམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་ཆེན་དེས་བོར་བས་འབྲོག་དགོན་པ་རྱ་ 
ངམ་གྱི་ཐང་དུ་ལོང་ཁྲིད་མེད་པའི་ལོང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ་། །བསྟན་པའི་སྲོག་ 
ཤིང་ཆག་གོ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནུབ་བོ། །སྐྱ་ན་གཞོན་པ་ལ་ིན་བྱེད་ཉིན་ 
གུང་ནུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱུག་བསྔལ་འདི་ཞེས་སྦེ་ངག་འདོན་ཞིང་རྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ 
དྲག་པས་ཞ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མད་ངས་འཕྲོག་ཅིང་འདྲེན་བྱེད་ལས་མཆི་མ་ 
ཆར་བཞིན་འབབས་པས་སུ་དང་འཕྲད་ཀྱང་ཡིད་གདུང་བ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ 
འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ 
སྒོ་ནས་གདུང་མདུན་དུ།གྲྭ་ཚང་སོ་སོ། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོས། ལྷ་བཤོས། བརྒྱ་མཆོད 
མཚན་ཐུབ། ཉིན་ཞག་ཁ་ཤས་ཐུབ་པའི་མཆོད་ཀོང་། ཁ་གསོས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པ་བཅས་མར་མེ་མང་པོ་ཕུལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་། གཞུག་མར་གནས་པའི་གདན་སའི་དགེ་འདུན་ནྣམས་དང་། ཕྱོགས་ 
ནས་འདུས་ཤིང་བྱོན་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་མང་པོ་རྣམས་ཚོམ་བུ། ཚོམ་བུར་ 
བཞུགས་ནས། འདུལ་མཛོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ནམས་ཀྱིས་མདོ་རྩ། མཛོད་རྩ། 
འཛིན་གྲྭ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བུ་མ། ཕར་ཕྱིན། བློ་ནྟགས། བྣསྟས་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་ 
བརྩི་བཞག་རྣམས་ཉིན་འཕུད། མཚན་འཕུད་བྱས་ནས་སྐྱོར། སྐད་གྲྭ་པ་རྣམས་ 


ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། ཆོས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས།(༢༡༥ན) རང་རང་ལ་དབྱངས་གང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
བཞག་རྣམས་ཀྱང་གདུ་ང་དབྱངས་ཀྱིས་འཐེན་ན། གྲ་ཚང་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་དང་། 
ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། དུས་འཁོར། ཀུན་ 
རིག།རྡོར་དབྱིངས་སོགས་ཀྱི་བདག་འཇུག།བླ་མཚོད། སྨོན་ལམ་ལྔ། གཞན་ཡང་ 
བཀའ་པོད་ལྔའི་རྩ་བ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག །མཚན་ 
བརྗོད་སོགས་གསུངས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། མཚན་མོ་བདག་འཇུག་ཚན་པ་བཞི་རེ་ 
དང་། ཉིན་པར་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་བཞུགས་སའི་གོ་ས་ཐོབ་དཀའ་བ་ལྟ་བུ་ཕེབས། 
ནས་ཞུགས་འབུལ་བྱེད་པ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་ 
པར་རིས་མེད་པའི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་ཕལ་ཆེར་གྱི་མཛད་སྲོལ་བཞིན། སྐྱ་རྨྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཞག་བདུན་པའི་ཉིན་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འགྱང་བར་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་གདུང་རྟེན་དང་ཆ་ཚད་ 
འདྲ་བའི་ད་ངུལ་གདུང་བྱང་ཚུབ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་གཟིམས་ཁང་གསར་ 
བསྒན་དགེ་ལེགས་བདེ་ཡངས་སུ་བཞུགས་སོ། །(༢༡༥བ)འཕགས་ཡུལ་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ལུུན་པོར་གྲུབ་པ་ཁྱོད་།།གསེར་ 
སྔོན་ཆད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ས་འདིར་ 
འཕོས་པ་བཞིན། །སྡེ་བཞིའི་ལུན་ཚོགས་གྲུ་བཞི་ལམ་མེ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོ་བརྟན་པར་ཚུགས། །དབང་ཁུང་མན་ངག་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་གཏེར་ 
དུ། །འཕུར་ལྡིང་རྩེན་པའི་ཐར་འདོད་ངང་པའི་ཚོགས། །ད་ནི་ལུང་རོགས་མཚོ་ 
ཆེན་འཁྱག་པ་ཡི། །གནས་དང་བྲལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་བསྟེན། །ཀྱེ་མ་ 
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ཆེ་བྱན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་ཚམ་ཐར་རིན་ལ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
ཡང་།།ཆེད་པར་དཀའ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར།།ཕན་བདེའི་འདོད་ 
དགུའི་འབྱང་གནས་དེ་རིང་སྟོར། །རྒུད་པའི་སྒྲ་གཅན་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
བགྲེས་པའི་སྦིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་མ་ཉེ་བར། །ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུ་ནམ་མཁའི་ 
དབུས་ཉིད་དུ། །གློ་བུར་ནུབ་པའི་མུན་ནག་་རེ་ང་། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་གཏན་ 
བདེའི་སྲོག་གི་ཟུང་། །དྲ་པལ་བའི་མིག་དང་ཁོང་པའི་སྙིང་ཕྱུང་སྟེ། །ལུས་ 
པོ་སྦུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་གཞི་རྟེན་དུ། །ཅོ་འདྲིར་བཞག་པའི་གདུང་བ་བཟོད་ 
གླགས་མེད། །སྨིན་མཚམས་ཨ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་མིག་ 
ལ་ཡ་མཚན་སྤེལ་མོད་ཀྱང་། །མཛད་(༡༦ན)པའི་ཐ་མ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བརྡ། ། 
དེསྭ་ཀྱང་མྨྱ་ངན་ཚོར་བ་ལྷག་པར་འཕེལ། །དེ་ཚེ་སྔོ་བསངས་བཞིན་ཀྱི་དམར་ 
རྒྱན་ལྕུང་བ་ལ། །སྐྱོ་བའི་ཤུགས་རིང་འདར་བཞིན་སྒོགས་ལ་ལྟོས། །ཚེ་འདིར་ 
ཅག་འཛིན་ཤི་སྦར་འཐམ་པ་ཡིས། །མི་བཟད་ངན་སོང་བསྒྲབ་པས་དུས་འདའ་ 
བ། །ཐ་ཆད་བདག་དང་བདག་འདྲའི་བགོ་སྐལ་ནི། །མི་རྟག་སྔག་བསྔལ་ལས་ 
གཞན་ འོས་ཅི་ཡོད། །སིད་མཚོ་ཉམ་ངར་བྱིངས་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །ལས་ 
ཁོན་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོའི་ཁར་བོར་ནས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྤིན་གྱི་ཤུགས་ 
འཆང་བ།།ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་།ཁྱོད་འབྲོས་པ་རིགས་སམ་ཅི།།འོན་ཏང་ལྔ་བདོའི་ 
བྱ་བར་བཀོལ་ཆེ་བས། །གང་གང་གདུ་ལ་བྱའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཟད་ཚེ། 
རྒྱལ་བའི་མཐུ་ཡང་སྣག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ། །དབང་མེད་བད་ག་གིར་བྱེད་པའི་ 
རྣམས་ལ་ཞལ་སྐྱིན་དུ། །རེ་ཞིག་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐྱ། །བྱིན་ཟླབས་ 
གཏེར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སྙམ།།དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྲོག་དགོན་ཉམ་ང་བར།། 
བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་སྐྱེལ་མས་བོར་པ་ཡིས། །ད་གེ་ལེགས་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་ 
ཀྐན་གདུག་པའི་དཔུང་། །གླགས་རྙེད་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཡིད་རེ་སྐྱོ། ། 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
མགོན་ཁྱོད་རིག་(༢༡༦བ༡འཛིན་ལྷ་བརྒྱའི་འཁོར་དབུས་སུ།།བདེ་ཆེན་འབྱོར་བས་ 
དགྱེས་དགུར་ཚིམ་པའི་ཚེ། །བདག་ཅག་འདི་ན་མགོན་མེད་ཉམས་ཐག་པའི། ། 
མི་འདོད་སྔག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་གཟིར་བས་སྐྱོ། །སྙེགས་མའི་ཚེ་ཐུང་ནམ་ཟླ་ 
དྲ་བར་ཙམ་ལ། །འཆི་མེད་བདེ་བའི་གཏོས་བཟང་འཛིན་པ་ཡི། །གསུང་སྙན་ 
འབྲུག་སྒར་རེ་བའི་མ་ཡུ་ར༔ །སྤེན་སྔོན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བས་སྐྱོ། །ཉི་ 
ཆེའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་འོད་འབྱིན་པ། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་དང་བཅས་ཤར་ན་ 
ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཆེན་པོས་ཡོངས་བཏང་བས། །ཡོངས་རྫོགས་སྣང་བའི་གོ་ 
སྐབས་ག་ལ་འཇྱུང་། །འདུས་སྡེའི་བུ་སློབ་དད་དང་སྐྱོ་བ་ཡི། །མཐོན་མཐིང་ 
ཨཏྲལ་སྤྱན་གྱི་དབྱིངས་རུམ་ནས། །ཕྱོགས་ཀུན་བརླན་པའི་ཆར་རྒྱན་འབེབས་ 
པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་གྲངས་མེད་མཆོད་པའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །གང་ཞིག་བཞུགས་ 
རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ནི། །སིད་དང་ཞི་བའི་མཆོད་སྡོང་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། །ཅེས་འཇམ་དྭ་བྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ལས་མཛད་པའི་ཐ་ 
མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའི་མུ་མེན་གྱི་ཡལ་འད་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །། 
ལས་འཁྲུངས་པའི། །མཚར་སྣག་(༢༡༧ན)རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་མཚོ་ལྡན་མ། །སྙན་ 
ཚིག་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་བསྒྲེངས་པར་མཛོད་། །དེ་ཡང་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ནས། ཕྲེང་བ་འདི་རྟགས་ཅན་ཞིག་བྱས་ནས་ཞེ་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཤིག་དང་། 
འཕྲོར་ང་རང་གི་འཛིན་རྒྱའི་ཕྲེང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ། ཕྱིས་སུ་སྦྲལ་ 
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ཆེ་བྱཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་བར་རིན་ལ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
མེད་སླར་ཡང་འབྱོན་པའི་ལུང་བསྟན་དང་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་དེ་དུས་ནས་ 
ཚང་ནས་གདུང་འབུལ་དུ་མཚོ་བདུན་གྱི་བཟོ་བོ་མཁས་པས་བཞེངས་པ་སྐྱ་ 
ཚད་དྭ་ཀུས་མཐོ་ལྷག་ཡོད་པའི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དངུལ་སྐྱ་འབྱོན་ 
འཕགས་ཤིག་འབྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ་ཞེས་གླེང་ངོ་། །འདུས་སྡེའི་བླ་ 
འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་དངོས་རྗེ་བཙུན་བླ་(༢༡༧བཟམ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ཞིང་ 
འདིར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་འབྱོན་པའི་ཕྱིར་སྐྱིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ 
ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། སྡེ་འདིར་འཛམ་མགོན་བླ་ 
མའི་ལུགས་བཟང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ད་ང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ 
ཚོགས་པའི་མཐུ་ལས་ཐུགས་རྗེ་པདྨའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཚད་མེད་པས་ 
བསྐྱངས་ཏེ་རབ་ཡིད་བགྲང་བྱ་ང་བཞི་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་ལྟར་ན་འདྲེན་པ་ 
ཚོའི་ལྷ་སྡེ་རྩེ་དབུས་ནང་ཚན་ནས། ཡབ་བདེ་ཆེན་དར་རྒྱས་དང་། ཡུམ་བསོད་ 
ནམས་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ིད་སྐྲ་འཁྲུངས། ལབ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པས་དབང་ཆེན་ཆེ་རིང་ཞེས་མཚན་བཏགས། མི་ 
རིང་བར་རྗེ་གོང་མའི་དྲུང་ཡིག་ཨུརྒེའེ་ཡར་འཕེལ་བརྒྱུད་དེ་སྡེ་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་དྲུང་དུ་བུ་ཆུང་དང་ཁྱིམ་གཞིའི་ཆེད་དུ་ཁུང་བསྟན་ཞུས་པ་ན། ཡང་བསྐྱར་ 
ཞབས་༥༡༨ན)གྲས་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་དང་བུ་ཆུང་གི་མིང་། འཁྲུངས་ 
པའི་ཉིན་སྐར་སོགས་ཞིབ་པར་བཀའ་འདྲི་མཛད། གཞིའི་རིམ་གྲོར་འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརེོད་ཁི་ཚར་བསྒྲབ་དགོས་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་བསྟར་ནས་ 
དུ་དྲིལ་ནས་གནང་། དེ་རྗེས་ཤིག་ལ་དཔོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་སྐ་མདུན་ 
དུ་མཛལ་བའི་ཚེ། ཞལ་འཕྲོས་ཀྱི་ཞར་ལ། ངེད་རང་གཏིས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཆེ་ 
རེང་གིས་ཅི་འདྲ་བྱེད་གིན་ཡོད་ཨེ་ཤེས་གསུངས་པར། གློ་བུར་དུ་སེམས་ལ་མ་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བའི་མཚན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བྱིས་པ་ལྔའི་མིང་ 
བྲིས་ནས་ཕུལ། ད་དུང་རྩད་གཅོད་ཨེ་དགོས་ཞུས་པར། མི་དགོས་འདིའི་ནང་ 
ན་ཡོད། ཟན་བསྒྱར་ན་སྤྲལ་སྐྱ་འཁྲུལ་མེད་འབྱོན་པས་སེམས་བདེ་མོ་གྱིས་ 
འཇོག་པ་མཛད། སྤྲལ་སྐྱ་ཞབས་བརན་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཚེ། རྒྱུན་དུ་སྒྲོལ་ 
མའི་མཊུལ་བཞི་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་ད་གོས་གསུངས་ 
ནས་ནང་སྒྲབ་(༡༨བཀྱི་བསྐང་ཐུང་བཀའ་རྩོམ་མཛད་དེ་གནང་། ཆུ་ཕག་ཧོར་ 
ཟླ་གསུམ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཞི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཉིན། ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་སྐྱབས་མགོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འཕགས་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་དཀོན་མཚག་བརྟན་པའི་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་ནམ་ཐར་རིན་བ་ཆེའི་ལྗན་ཤིང་། 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོགས་དྲངས་པའི་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་རང་གི་ཁྲི་གདན་ཟུར། སྤུལ་ཞབས་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་ད་གེ་ 
ནོར་བུ་མདུན་དུ་ཁྲས་གསོལ། གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་གནད་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་བསྟམས་ནས་ཟན་བསྒྱར་བ་ན་རྣམ་འཕྲལ་ངོ་མཚར་བ་ 
དང་བཅས་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པར་བབས། ཇེེ་པཱཛྙའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
གསུངས་དབྱངས་མཐོན་པོས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་གོ་བར་མཛད་ 
པའི་ཐོག་མའི་ད་གེ་མཚན་གྱི་དབྱར་རྫ་སྟྙན་ཅིང་འཇེབས་པས་མཆོག་དམན་ 
དཀར་མོ་གཡས་འཁྱིལ་ཀྱི་ཞེ་འདབ་ནས་དགའ་དར་ཕུལ་ཞིང་དགའ་སྟོན་ 
བའི་དུས་ཆེན་ལ། ཟམ་ཚ་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གད་ན་སའི་རྒྱད་པ་ 
དཔོན་སློབ་སྒང་ཁ་ཚང་། ཚོགས་འདུ་ནང་ཆེན་ཚང་མ་བཅས་ཀྱིས་ན་བཟའ་ 
ཕུལ་ཞིང་མཛལ་ཁ་ཞུས། དེ་སྐབས་བསང་གཞུང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པས་གོང་ 
འཇཛོམས་ཞུས་པར་དགྱེས་གཟིགས་ཚད་མེད་པ་མཛད། འཁྲུལ་སེལ་བ་ད་ག་ 
གཙང་ཚྩིས་ལུགས་ཀྱི་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བསུ་བ་སེར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
གདན་དྲངས་ཏེ་མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ 
གྱི་ཉིན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་པྲཛཱ་སྭ་ར་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་ནས་ 
བཞེས་པར། འཇམ་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དགའ་ལྡན་ 
ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ་ཞེས་གྲགས་པའི་དུས་ཚེས་ནས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
པ་གཟིགས་སུ་བཅུག །(༥༡༩བདེ་ནས་བཟུང་རྗེ་གོང་མའི་ཐུགས་ཟིན་ངེས་ཀྱི་ 
ཞབས་པད་ནང་མ་སྡོམ་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ཤིང་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བ་ད་གེ་ 
སློང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་པས་ཚེགས་མེད་པར་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་གུང་ཐང་བླ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ནས། སྐྱབས་ཁྲིད། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། བདེ་ལམ། ཤ་ 
ར་བའི་ལམ་རིམ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན། 
ལམ་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་གསན། དེ་ 
དབང་གིས། གསང་ཆེན་ཇརྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཐོག་མར་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། 
དེ་སྐབས་སོ་ཤིང་གི་ལྟས་དབང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། གསང་མཚན་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་སྩལ། རིམ་པར། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། རོ་ལངས་བརྒྱད་ 
སྐོར། ཞེ་དགུ་མ། གཤེད་དམར། དགྲ་ནག །གསང་འདུས་ལུགས་གཉིས། བདེ་ 
སྟན་བརྒྱད། ཀྱེ་རྡོར། འཁོར་ཆེན། ར་'༩༠ན:མགྲིན། སྟག་ཕུའི་སྫྲོལ་མ། གཅོད་ཀྱི་ 
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ཇེ་བྱ་ཧན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ཕལོའི་ནམ་ཐར་རིེན་པོ་ཆེའེ་ལྗོན་གིང་། 
བཀའ་བབས་བཞིའི་དབང་དང་། ཆོས་སྐོར་སོ་སོའི་ལུང་། གསང་ལྡན། རྡོར་ 
དབྱིངས། ཀུན་རིག །མངོན་བྱང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། སྨན་བླ། གདུ་གས་ 
དཀར་གཉིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག །མི་འཁྲུགས་པ་གཉིས། ཚེ་ 
དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་སོགས་ཟུར་བཀའ་དབང་གི་སྐོར་གང་བཞུགས་དང་། གུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། འཛམ་དྭ་བྱངས་དཀར་སེར། དྲ་བངས་ཅན་མ་དཀར་ 
ཐར་དང་མཐུན་པའི་རེན་འབྱུང་ལུན་སུམ་ཚོགས་པར་འཁུམས། དེ་ནས་བཟུང་ 
བཀའ་ཆོས་བར་མ་ཆད་དུ་གསན་པ་ལས། རབ་ཚེས་བགྲང་བྱ་ད་ང་པོའི་སྣོན་ 
ཟླ་བའི་ནང་དུ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ད་མར་ཁྲིད་རྒྱས་པ། སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། སྤས་དོན་ཀུན་གསལ། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཆེན་མོ། བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་ 
གསུམ་ལྡན། རྗེའི་བརྟོད་པ་དོན་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། ཕྱིས་སུ་ 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ། འགྲེལ་པ་བཞི་ 
སྦགས། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཤད་ལུང་། གཅོད་གཞུང་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་དང་། གཉན་༥༢༠བ།ཁྲོད་ཡིག་ 
ཆུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཅོད་ཁྲིད་དང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་ཚྩའི་ཁྲིད། ཇོ་ནང་ 
ཁྲིད་བརྒྱ་སོགས་བཤད་ལུང་ད་ང་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་། ས་སྐྱའི་ 
གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ། མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ། ནྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔ། 
སོགས་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་གི་སྐོར་གང་བཞུགས། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་ཆེན་ལན་གཉིས། སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་ཡང་ 
གསན། མི་ཏྲ། ཛརོར་ཕྲེང་གི་དབང་ཡང་སྔ་ཕྱིར་ལན་གཉིས། བརྒྱ་རྒྱ་མ། སྣར་ཐང་ 
བརྒྱ་རྩ་སོགས་སྤྱི་བཀའི་དབང་ད་ང་བྱིན་རླབས། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 

འབུམ་དང་། གཞན་ཡང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་སུས་ཐོགས་ 
མེད་པ། ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། ས་པཌ་དང་བུ་ 
སྟོན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཁྲོད་ནས་ལུང་གང་ཡོད། ཇྗེ་བླ་མ་རང་གིས་མཛད་ 
ཀྱིས་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོར་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་འབྱུང་འགྱུར་རྗེན་པར་ 
གཟིགས་པའི་རང་གི་དགོངས་བཅད་ལྟར་གྱི་མན་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་ 
དུ་སྩལ་བ་གསན་པས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་བྱེ་བའི་བང་མཛོད་དུ་གྱུར། དགུང་ 
རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་(༢༢༡ན)ཆོས་གྲར་ཕེབས། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་རྡོ་རམས་པ་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
བསྟེན་ནས། རྣམ་འགྲེལ་ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ། མཛོད་འདུལ་བཅས་བཀའ་པོད་ 
པའི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྣང་བའི་གཏེར་དུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལས། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་སྟོང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྤོ་བས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རང་ 
ལུགས་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་གསར་དུ་བཞད་ པའི་ད་བྱར་གྱི་དུས་སྟོན། ལུས་ 
ཅན་རྐང་དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་ཉེར་འཚོར་མཐའ་དབུས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ 
པའི་མགོན་དུ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པའི་དགའ་སྟོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ 
ལགས་སོ།། 

སྨས་པ།འབྱུང་འགྱུར་སྤིང་ཡིག་གོར་མ་ཐོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་ 
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ཚེ་བྱཙན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར་རེན་ལོ་ཚེའི་ལྔེན་ཤེང་། 
གཞོན་ནུ་གདོ་ང་དྲུག་པ། །སྐལ་བ་ངན་པའི་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཡི། །ཁང་ཚོ་ 
གཞོམ་ཕྱིར་འཇཛམ་དབྱངས་ཞིང་ནས་འོངས། །གང་་༥༢༡བགི་སྤྲལ་གཞི་འཇམ་ 
མགོན་རྒྱལ་བའི་སྐྱ། །དངུལ་ད་ཀར་དྲི་མེད་ལས་བསྒྲབ་མ་ཀུ་ར། །སྤྱལ་པའི་སྐྱ་ 
ཡི་ངོ་མཚར་རི་མོ་འབུམ། །འཆར་བའི་སྣོད་དུ་བྱེད་པོས་བསྲན་པ་བཞིན། །རྩེ་ 
བའི་དབྱངས། །རྒྱལ་སྲས་སྨན་ཧྱི་རུ་གུ་འཁྲངས་པ་ཡི། །མངོན་པར་ད་གེ་བའི་ 
མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་སྟན། །མདོག་ལྔ་པ་དེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ནས་ནི། །བསོད་ 
ནམས་ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྤོར་བཏེགས་པས། །སྐྱེ་ད་གུའི་མུན་སེལ་སྒྲ་བའི་ཉི་མ་ 
ཁྱོད། །མངོན་པར་དགྱེས་པས་འཛུམ་ཞལ་ལྟག་པར་བསྟན། །ཡབ་སྲས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བསྒྲན་པའི། །མཚན་དཔེའི་འཁྲི་ཤིང་གསར་པའི་ཧ་ 
རི་ཧ། །ད་མ་པའི་རང་བཞིན་ད་པལ་གྱི་དུ་མ་བུའི་དྲི། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་ 
མཚར་སུ་ཡིས་འགོག །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་པོའི་སྤྱན་སྟོང་གིས། །ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་མེལ་ཚོས་བསྲུང་བ་ཁྱོད། །དཔག་ཡས་ལུང་རྟོགས་རྩེ་མོ་བརྒྱ་པ་སྟེ། ། 
ཆོས་མིན་སྦྱིན་སྐྱེས་འཛོམས་པའི་རུ་མཚོན་འང་ཡིན། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
མོད་ལ་སྲིད་ཞིའི་ནོར་འཛིན་མས། །ཁྱོད་ཞབས་མརྒད་གསར་པའི་ཅོད་པཌ་ 
བླངས། །མཁྱེན་གཏེར་ངུར་སྤིག་འཛིན་པའི་ཉི་ཟླ་ཐུང་། །ཕྲག་པར་ཐོགས་པ་ 
རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས། །ཆོས་ཕུང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། ། 
(༢༢༢ན)ཐར་འདོད་ད་བུལ་བ་མཐའ་དག་གཅིག་ཆར་སེལ། །མཁའ་ལས་མཁའ་ 
ཁྱབ་སྤོ་ཞིང་བསྡ་བ་ཡི། །ཆུ་ལྡན་ཆུ་ཡི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བཞིན། །བཀའ་པོད་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པའི། །འབྱང་གནས་འབྱང་ཁུངས་བླ་ན་མེད་ 
པར་གྲུབ། །ཅེས་འཇམ་དྭ་བུངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་ལས་སླར་ཡང་མཆོག་སྤྲལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 

སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 

སྨས་པ། གང་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ་མོག་པོར་བྱེད་པ་རང་བདེ་ལ་སྲིད་ 
གདུ་ག་པའི་སྤྲལ་ནི་དབུགས་བྲལ་ཁུང་བུར་ལྡང་བ་མེད་པར་ཉལ། །ཞི་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་མཆོག་གི་འོད་གསལ་ཉེན་འབྱང་སྒྱ་མའི་ཡོ་ལང་རྔ་ཡབ་དཀར་མཛེས་ 
བདེ་དགའ་ལ་ཡང་ཞེན་པས་གནས་པ་སྤངས། །སླིབ་གཉིས་ཐོགས་རེག་ཡོངས་ 
བལ་ཚིག་གི་མཚོན་ཆའི་རྫིང་རིང་ཕ་མཐའ་ཚོལ་བས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་ ྦ 
ཚོགས་ཀུན་རང་གི་ལམ་དུ་འཛིན། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཅན་ཡོངས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་ཀུན་བཟང་དགེ་བའི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་དེ་ནི་སོ་སོ་ 
རང་རིག་ཡུལ། །མྔོ་བསངས་ཏ་མ་ལ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་གང་དེར་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ཡིས་ 
ཁྱབ་པར་བྲིས་པའི་མཚན་ད་པེའི་ཡལ་འད་བ་ནི། །ཐུན་མཚམས་གོས་ཀྱི་ཡོལ་ 
བ་དང་(༢༢བ)འགྲོགས་དྲི་བཟང་ཁང་པའི་གར་གྱི་རི་མོ་སྦང་རྩིའི་ཐིག་ལེར་ 
ཡོངས་སྨིན་པའི། །ར་ཡིག་གཞིས་པའི་བཅུད་ཁེན་ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས་མའི་རྣ་ 
ལུང་ད་ར་དིར་དྭ་བངས་བདུན་གླ་ཡིས་ཁེངས་པ་དང་ལྡན་པ། །འོད་སྟོང་ལན་ 
བརྒྱར་འཐུང་བའི་དྲོད་ཚད་ནམ་ཡང་དཔག་པར་ད་ཀའ་བ་ཉི་མའི་གཏེན་དུ་ 
གྱུར་གང་བདག་གི་མགོན།།བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་ས་ལྟར་བརྟན་ཡང་ 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཐུགས་ནི་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་གཡོ། །འབད་རྩོལ་མཚན་ 
པས་དམ་དུ་བཅིངས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཁྱེན་པ་མཁའ་དང་མཉམ་ཡང་ཤེས་ 
འཚལ་ཞེས་སྤྱོད་རྫུལ་ཕྲན་ཆུད་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ། །ཞི་བ་ད་མ་པའི་དབྱིངས་ 
ལས་ལྡང་བ་མེད་ཀྱང་ཞི་བར་མི་གནས་ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེ་ཡི། །གསང་ 
གསུམ་ཟླ་སྣང་འབུམ་ལས་ད་ང་སེམས་ཆུང་ངུའི་རྫིང་བུ་རུ། །ཡིད་ཙམ་ཤར་བ་ 
སྤངས་རྟོགས་ཟླམ་པོར་འཁྲིལ་བའི་ཟླ་ཞལ་ནི། །མཐོན་པོའི་ད་བངས་སུ་ཡར་ 
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ཛེ་བྱ་ཙན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའྱི་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྔེན་ཤིང་། 
ངོའི་འཕེལ་བ་གང་བའི་མཚན་མ་སྟེ། །དམའ་བའི་ནོར་འཛིན་ཚ་གདུང་སེལ་ 
བའི་ཐབས་མཁས་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྭངས་གསལ་མེལ་ཚེ་ 
བཞིན། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་འཁྱུད་པ་བཞིན། །སྐྱོབས་པའི་ནུས་མཐུ་ 
རྫས་ཀྱི་ཕ་ལམ་བཞིན། །རིགས་གསུམ་ལེགས་བྱས་ཚོམ་བུར་སྤྱངས་པ་བཞིན། ། 
མཁབ་དང་གྲུབ་པའི་(༢༢༢ན)བདེ་འབྱང་ཧེ་རུ་ཀའི། །རལ་བའི་ཅོད་པན་གྱུར་པ་ 
མ་བཟོད་པར། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོས་རང་གི་རྗེ་བོ་ལ། །གཙུག་རྒྱན་ཕུལ་པའང་ 
ཞབས་སེན་ཟོལ་གྱིས་འཁྱུད་། །བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་རང་གཟུགས་རང་གཟུགས་གྲངས་མེད་པའི། །འཁོར་ལོའི་ད་བང་ཕྱུག་ 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་གཏེར། །ངོམས་ 
པ་མེད་པར་མང་དུ་གསན་པས་མ།ཁས།།མངོན་ལློག་མེད་པར་སྡོམ་གསུམ་དག་ 
པས་བཙུན། །ཐོག་དྲུང་མེད་པར་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པས་བཟང་། །ཟོལ་ཟོག་ 
མེད་པར་འཇིག་ཏེན་མིག་ཏུ་གུབ། །འཆད་པའི་འཁོར་ལོས་ཐུབ་གསུང་གླིང་ 
བཞིར་དབང་། །རྱོད་པའི་རལ་གྲི་ལོག་རྟོག་འཆིང་རྒྱ་གཅོད། །རྩོམ་པ་ཡོངས་ 
འདུའི་ཚལ་གྱིས་འདོད་པ་འཇོ། །ས་སྟེང་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པ་སྤེལ། ། 
ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་མཆོག །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བསྟན་དབྱིག་གི་བློ་གྲོས་མ། །གོམ་པ་ 
གཅིག་གིས་གནོན་པའི་སྲེད་མེད་བུར། །རྒུད་པའི་སྟོབས་ལྡན་སྐྲག་ནས་ཁྱེར་བ་ 
དེ། །ཕྱི་མེག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ས་འོག་ཡིབས། །བཏེག་པ་མིན་པར་རོལ་བའི་ 
གནས་སུ་སླེབས།།བྱི་དོར་མ་བྱས་དག་གསལ་རང་འོད་་༢༢༣བ)འབར།།མ་བསྐྲལ་ 
བར་ཡང་གདུ་ལ་བྱའི་མུན་པ་སེལ། །བཅོས་མ་མ་ཡིན་གདོད་ནས་བསྔགས་ 
པའི་ཡུལ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྦྱིན་པའི་ 
སྒོ་གཅིག་བུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །འདི་ཡི་རེས་སུ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
སློབ་ལ་སུ་མི་གུས། །རད་བྱུང་རྣམ་ཐར་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །པད་ག་བློ་སྒྲ་ 
རྩེས་བླངས་པའི་ཆུ་ཐིག་གིས། །ཚ་གདུང་འཇོམས་ཞེས་བརྗོད་པར་ངོ་གནོང་ 
ཡང་། །བསིལ་བའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་རིགས་པས་འགྲུབ། །གང་དང་འགྲོགས་ 
པའི་བློ་ཆུང་ཤིང་བལ་ཡང་། །མཁའ་ལ་འདབ་བཟང་ད་པལ་གྱིས་སྙེམས་པ་ 
ཡི། །མཆོག་གི་སྤྱོད་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས་བསྐྱལ་བའི། །གཏམ་འདི་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་འཕྲལ་འདེགས་ཡིན། །བཀྲེས་པས་ཞེན་ལ་གཡོས་ལེགས་ཁ་ཟས་བཞིན། ། 
ཕོངས་ལ་ནོར་ྱིས་སྒོམ་བུ་ཕྱེ་བ་བཞིན། །ཐར་འདོད་རྣམ་པར་འཇེབས་པའི་ 
སྲིང་ཡིག་བཞིན། །དགའ་བའི་ད་གའ་སྟོན་མ་ཚང་མེད་པའང་ཡིན། །གཞན་དུ་ 
བག་མེད་གཤང་གཅིས་གོས་པ་ཡི། །བཟང་རྫུའི་ཤིང་སྟོང་རྩེ་མོར་སྐྱབས་འཆའ་ 
པའི། །སྤེའུ་རྣམས་ནི་འདྲེན་པར་བསྔགས་འོས་ན། །ཟས་གཙང་སྲས་པོ་བརྒྱད་ 
པར་བཅས་པ་འབཁྲལ། །མ་སྨད་དྲི་བཟང་ཡལ་གའི་ཕྱོགས་རྫོགས་པའི། །ཤིན་ 
ཏུ་བསིལ་ལྡན་ས་མཆོག་ཙན་དན་ཡང་། །ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་མེ་ཡིས་གདུ་ངས་ 
གྱུར་པས། །རང་རྒྱུད་བསྲེགས་པའི་སྐལ་ངན་སྐིང་(༢༢༤ན/རྗེའི་ཡུལ། །འདི་སྣང་ 
སུ་ཞིག་ཡོད། །བཅད་ཚྷུག་སྤེལ་མའི་ཀཱ་ལི་ཀཱ་འཕྱང་བའི། །བརྗོད་པ་དོན་དང་ 
ལྡན་པའི་མནྡ་ར། །འད་བ་མ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ 
འདི་ཡིས་ཁྱོད་ཞབས་མཆོད། །འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་གྱེན་དུ་འཐོར་ 
བའི་ཟེགས་མ་གྲངས་མེད་དུང་གི་རྒྱ་སྐར་ཚོགས། །དབང་སྔོན་ཆུ་མཐོངས་ལ་ 
འཁྲུལ་སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བའི་ཀླུང་དུ་ངལ་གསོ་མེད་པར་ཡིབས་པ་དེས། །མཆོག་ 
གི་པདྨའི་ཡུ་བར་འོ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་རྐང་དྲུག་ད་བྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་ནུ་ཞོ་ཡིས། ། 
དར་ལ་བབས་པ་སྐྱ་གསུམ་ཟེའུ་འབྲུའི་དུས་སྟོན་མགྲིན་པའི་དྲིལ་བུ་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་འཁྲོལ་བར་ཤོག །མ་འོངས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་གྲིབ་བསིལ་ལ། །གཡོ་ 
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ཚེ་བཙན་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རིན་ལོ་ཆེའི་ལྔན་ཤིང་། 
མེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཆའ་བ་དེ་སྲིད་དུ། །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཞབས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཡིས། །འབལ་མེད་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག །རྣ་མ་སྨིན་ཡོན་ཏན་གྱུ་ 
ཆེན་ལ་ཞོན་ནས། །ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བ་ད་ན་ཟུང་། །གནས་ལུགས་ 
རིག་པའི་རླྱང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །པྲ་རགས་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་མྱར་སྒྲོལ་ 
ཤོག །བྱང་ཆེན་རྒྱང་རིང་བསྐལ་བའི་མཐར་གནས་པ། །ཨ་ཇི་ག་རའི་ད་བུགས་ 
ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ། །འདྲེན་པའི་ཉེ་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེར། །གཤུག་མའི་བུ་ 
ཆུང་དྲ་ཀུས་ཐོག་ཆོད་པར་ཤོག །སྣ་ཚོགས་རྣམ་འགྱར་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས་པ་ 
ཡི། །(༢༨བདམ་པའི་ཉོགས་བརྗོད་ྷེ་རཾ་བྷ་ཡི་གཞིར། །དག་པའི་བརྟན་གཡོ་ 
བཀོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །མ་རྒན་འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །རྫ་བྱ་ 
གར་བྱིད་བདེ་ལྡན་པུཊྟ་རི་ཀའི་ནགས་ན་དམ། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཁྱིམ་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྟ་ན་སྔུག་པ་དེར། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་བའི་ལུས་ཅན་འཁྲིད་ 
པའི་ས་མཁན་དུ། །རེ་འབྲས་བསླ་མེད་མིག་དང་སྙིང་གི་བདུད་རྩིར་འགྱར་ 
བར་ཤོག།དུས་མཐར་ཀླ་ཀློ་སེང་གེ་མོ་ཡི་བུ། །ལྔ་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་འཁོར་ 
ལ་ཅན། །རྫོགས་ལྡན་པ་དྒོའི་གཉེན་དུ་བྱོན་པ་ཡི། །སྦང་ཇྱི་འཐུང་བའི་སྲས་སུ་ 
འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་རུ། །བཀྲ་ཤིས་རེ་ཁཱས་མཚན་པའི་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །སྙན་པའི་གདུགས་དཀར་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་ 
བདུ་ད་རྩིའི་གཏེར་གྱི་འདོད་འཇོ་ལུང་རིགས་འད་བ་བརྒྱ་བཞད་ པའི་རྒྱན་ྱིས་ 
མཛེས། །བླ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་གྱུ་བཞི་ལམ་གྱིས་ 
འཁྱེར་བའི་དཔལ་གྱི་རིས། །མི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་ས་གསུམ་ཤིས་གྱུར་ཅིག། །། 
ཅེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ད་ངོས་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ 


337 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་རིག་དབོན་ཕྱག་མཛོད་དཀོན་(༢༢༥ན)མཆོག་ 
བློ་གསལ། མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དྲུང་གནས་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གཙུག་ལག་ 
བལྟ་བའི་བློ་མིག་ཡངས་པ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་དུང་དཀར་ལྟ་རྫས་ 
སོགས་དང་བཅས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་ནན་ཆེར་བསྐྱར་ངོར། རང་གིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་དད་པ་དང་སྤོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་གང་གི་ཞབས་ 
རུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བ། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་བཞེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁེའུའི་ 
སྟེང་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་འདས་པ་རབ་བྱུང་བཙོ་ལྔའི་བགྲང་བྱ་ཉི་ཤུ་བ་མི་ཟད་ 
པ་ཞེས་པ་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་ནོར་སྐྱོང་གི་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
དུས་ཆེན་ལ་མཛུག་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
དགོངས་བཞེད་མཐའ་དག་མ་རྒན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །།མངྒལཾ།ཤྲི་ཛཱ་ལ་ཛཛརུ་དཱི་བཱ་ལངྐར་བྷ་ཝན་ཏུ། 

ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ 
དཔལ་དང་ ལྡན་' པ་ཡི། །བཤད་ སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་ 
སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །སརྦམ་དྒལ།། །། 
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༄༅།།བྱང་རྩྱབ་བའེ་ལམ་གྱེ་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ 
འཕྲོ་ཅན་བྱགས་སོ། ། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཇིགས་མེད་རྣམ་དྱོད་ཀྱིས། །རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་འོ་མའི་མཚོར། །བཤད་སྒུབ་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་མགོན་དེས་སྐྱོངས། ། 
ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡབ། །གང་དེའི་གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆ་ཤས་ལས། །ལེགས་འོང་འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་འོད་དཀར་ཅན། །འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཙུག་གིས་མཆོད། །དལ་འབྱོར་འཆི་བ་དྲན་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། ། 
ངེས་འབྱུང་གྲུ་གཟིངས་ཐབས་ཤེས་བ་དན་ཅན། །ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་དེ་ངེས་ 
ལེགས་ནོར་བུའི་དཔྱ།།ཚེ་འདིར་འབྱོར་བའི་དཔལ་དུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །རིང་ 
ནས་བརྩེ་ཆེན་གོམས་པས་ཉེར་དྲངས་པའི། །རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱང་མཛད་པའི་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་(༩ན)དོན་ཉམས་ལེན་དུ། །དྲིལ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བདུ་ད་རྩི་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་རིམ་ 
བྱོན་གྱིས། །ཞལ་རླངས་མ་ཉམས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་མཆོག །གཙོ་ཆེར་རང་ 
གི་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་མཉམ་འགའ་ལའང་ཕན་འདོད་བསམ་པས་ 
དི།།དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྷན་སྐྱེས་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པ་བརྙེས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་དུ་གསོལ་ 
བ་ལས་མན་ངག་གི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ། འཁོར་བའི་འཁྲི་བ་བཅད་པའི་བརྩོན་ 
དག་གད་མས་པར་ཤར་བའི་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་མཚུངས་པ་མ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་(༥བ)རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་ལྕགས་ 
སྨོས་ཏེ་བསྔས་ཤིང་ཚིག་སྣ་བསྟངས་ཏེ་རང་བློར་ཟིན་ཚོད་ཙམ་བྲི་བ་ཡིན་པས། 
ཉིན་དང་པོར། འོ་ལགས་སོ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། དལ་འབྱོར་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་པར་དཀའ།།སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ།།གལ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་ནམས་འཁོར་པ་འདིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ཞིག་ 
པས་ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཚུལ་གསུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོང་འཇམ་པའི་ 
དབངས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ལ། སྐྱེས་བུའི་སྐད་དོད་པུ་རུ་ཏ་ནུས་ལྡན་ལ་བྱེད་ 
གསུངས་པས་ནུས་ལྡན་དང་སྟོབས་ལྡན་ནམ་ཤེད་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པས་ 
འགྲོ་ལ་ཡང་(ན)ཡོད་པས། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་དང་སྐྱེས་བུའི་གྲངས་སུ་མི་ཚུད་ 
པས། བཀའ་གདམས་གོང་མ་ཚོས། ད་རེས་ཕྱུགས་ལས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་དུས་ 
ཁུད་པར་འབྱེད་ཅེས་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་ན། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་བའེ་ལམ་གྱི་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འབྲོ་ཅན། 
མི་ཞེས་པ་ལངས་ནས་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་གསུངས་པ་ཡིན། དཔེར་ 
སྐབས་དངུལ་ཁྲབ་གྱོན་པའི་མི་མཐོང་བ་དེ་ཚོའང་ཉ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཡིན། དེས་ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་ལས་ 
གསུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་སེམས་པ་ཞིག་དགོས་པས་གང་ཟག་ 
ཚེ། སེམས་ཆོས་བརྒྱད་འདམ་དུ་མ་བྱིང་བར། །མཆོག་(བཿངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། །བློ་ཆིག་དྲིལ་བྱས་ན་མི་ལེགས་སམ། །གསུང་པ་ལྟར་ད་རེས་ 
ལན་གཅིག་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདི་བཀའ་གད་མས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ 
བཞིན་ཟངས་རྦབ་རི་སྐེད་ལ་སླེབ་པའི་ཚོད་ཡིན་པས་ཡར་རྩེར་འབྱིན་པའམ། 
མར་རི་ཚྩར་འཕེན་པའི་འདམ་ག་མ་ནོར་བ་གཅེས་གསུངས། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཡིན། ཡང་དཔེ་ཞིག་ལ། ཐང་ཆེན་པོ་རྒྱས་མེད་པ་ཞིག་ནས་ལམ་གྱི་གད་མདོ་ 
གཉིས་རྙེད་ཚེ་དེ་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ་བ་ལྟར་ཡིན་གསུང་། ཆེ་འདིར་ཉམས་ལེན་ 
མི་ནུས་པར་ཕྱི་མ་ཆོས་བྱེད་སྟམ་པ་རང་བསླས་པ་ཡིན། ཏེན་འདིར་ཕྱི་མའི་ 
འདུན་པ་ཞིག་མ་རྙེད་ཕྱིན་རྡོ་བརྡར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་ཡིན། དེ་ནི་ཚོང་པ་ 
པར་རྡོ་ཞིག་བརྡར་ཏེ་བསྡད་པ་ན། གཞན་ཞིག་གིས་རྡོ་བརྡར་བས་ཅི་བྱེད་ 
རང་ཚོ་ཚེ་འདིའི་ལུན་ཚོགས་ཆ་ཐམས་ཅད་ ནས་གྱུ་བཞི་པ་ཞིག་འོང་དུ་རེ་བ་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་། འོང་བའི་ངེས་པ་མེད་༩ན།པར་ཤི་འགྲོ་བ་ 
དེ་ཡིན། རོོ་ བརྡར་བའི་ད་པེ་འདི་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཚར་སླ་ཆེད་ 
བྱས་ནས་གསུངས་པ་ལས་དངོས་སུ་བྱུང་བ་གཅིག་མིན་ཡང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ཀྱང་རྡོ་བརྡར་བ་དཔེར་དྲངས་ཏེ་གསུང་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་གསུངས། དེས་ན་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་སུ་ཕན་དང་བདེ་ད་ང་ཞེས་པའི་ 
ཕན་པ་འཛིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་ཚེ་འདིར་སྦྱར་ཡོད་པས་ 
འདིར་བདེ་བ་མ་གསུང་བར་ཕན་པ་གསུང་པབར་གོ་རྒྱུ་ཆེ། ཕན་བདེ་འང་སམྱི་ 
མའི་མངོན་མཐོ་ད་ང་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་བསྟས་པ་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་པས་ 
ལམ་རྒྱུས་དང་གསེར་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་མི་ཞིག་གིས་བསྐེ་ 
ཚུལ་ཡང་ཐབས་མཁས་པོ་ཞིག་སློབ་པ་གལ་ཆེ། གསེར་བྱུང་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག | 
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བྱང་ཆྱབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འཕྲོ་ཅན། 
„¬ - „ གེ ཟག གེ „5 ༣ "༽7 ག - ༡>›* #= གེ ཡེ 
ཚུལ་ཉེས་ནས་སྡིབ་ནས་སྲོག་ལའང་རྒོལ་ཉེན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དགེ 


༨. 
བྐད་ 
འའ. ༨ 
འེ་ 
མ་ 


བ བཤེས་གཉེན་ད་ང་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པ་མེད་མི་རུང་དུ་ད་གོས། དེས་ན་ 
ལམ་རིམ་གྱི་མགོར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
མའི་དད་པས་གང་ལ་མོས་པ་དེའི་མཛད་པས་༥བསློབ་མ་དེ་ལ་ཕན་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི། བེ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། གང་ལ་དད་པ་དེ་ཡིས་དེ་འདུལ་གསུང་བ་ 
ལྟར་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུའང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏུལ་ན་ 
གྱིས་འདུལ་བར་དགོངས་པ་ན་རྟ་ཐུལ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་འདུལ་བ་ལུང་སོགས་ན་ 
ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་། འདོད་པའི་ལྟ། མཆོག་གི་ལྷ་སོགས་དོན་ 
གཅིག་ཀྱང་བླ་མར་ཡང་མཚན་དེ་འཇུག་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། འདི་ནི་རང་ 
བྱུང་བཙོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་ 
བའི་ཕྱིར། །རྔོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན། བླ་མའི་སྐད་ 
ཏན་གྱིས་གོང་མར་གྱུར་པའམ་ལྱི་བར་གྱུར་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། འཆད་ 
དག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱིས་ཉན་བཤད་བྱེད་དགོས་ཤིང་། འཆད་བྱའི་ཆོས་དག་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བར་འགྱུར་བས། འཆད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀ་གནད་ཆེ་ཞིང་ལེགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ནས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༥ན།ཁྲིད་རྒྱུན་དུ་མཛད་བཞིན་པ་དེ་ཡིན། 
སྐྱབས་མགོན་སྐྱ་བར་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་སྟོན་པ་ 
པོ་ བསྟན་ པའི་བདག་པོས་མཛད་ཚུལ། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྩོམ་པ་ པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ མཛད་ ཚུལ། ཞེས་ ས་བཅད་ གཉིས་ བྱས། གཞིས་ པ་ལཁ་ སྟོན་ པ་ནས་བྱམས་ 
བོ་ནས་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་དང་གདམས་ངབག་པ་སོ་སོར་གྱེས་ཚུལ། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཐུག་གི་བར་དང་། རྫེ་ནས་གཙང་དང་དབུས་སུ་བརྒྱད་ 
ཚུལ་བཅས་རིམ་པར་གསུང་བ་ཡིན་ན་འང་། བླ་མས་གནང་སྐབས་སྐབས་ལ་ 
ལར་རྒྱས་པ་རེ་གསུང་བ་ལས་རྒྱུན་པར་གསུངས་པའི་ངེས་པ་མེད། ད་ང་པོ་ 
སྟོན་པའི་མཛད་ཚུལ་བསྡས་ན། མགོན་པོ་ཀླས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསག་ནས། །བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་སེང་དེ་ལ་ 
མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་བར་དུ་ཚོགས་ 
བསགས། མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བས། 
དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལའང་། འདུ་ལ་བའི་སྡོམ་ཚིག་ལས། ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ནི་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། །ཞེས་པ་ནས། དང་པོ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཤེས་ཀྱི་ 
གསུང་ཞེས་པའི་བར་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་མང་པོ་བཀོད་པའི་ 
ནང་གི་བསྐལ་བཟང་ལས་གསུང་བ་དེ་ལའང་། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དབུལ་པོ་ཞེས་པ་ 
དང་། དམན་པ་ཞེས་དང་། ༥བསྨན་པ་ ཞེས་གསུམ་ ཡོད་པའི་དཔེ་ མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་ཡོད། བེ་སེར་དུ་འབྲས་འཇཛམ་གང་དབུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ ཡོད་ཀྱང་། རང་ 
ལུགས་ལ་མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར། ཆུ་འཛམ་གང་སྟེ་ཕོར་པ་གང་ཕུལ་བ་ཡིན། 
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བྱང་རྩབ་བའེ་ལམ་གྱི་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འཕྲོ་ཅན། 
ཡིན། །ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་དུས་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ 
དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཐོག་མར་བཀོད་དེ་སྟན་དངགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཡིན་པས་ན། སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཐོག་མའམ་ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་ 
ཅེས་པ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་བློ་སྦྱོང་གནང་སྐབས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ 
ལམ་རིམ་སྐབས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྫུལ་དུ་འཁྲུངས་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གཙོ་ 
ཆེར་གསུང་བ་ད་མ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཡིན་པས། དེ་ནི། བསྐལ་བ་ 
འདི་ནས་བགྲང་བའི་སྔོན་བསྐལ་བ་གྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པའི་དུས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་མཚན་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་པར་ 
གུར་ཏེ། དེའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་སྲས་སྟོང་ལ་སོགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པས། 
སྟོང་གི་གྲངས་ན། མི་འཁྲུགས་པ། འཇམ་དྭ་བངས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟའི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་དེ་མིན། བྲམ་ཟེ་རིགས་བྱེད་པ་ཀློག་པ་སྟོང་གི་དང་པོ་ 
ཁྱབ་འཇུག་ཀླུང་ཞེས་པས་ཀྱང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ཞིང་ཞིག་བཟུང་བར་ 
གསུངས། དེའི་གཉིས་པ་འཁོར་བ་འཇིག །གསུམ་པ་གསེར་ཐུབ། བཞི་པ་འོད་ 
སྲུང་། ལྔ་བ་བྱམས་པ་སོགས་ནས། ཐ་མ་སྣང་མཛོད་དང་གསལ་མཛད་མོས་ 
པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་གསུངས་པ་ནམས་རིམ་པ་ལྟར་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼བ༽ 
བཟུང་ཟིན་པ་ན། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྫུལ་རང་ཉིད་ཀྱིས། འོད་སུང་དང་། བྱམས་ 
པའི་བར་གྱི་ཤིན་ཏུ་ད་མུ་རྒོད་པའི་དུས་དེར་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་སྟེ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ན། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱང་སེམས་གཞན་རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལྟར་གསུངས་སོང་། འདི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ 
བསྐྱེད་པ་དུས་ཚོད་གསལ་པོ་མི་ཤེས། ཀློང་རྡོལ་བླ་མས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ལོངས་སྐར་སངས་རྒྱས་པའི་ཐོག་མ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་དང་། སྤྲལ་སྐྱ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཐོག་མ་དཔབང་པོའི་ཏོག་ཡིན་གསུང་ཡོད། བར་དུ་ཚོགས་ཚད་ 
མེད་པ་བསགས་པའི་ཆ་ཤས་༦བར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་ཚུལ་སྐྱེས་ 
རབས་ལྟར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞབས་འབྲིང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ཡང་ཡོད། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་རྫོགས་ཚུལ་ཡང་མཛོད་ལས། སྦྱོན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཆགས་ 
བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ནི། །མི་འཁྲུགས་བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ། 
བསྟན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ལེགས་བཤད་སྐྱིང་པོ་ལས། མཛད་པ་ཀུན་ 
ལ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འགྲོ་བ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ།།གསུང་བ་ལྟར། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་ 
ལ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། ། 
བསྔུས་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་ནི་དགུར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡེ་སྣོད་ 
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བྱང་རབ་བའེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 
ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདིར་ལུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡིན། སྟོན་པས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ 
པས་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུར་བསྣམས་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ཟབ་དོན་འགྲེལ་བ་ལ། རིགས་ཚོགས་༩ན།དྲུག །མདོ་ཀུན་བཏུས་ 
སོགས་བརྩམས་ནས་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལམ་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དགོས་ 
དབང་གིས་བྱམས་ཆོས་བཞིའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལྟར་བཀྲལ་བས་དེ་ཡིན། དེས་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་ད་བང་གིས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ལམ་རིམ་སྐབས་བྱམས་ཆོས་དང་ས་སྡེའི་དགོངས་པ་ལྟར་དང་། ཟབ་མོའི་ 
ལམ་རིམ་སྐབས་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཁུངས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་ལམ་རིམ་ 
དཔག་ནའང་ཤེས་གསུངས། ཤིང་ར་ཆེན་པོ་དེ་གིས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། 
ཇོ་བོའི་བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་ད་པཕྱད་དགོས་གསུངས། 
དེ་ལས་ཇོ་བོས་ཟབ་མོའི་ལམ་རིམ་གསན་ནས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པ་ 
གཉིས་ཀ་མངའ་ཞིང་དེའི་རྣམ་ཐར་ནི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་ཚུལ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་ 
བ་མཛད་པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། རིགས་བྱིན་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བའི་འགྲེལ་བ་མཛད་པ་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། 
རེགས་བྱིན་པ་ད་ང་གསེར་གླིང་པ་གཅིག་ཡིན་པར་ལས་༩བཅེན་ཀུན་རྒྱལ་ 
པས་གསུང་ཀྱང་དཔྱད་ད་གོས། གསེར་གླིང་པར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་མཚན་བརྫོད་ 
ཙམ་གྱིས་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར། བླ་མ་གཞན་ལས་ཀྱང་མི་འདྲ་ 
བར་ཐུགས་དང་ཆེ་བ་ཡིན། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ལ། ཁྱེད་གསེར་གླིང་བར་ 
དེ་ཙམ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞུས་པར། ང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་མེད། སེམས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་གསེར་གླིང་བའི་དྲིན་ལས་རྙེད་ 
པ་ཡིན་གསུང་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེར་གསེར་གླིང་པའི་གདུང་གི་ཆ་ཤས་ཡོད་པས་རྒྱུན་དུ་བསྣམས་ཏེ། དབུ་ཡང་ 
ཕྱོགས་ཞེ་སྡང་ཡིན་ལ། དེ་རྒྱུ་བའི་རྩ་གཡས་ན་ཡོད་པས་དེ་མནན་ནས་བཞུགས་ 
སྟངས་གཡས་སུ་སྨད་གསུངས་པའང་ཡོད། ཐང་སྐྱ་འགའ་ཞིག་ན་གཡོན་དུ་ 
ཚོགས་པ་མཐོ་བས་ཆང་ཅུང་ཟད་གསོལ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་ནས་གནས་ 
ན་སྡིག་པ་དེ་འདག་གསུང་བ། སྐྱབས་མགོན་བར་མའི་ཞལ་ནས། ངེས་པར་ 
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ཆོས་ཁྲིམས་པ་ཡང་མཛད་དེ། དེ་སྐབས་མེ་ཏྲི་པ་ 
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བྱང་རྩབ་བདེ་ལམ་གྱེ་ཁྲེང་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 

གསུངས། སད་མི་ཞེས་པ་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་ 
བཏགས། གླང་དར་གྱི་བསྟན་པ་སྣུབ་རྗེས་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་བརྒྱད་ 
མངའ་རིས་སུ་སོང་བ་ཡིན། དེང་སང་མངའ་རིས་སུ་བོད་རྒྱལ་གྱི་བརྒྱད་པ་ 
མེད་ཚོད་ཨེ་ཡིན་གསུངས། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་ཨ་མདོ་འདིར་ 
གཅིག་གི་དྲུང་ནས་འདུལ་བའི་བཤད་པ་ཉན་འདུག་པས། ཤན་ས་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནམ་མི་ཤེས་གསུངས། 

ཉིན་གཉིས་པར། འོ་ལགས་སོ། ྱལ་བས་གསུང་དབ་ཐམས་ཅད་ ༼་གནད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་པའི་སྐྱེས་པོ་མཆོག་གི་ཆོས་ ལུགས། ། སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར། གང་ 
ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་དྲིལ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་ཁྲིད་ལ། ཆོས་ཁུང་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 
གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། ཆེ་བ་གཉིས་ད་ང་ལྡན་ 
བཀྲི་བའི་རིམ་པ་བཞི་ཡོད་པས། ཁྲིད་གནང་སྐབས་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
བཤད་པའི་མགོར་གཅིག་སྟེ་བཞི་རེ། སྭ་སྐྱའི་༨བ།)ལམ་འབྲས་ཚོ་ལ་བཞི་བཤད་ 
ཟེར་བ་ལྟར་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་ལན་གསུམ་རེས་ཆོག་པ་གནང་ 
གི་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་རིང་ཡང་ཁ་སང་གི་བཤད་པའི་མཚམས་དེ་ནས་ 
མར་འགྲོ་ན་མ་གཏོགས་མི་ཐུབ་པས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབྲོམ་གཅིག་པུར་གནང་ཞིང་། འབྲོམ་གྱིས་སྐྱ་མཆེད་ 
གསུམ་ལ་གནང་། སྐྱ་མཆེད་གསུམ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྔོན་རྒྱལ་བུ་དད་པ་ 
བརྟན་པོའི་དུས། གསུམ་ག་དེའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཆོས་ཀྱི་མཆེད་ དུ་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས། ཁོང་ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་གསུངས། འབྲོམ་གྱིས་པོ་ཏོ་བ། དེས་ཤ་ར་བ། དེས་འཆད་ཁ་བ་སོགས་ལ་ 
རིམ་པར་ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ད་ང་སྦྱར་ནས་ 
གསུང་བ་གྲྭ་སྐོར་མཁན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་བར་དུ་བྱུང་། དེ་ལ། རྗེ་བདག་ 
ིད་ཆེན་པོས་བཀའ་གད་མས་གཞུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གད་མས་པ་གསན་པ་ 
ཡིན། ཡང་འབྲོམ་གྱིས། སྤྱན་སྔ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། དེས་བྱ་ཡུལ་པ། དེས་ 
དགྱེར་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གད་མས་པ་རྣམས་གནང་སྟེ་རིམ་ 
པར་ལྟོ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བར་དུ་བརྒྱད་པ་བཀའ་གདམས་མན་ 
གདམས་གཞུང་བའི་མན་ངག་གསན་པའི་རྣམ་ཐར་ཡང་ཡོད་སྙམ་གསུངས། 
པའི་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པའི་བརྒྱད་པའང་། ལྟོ་བྲག་པའི་མདུན་ནས་ 
གསན་པ་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ལྟར་ཡིན། གོང་གི་གྲྭ་སྐོར་ཞེས་པ་གཉལ་སྡེ་ 
དྲག་གི་ནང་ཚན་ཡིན། དེས་མཁན་པོ་མཛོད་པས་མཚན་དེར་གསོལ། ཡང་པོ་ 
ཏོ་བས་དགེ་བཤེས་དོལ་པ་ལ་གནང་། དོལ་པ་དམར་ཤུར་ཡང་ཟེར། མཚན་ 
དངོས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་བཤད་བསྒྲིགས་ཏེ་ལམ་རིམ་ 
བར་བནང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་དེ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་གཉིས་ 
མཐར་གནང་པབ་ལས་རྒྱན་དུ་སྒྱབ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བ་ཡིན་པས་ 
ངག་མཐའ་དག་པར་མངའ་བས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ 
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བྱང་ཆབ་བའེ་ལམ་གླི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 
བརྒྱད་པའི་བརྒྱད་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཛད་ 
ཆེན་པོ་རང་ཉིད་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་སྐྲ་བརྟམས། གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ 
ཆེ་བ་ད་ཀའ་བཞིའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ཚུལ། དེ་ཡང་དེ་སྐབས་དཀའ་བཞི་ལས་ 
དཀའ་བཅུའི་མཚན་བཏགས་མ་བྱང་གོང་ཡིན། ད་ཀའ་བཅུའི་ཐོག་མ་རྒྱལ་ཚབ་ 
དར་མ་རིན་༩བཆེན་ཡིན། སེ་ར་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་རབ་འབྱམས་ 
པའི་ཐོག་མ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་མཛའལ་ཚུལ། གཞུང་ཆེན་མོ་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་མཛད་རྗེས་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་ཚུལ། ལྷ་ 
བཏབ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། གྲྭ་སྐོར་མཁན་ཆེན་ཡང་བོད་སྔ་མའི་ལྟ་ 
བ་འཛིན་པ་ཡིན་ཞིང་མི་གཡོ་བ་མི་དང་མི་ལང་པ་ལྟར་ཞལ་གཟིགས་ཡོད་པ་ 
ཚ་བོ་ཡིན། ཇོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚ་བོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་། 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་རྩིས་ཆེ། ལམ་རིམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཆེན་མོའི་རྩོམ་གདན་ཡང་འདི་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ང་ཚོས་བལྟས་ཚོད་ལ་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་དང་གཉིས་པོ་གསུང་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ལྟར་ཡོད་ནའང་དོན་ 
མཐུན་པ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་གསུངས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་(༡༦ན)གསུམ་གང་ 
རུང་གིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ནུས་ན་གསུམ་ག་ཚང་ན་རབ་ཡིན། ལམ་རིམ་ 
དོན་རྟོགས་ཤེས་རབ་ལྡན་ཚུལ་སྔར་ཞུས་ལྟར་ལ། ལྷག་པའི་ལྷའི་གནང་བ་ཐོབ་ 
པའང་། རྗེས་འཇམ་ད་བྱངས་ཀྱིས་གད་མས་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་པ་འདི་བརྩམས་ནས། ཇོ་བོའི་སྐྱ་ 
རྣ་མས་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། སྟོན་པ་ནས་ལྷོ་བྲག་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་བར་ཧགྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཟིགས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། མཉམ་ 
མེད་ཇོ་བོ། འབྲོམ། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ་རྣམས་ཟླ་བའི་བར་དུ་ཞལ་གཟིགས། 
གད་མས་ངག་མ་ལུས་པར་བསྩལ། མཐར་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ལ་ཐིམ། ཇོ་བོས་ 
གཟིགས་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་རིམ་འདི་ 
མན་ངག །འཆད་ཚུལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས་པ། བསྐྱལ་བ་པོ་ལོ་ 
ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་(༩༡༠བབཟང་། འདི་ལ་རྫེས། ཆོས་འབྲེལ་མེད་། རྟག་ 
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བྱང་རྩབ་བའེ་ལམ་གྱི་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 
ཁུར་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བྱས་པ་དེ་འདྲ་རེད། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ 
བཟང་སོགས་བོད་སྔ་མའི་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་པས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་འདི་འི་ལྷག་ 
མཐོང་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད་ དུ། ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པའི་ 
གྲོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ངོར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོག་པ་ 
དཀའ་མོད་ཀྱང་། །དེ་འདྲ་དབུ་མའི་ལུགས་ནི་ཡིན་ནོ་ཞེས། །དེ་སྐད་སྨ་བའི་ 
ཐུ་བོ་གཉིས་སོགས་དང་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར། ལྷག་མཐོང་རྩོམ་པར་ལྷག་པའི་ 
ལྷས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་སྟེ། ཁུད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་པ་ཡིན། ཞི་གནས་ 
ཡན་བརམས་ནས་ལྷག་མཐོང་བརྩམས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་བཞག་ 
པ་ན། རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་ཡང་རྩོམ་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། 
ཕན་པ་འབྲིང་ཞིག་འོང་ཞེས་བསྐྱལ་ཏེ་མཇུག་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གནང་དགོས་ཞུས་པས། མཇུག་ཏུ་ལམ་བཟང་བསྒྲིག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཅིང་། འགལ་རྐྱེན་སེལ་༩༡5བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །ཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
མཛད་པ་ཡིན། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཆ་ཆེན་རྐད་པོ་ཡང་དེ་དུས་ 
མདའ་གཞུ་བཏགས་ནས་ཐོན་ཡོད་ཚོད་རེད་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། དབང་ 
བསྐྱར་རི་ཞེས་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱིས་བོད་འབངས་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ 
བའི་རི་ཡིན་པ་དང་། བཙུན་མོ་ལྡིང་ཞེས་པ་རྒྱ་ཟ་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་ 
པས་བཏགས། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པས། རི་ནི་གང་ཡིན་འཇམ་དྭ་བངས་ 
འཆང་། །ཞེས་འབྲོག་རིའི་མིང་ལ་འཛམ་ད་བྱངས་འཆང་ཟེར་གསུངས། རང་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
གསུངས། འབྲོག་རི་དང་། འགོག་རིའང་ཟེར་བ་ཡོད། རྗེའེ་སྐྲ་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁ་ 
མར་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་བྱམས་གླིང་པའི་ཕྱག་བཟོ་ཡིན་ཟེར་བའང་ཡོད་དེ། 
སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་མི་ལས་མཛད་པར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད། 
མད་འ་བ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་ཙོང་ཁ་པ། །མཚུངས་མེད་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ཞལ་འཇོམས་ 
མཛད་པ་རེད་ཅེས་ཁོང་ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས། རྗེས་རྣམ་འགྲེལ་ 
བཤད་པ་གཞོང་བར། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་བྲིས་ཡོད། མགོས་ལོ་གཞོན་ 
ནུའི་ཟིན་བྲིས་ཡོད་ཀྱང་དཔེ་ཆ་མ་མཐོང་། རྗེའེ་ད་ངོས་སློབ་ཀྱི་ཁྲོད་(༡༡བ)ན་ 
ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་མཛད་པ་མེད་ཅེས་སྐྱབས་མགོན་བར་མས་གསུངས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སྟེང་ནས་ཉམས་ཁྲིད་བསྐྱངས་པ་ཡིན་རྒྱ་ 
ངེས་པ་མེད། ས་བཅད་དང་། ལུང་འདྲེན་རྣམས་ཡིད་ངོར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། 
ཆེན་མོའི་ཁྲིད་སྐྱོངས་ཚུལ་ཡིན་པས་ལེགས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་རང་ལས། འོན་ 
བྣྔས་པ་རེ་གུད་དུ་བྱའོ་ཞེས་ལམ་ཁྲིད་བསྡུས་པ་རྩོམ་པར་བསྐྱལ་བ་ལ། རྗེས་ 
ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་མང་པོ་མཛད་པ་ཡོད། རྗེས་ལམ་རིམ་གནང་ 
བའི་སློབ་མ་བུ་ཆེན་རིས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། བརྒྱད་པ་ 
དར་སོ་ཆེ་བ་གཙང་བརྒྱུད་དང་། ད་བུས་ནས་བརྒྱད་པ་གཉིས་རེད། གཙང་ 
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བྱང་རྩབ་བའེ་ལམ་གྱེ་ཁིང་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འགྲོ་ཅན། 
པའང་ཡོད། དྭབུས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ལམ་ཁྲིད་གསེར་ 
མཛད། གཙང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ཁྲིད་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཀྱིས་ 
གནང་པ་ལ་སློབ་མ་ཚོས་ཟིན་བྲིས་བྱས་ཏེ་སླར་སྦྱན་ལམ་དུ་དག་(༩༢ན)པར་ 
བྱས་པ། དེང་སང་གི་བདེ་ལམ་ཞེས་ལམ་ཁིད་གྲགས་ཆེ་ཞིང་ཟླ་མེད་པ་འདི་ 
མཚུངས་པར་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ས་སྟེང་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་རང་གི་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་ཤེས། དུས་ཕྱིས་ 
སུུ་བ་མ་ནམས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཡིག་མང་པོ་མང་པོ་མཛོད་པ་མཐོང་། སྐྱ་བར་མས། 
དྭ་ལྟ་བདེ་ལམ་དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་བསྡས་མང་པོ་ 
ཡོད་པས་ཅི་རིགས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་ཐོབ་ན། བདེ་ལམ་དང་འཇཛམ་ད་པལ་ 
ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་གོ་ཆོད་གསུང་བ་ཡིན། ལམ་ཁྲིད་འཇཛམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་བཀའ་གད་མས་གཞུང་པའི་མན་ངག་དང་། བདེ་ལམ་འདི་བཀའ་ 
གདམས་གདམས་ངག་པའི་མན་ངག་ཡིན་དགོས་པ་རེད་གསུངས། རྗེ་བད་ག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་བརྒྱད་ཚུལ། བརྒྱད་འདེབས་སྟེང་ནས་ཞུས་ན་བདེ་ 
བས། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མན་ནས། ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་བར་འདི། སྐྱ་བར་ 
མས་མཛད་པ་རེད། དང་པོ་བཞི་པོ་འདིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲང་ནས་གསན་ཅིང་། 
འདུ་ལ་འཛིན་གྱིས་རྫེ་ཤེར་སེང་གི་དྲུང་དུ་གསན། མདོ་རྒྱུད་དབང་མཛོད་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ 
གོང་གི་དེ་ཡིན། དབེན་ས་བསྒྲབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ཡིན། དབེན་ས་པ་བློ་ 
བཟང་དོན་གུབ། དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་སོགས་པཌ་ཆེན་ཚཆོས་རྒྱན་འདི་མཛད་ 
པ་པོ་ཡིན་པས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞག །དེའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱུམ། ༼ཁ༽ 
མཚན་གྱིས་(༡༢བ)གསན། །ཁོང་གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་སྡེ་པ་སྒང་ཆེན་པོའི་ 
པ་ནམས་སྩལ་པ་ཡིན། དེས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ་ཡང་ཡོད། 
དེའི་མདུན་ནས་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་གསན། དེ་ལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པས་གསན་པ་ཡིན། དེས་འཛམ་དྭབྱངས་བདེ་ 
བའི་རྔོ་རྗེ་མཚན་གཞན་འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ཡི་ངོགས་མཁན་ཆེན་ད་གེ་ 
འདུ་ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།།དེའི་དྲུང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བར་མས་གསན། ཡང་པཌ་ 
ཆེན་ཆོས་རྒྱན་དྲང་དུ། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་མཚན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཟེར། མངའ་རིས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་རྒྱད་ཡིན་པས་དྲུང་པ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ཡིན། དེས་སྒྲབ་ཁང་པ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དེ་ཡང་འཁྲུངས་ས་ 
མངའ་རིས་ཡིན་ཀྱང་དྲུང་པ་མིན། དེས་ཕུར་བུ་ལྩོག་ད་པོན་སློབ། དེའི་དྲུང་དུ་ 
གོང་མ་ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ལ་གནང་། དེས་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་གནང་ཞིང་། དེའི་དྲུང་དུ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བར་མས་གསན་པ་ཡིན། 
ཁོང་ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་ 
འདིའི་བརྒྱད་འདེབས་སུ་༩ཞན)མ་ཐེབས་གསུངས། སྐྱ་བར་མས་གད་ན་ས་འདི་ 
ནས་ཚོགས་མང་ལ་གནང་སྐབས་ཨ་ལགས་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསན་ 
པ་རེད། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དུས་ཆོས་གྲལ་དེར་མི་བཞུགས་པས་མ་གསན་ 
པ་རེད། ངས་ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ལན་ཁ་ཤས་ཐོབ་པ་ཡིན། 
བརྒྱུད་འདེབས་གཅིག་པོ་འདི་ཡོངས་འཛིན་ནས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེར་བརྒྱད་ 
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བྱང་རྱབ་བའེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 
ཚུལ་ཡིན་པས། གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་རྟོགས་ 
ལྡན་པ་རེད་དེ། དེ་འདིའི་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་ཡིན་པས་གྲངས་སུ་ 
བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ད་ངོས་སུ་ཨེ་ཡོད་མི་ཤེས་གསུངས། 
དེ་དང་མཁས་གྲུབ་གཏིས་ཀྱིས་རྫེའི་དྲང་དུ་གསན། མཁས་གྱུབ་ཀྱིས་སྐྱ་མཆེད་ 
མོ་ལྷ་རིར་བཞུགས་དེང་སང་ཡང་ལས་དག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན། པཌ་ཆེན་ཆོས་ 
གོང་གི་དབེན་སྭ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྔོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྱུབ། འདི་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན། དེས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ། དེས་ 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དེས་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན། དེས་དྲུང་རྟ་ཕུག་པ། 
དེས་སྒྲབ་ཁང་པ། དེས་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
བདག་གི་ལན་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེའི་སྐབས་༩༡༣བཿ་ལགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
བཞུགས་ཡོད། ང་ལོ་ཆུང་ཞིང་གསར་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་གསུངས་བཤད་ 
དཀའ་བ་རྣམས་བློས་མ་ཟིན་ཡང་། དཔེ་བཀོད་པ་ཕལ་ཆེར་སླ་བས་ད་དུང་ 
དགོས་པ་ནི། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་པ། ཕྱི་རོལ་ལའང་རྒྱང་ 
ནྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ་ཞོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ཚུལ་བཤད་པ་ཡང་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱང་འདིས་བཏུལ་ཏེ་ཆོགས་པ་མཐོན་པོར་གཤེགས། གཞན་ལའང་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
འདིས་སྒོ་ནས་ཕན་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་འདི་ལ་ཉན་ 
བསམ་བསྒོམ་པ་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གི་རྫེས་སུ་སློབ་སྙམ་པ་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ཆེ་བ་སོང་བའི་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། ཉམས་མགུར་ལས། 
འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཞེས་པ་ནས། གཡང་ས་ལས་ཀྱང་སྲང་ཞེས་པའི་བར་ 
དྲངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁུད་པར་གསུམ་དང་ཆེ་བ་བཞིར་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བདེ་ལམ་འདིའི་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
འདིས་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་གསུངས། དེ་ཡང་ཐུབ་དབང་གི་རྣམ་པས་བསྟན་ 
པའི་མདོ་དང་། ༡༨ན་ཛོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པས་བསྟན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
རེད་གསུངས། ཆེ་བ་བཞི་པོ་འདི་ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་བང་བའི་འབབས་བུར་འོང་ 
བུ་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་ཆེད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གསུང་ཀྱང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་རང་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་ 


_ གསུངས། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་བསད་བསྐྲད་སོགས་རུང་བར་ 
གསུང་བ་ཚིག་འགལ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྐབས་སུ་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་བའེ་ལམ་གྱེ་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 
སྟོན་པར་བསྡས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ 
(༡༨བཔའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བར་འགྱུར་བ་གསུམ་པ། དེ་ 
གསུམ་བྱང་བས་ཆོས་སྤོང་ཤུགས་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་བ་བཞི་པར་གསུང་ 
ཡོད་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཚ་ནད་ཅན་གྱིས་སྨན་བསིལ་བ་བསྟེན་ན་རུང་ 
སོགས་ཚ་བ་བསྟེན་རུང་བ་ལྟར་ཡིན་གསུང་པ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་རྒྱུན་ཡིན་རྒྱ་རེད་གསུངས། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ 
སྣ་རེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མི་སྟོན་པ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིག་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལོན་པ་ 
དགོས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི། །དངོས་ཏེ་གང་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་རྗེས་སུ་ 
རིམ་པར་འཁྱེར་ཤེས་པ་དགོས། དེ་ཡང་།རང་རེ་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་ 
དུ་སྒོམ་ལའང་དྲུག་སོགས་གསུང་བ་ལྟར། དངོས་སུ་ཉམས་ལེན་མི་ཐུབ་ཅིང་མི་ 
སུ་ལོན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་(༡༥ན)འོང་བ་དེ། གསུང་རབ་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ 
ཚུལ་ཡིན། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼[ཁབ༽ 
ཉམས་ལེན་དུ་གོ་བར་མ་ཟད། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་གནས་ 
གཞོལ་ཞིང་འབབས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གདུ་ལ་བྱ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཁྲིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་ཤེས་ཤིང་གོ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚང་བར་གོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་ན་ 
གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤར་བ་ཡང་ཡིན་ལ། བཤད་ཆོས་སྒྲབ་ཆོས་ཞེས་སོ་ 
ཐོས་བསམ་དགོས་པར་ཤེས་ཏེ། བཤད་ཆོས་དང་སྒྲབ་ཆོས་སོགས་ཕན་ཚུན་ 
གོགས་སུ་འགྲོ། དེ་འདྲ་མིན་པར་ཐོས་དུས་ཀྱི་ཆོས་དེས་བསྒོམ་དུས་མི་ཕན་ 
པར་གཞན་ཞིག་འཚོལ་དགོས་པ་འདི་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མང་དུ་ 
ཐོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བ་མེད་པས་ 
ནོངས་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན། དེ་ཡང་གང་ཟག་ཡང་གཞན་ཞིག་གི་ཉམས་སུ་ 
ལེན་བྱར་མི་བསམ་པར་(༡༥བའང་གི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དང་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ན་ 
གསུང་ བ་ལ་མི་མང་པོ་འུད་ལང་གིས་འདུས། ཕན་ཡུལ་ན་ད་གེ་བཤེས་ཞིག་ 
གིས་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་ལ་སུ་འདུར་མ་ འདོད་ པས། དགེ་བཤེས་བསམ་པ་ལ་ 
པོ་ཏོ་བས་ཇི་འདྲ་ཟབ་མོ་ཞིག་འཆད་པ་ཡིན་ སྙམ་ཉིན་གཅིག་སོང་ནས་ཉན་ 
ཏེ་ཕྱིར་འོང་ནས། དེ་རིང་ངས་མ་ཤེས་པ་ཤེས་རྒྱུ་མི་འདུག་སྟེ། མ་གོ་བ་ཞིག་ 
གསར་དུ་གོ་བྱང་གསུངས། དེ་པོ་ཏོ་བས་གསན་ནས་དགེ་བཤེས་པ་བདེན་ངས་ 
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བྱང་རུབ་བའེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟེན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 

འགྱུར་བས་ན་ཆེ་བ་གསུམ་པ་གྲུབ། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
གིས་ནུས་པ་ཆེ་གསུངས། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་བསྔས་པའི་མདོ་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཕྲའ། །འཇམ་དཔལ་ 
ངན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་སྤོང་བའོ་ཞེས་སོགས་ད་ང་། ཆོས་སྤོང་གི་ཞེས་པ་ 
ཡྩི་ཚུལ་ཡང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར། གང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ནི། ། 
མཚོད་རེན་ཐམས་ཅད་བཤིག་བྱེད་པས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའི། ། 
ལྕང་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་ནའང་། དོན་འགལ་བར་འཛིན་པ་འདི་ 
བཀག་༩༦ནན་ཐམས་ཅད་འགོག་ཐུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན་ཆེ་བ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའོཾ།། 

ཉིན་གསུམ་པར།འོ་ལགས་སོ། །དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་བྣསྔྫས་པ། དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་འཇཛམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གད་མས་པ་ད་ངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ 
བཞི་ཡོད་པས། དེ་བདེ་ལམ་འདིར་སྦྱར་ན། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
བཤད་ལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་པས་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། ཐུབ་དབང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼བ༽ 
ལྟར་བྱ་བ་བསྟན་གསུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྲིད་ཞིའེ་འཇཛིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྒོལ་བས་ན་རྗེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་ 
པའི་སྐྱ་ཅན་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བསྡམས་པས་ 
བཙུན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གོང་མ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་བླ་མ། མཛོད་ 
བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་བསྙེན་བཀུར་བའི་ 
གནས་སུ་རྩི་ད་གོས་པ་སློབ་ལཁམ་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚེ་(༡༡༦བ།ཡང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབུར་བླ་མ་འོད་དཔག་ 
མེད་བཞུགས་པ་དང་། མགོན་ པོ་བྱམས་པའི་དབུར་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱི་ 
མཆོད་རཉེན་བཞུགས་པ་དང་། མར་བས་རྱག་འཚལ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
ལྟར་ཡིན། ཐུབ་དབང་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་དང་ད་བྱེར་མ་མཆིས་པ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་། བླ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་པས་བཅོས་པ་ཙམ་མིན་པས་དོན་ད་ངོས་གནས་ལ་ཐ་ 
མི་དད་དུ་བལ་དགོས་པ་ཡིན། སྐུའི་ཆ་དམའ་ཤོས་ཞབས་ལ། རྐྱེན་ཅུང་ཟད་རེ་ 
བུང་བའམ། ཟླ་བ། ལོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། དུ་ས་ཐམས་ཅད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་མོས་ཀུན་ཡང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུང་བ་ལྟར་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས། མཐར་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ 
དངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། དེ་ཡི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་ཞེས་ད་ང་། 
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བྱང་རྩབ་བའེ་ལམ་གྱེ་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གསུང་བ་དང་། ཉམས་མགུར་སོགས་སུ། བརྩེ་བས་ 
བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡི་ཞེས་པའི་བརྩེ་བ་སྐོར་གསུང་བ་དོན་ ) 
གཅིག་གསུངས། ༠༧ན༢་ སྒེང་ཁྲི་ཆེན་གྱི་གསུང་ཟིན་ཞིག་ན། རྗེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ། 
བཙུན་འབྲིང་། བླ་མ་ཆེན་པོ། ཞེས་པས་བསྐྱེད་རིམ། དབང་རྫོགས་རིམ། རྡོ་རྗེ 
སྒྱུ་ལུས། འཆང་ཟུང་འཇུག་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མ་གོང་མའི་ ྦ 
གསུང་རྒྱུན། ཁྲིད་ཡིག་ཚད་ལྡན་ན་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བས་ 
ད་པད་བཟོད་པར་དཀའ་གསུངས། འདི་ར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པས་ཉན་ 
བཤད་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་གསུང་པས། དེ་ལ་ཉན་པའི་ཚུལ། བཤད་པའི་ཚུལ། 
མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད། སྐལ་ལྡན་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྒྲན། །ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། །འདི་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
བཞི་བརྒྱ་པར། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་སྡོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
བཞེད། །ཅེས་གསུང་བ་ལྟར། སྤྱིར་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་ 
བ་ལྟར། སྡང་ཞེན་མ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཤད་ལ། འདིར་རང་གི་འདོད་དབང་དུ་བཏང་ན་བློ་གཟུ་ 
བོར་གནས་པ་ཡིན་པས་དེར་མི་གཏོང་བར། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གསུང་ 
གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་གཏོང་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས། བློ་ལྡན་ལ། 
སྐྱོན་ཡོན། བླང་དོར། ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན། དོན་ཡིན་མིན་སོགས་༩༧བཤེས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གཙོ་ཆེར་བླ་མའི་གད་མས་པའི་དོན་ལོག་པར་མི་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལྡན་ཞིག་དགོས། དཔེར་ན། སྔོན་པཕ་ཞིག་ལ་བུ་གླེན་པ་ཐ་ཚད་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
དེ་བེ་ཏོ་རེད་ཅེས་བརྗོད་བྱས་པས། དེ་སོང་དེ་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་མཚར་ 
ད་གའ་སྙམ་དུ། ཤིང་རིག་ཚད་ལ་འདི་བེ་ཏོ་རེད་བྱས་པས། ཤིན་ཏུ་གླེན་རྟགས་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་བཞིན།བླ་མའི་གསུང་ལ་གོ་བ་ལོག་ན་དེ་འདྲ་འོང་གསུངས། 
རྩི་རྩི་བགས་ཀྱི་རིགས་པའང་དེ་དང་འདྲ་གསུངས། དོན་གཉེར་ཡང་། མཚོ་ 
འཁྱག་པ་ན་ངང་པ་གང་ལའང་མི་ཆགས་པར་འཕུར་འགྲོ་བ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་ 
ཕུན་ཚོགས་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་ཅི་གསུང་སྟམ་པའི་དོན་གཞེར་ཞིག་ 
དགོས། བསྒོམ་ཡང་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བས་ལམ་རིམ་སྒོམ་པས་ཅི་བྱ་སྙམ་པ་བྱེད་ 
བརྟེན་ནས་རི་བོ་རིལ་བའི་དབྱིབས་ལ་བཞུགས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་ 
པ་ལས། ཁ་ཅིག་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས། ཁ་ཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་།ཁ་ཅིག་དུས་བྱས། 
མི་བཅུ་དྲུག་ལུས་པ་དེ་རི་བོ་དེར་སོང་ནས་འོད་སྲང་(༨ན)ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
འདས་པ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞག་ 
བདུན་ལོན། དེའི་བསྟན་པ་ཡང་ནུབ་ན། ཁྱེད་ཅག་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྦུན་པ་ 
འདྲི་ཞིང་འདུག་པས་ཅི་བྱེད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། ལྔ་ནི་དེ་མ་ཐག་རི་བོ་རིལ་བའི་ 
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བྱང་ཆྩབ་བའེ་ལམ་གྱི་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 
པ་འདི་དག་གིས་བདག་བོར་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་མ་དགའ་ནས། 
གཅིག་གཅིག་ལ་སྨས་པ། སངས་རྒྱས་འོད་སུང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བདག་ 
ཅག་ལུས་ན། འདིས་ཀྱང་བསྐྱལ་མ་བཏབ་པ་ཡིན་པས། བདག་ཅག་གིས་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། ཚིགས་བཅད་སྨས་པ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་ 
སུང་གྱིས། །གལ་ཏེ་ཆོས་ནི་ནུབ་གྱར་ཀྱང་། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་ 
པའི། །བརྩོན་འགྲུས་འདོར་བར་མི་བྱའོ། །བདག་ཅག་གི་ནི་ཟག་པ་ཡང་། །གལ་ 
ཏེ་ཟད་པར་མ་གྱུར་ན། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཉན་ཐོས་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སླས་ཏེ། སླར་ཡང་རི་བོ་རིལ་བའི་དབྱིངས་སུ་སོང་ནས། བཞི་ཤི། 
གཅིག་(༡༨བུས་པ་དེས་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་སྨྲས་པ། བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སུང་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། དེའི་དགེ་སློང་ཉི་ཁྲི་དག་མཐོང་ན། ད་བདག་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། དགེ་བའི་ཚུ་བ་འདིས་བདག་ཅག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
རིང་འཕུར་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ། རངས་བྱེད་ད་ང་ ལྟག་སྤྱོད་་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
བ་ན། འཁོར་མང་ན་མི་ལེགས་པར་ད་གོངས་ནས་ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གཞིས། 
ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གསུམ་ཁྲིད་དེ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྨྱད། དེ་ནས་ཐུགས་ལ་སྐྱ་ 
ལུས་ཉམ་ཆུང་བས་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར་དགོངས་ནས། ཞལ་ཟས་རགས་པ་ 
བཞིན་མ་འབྲང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སྡེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལེགས་སྐྱེས་ 
གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་འོད་འབར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གདན་༩༩ན)དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཐོག་མར་ལྔ་སྡེ་ལ་ཆོས་གསུངས་པར་དགོངས་ནས་ 
ལཱ་ར་ནཱ་སིར་བྱོན་པས། ལྔ་སྡེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ནས། 
གི །དེ་ལ་སྨ་བ་དང་། ཕྱག་དང་། ལྡང་བ་དང་། གདན་འདིངས་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་ལོག་ཁྲིམས་བཅས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་བར་བྱོན་པ་ན། གཟི་ 
བརྗིད་དང་དཔལ་མ་བཟོད་པར། སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་གདན་ 
བཤམས། ཁ་ཅིག་གིས་ཞབས་བཀྲས། ཁ་ཅིག་གིས་བསུས་ཏེ། གྲོའུ་ཏ་མ་ཚུར་ 
བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །གདན་ལ་བཞུགས་ཤིག་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་མ་བཤིག་གམ། ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ལྔ་སྡེ་མཚན་ 
ནས་བརྗོད། སྟོན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་མ་བརོད། 
རང་བྱི་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཞེས་དང་། དགེ་ 
སློང་དག་འདི་ནི་སྔག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུང་བ་ 
གཉིས་ཚིག་རིས་མི་མཐུན་པ་དཔྱད་དགོས་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་བར་མས་གསུང་ 
གསུངས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་ 
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བྱང་ཆྱབ་བའེ་ལམ་གྱི་ཁིད་ཀྱེ་ཟིན་བྲིས་འཕྲོ་ཅན། 


ན། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་ཞིང་། གད་མས་ངག་གི་དོན་ལོག་པར་ 
མི་༡༡༩བ།འཛིན་པས་ན། སྨྲ་བོ་ཡོན་ཏན་རྣམ་གཞན་དུ། །མི་འགྱུར་ཉན་པ་པོ་ལ་ 
མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། རང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ན་རབ། 
མིན་ན་ཕྱི་མ་ཚུན་ཆད་དུ་ཚང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་ཡིན། ཆོས་ཐོས་ 


པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་འི་ནང་ནས་ཚུར་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱིས་བསྡས་ 
པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལ། པག་ཡོད་ཀྱི་ཚོམས། བྲམ་ཟེའེ་ཚོམས་སོགས་ 
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ལེ་ཚན་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་གི་ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། ཐོས་པ་བྱས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱར་ 
ཞིང་། ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་མན་ཆད་ཀྱི་རྐང་པ་གསུམ་པོར། སྐྱབས་མགོན་ 
བར་མས་ད་གག་ཕྱོགས་དང་། སྒུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་གནང་བ་ཡིན། 
མོངས་པ། དོན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ། མྱ་ངན་ 
བདེན་ཐོབ་པར་གསུང་བས་ཕྱི་མ་འདི་ནི། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པའི་རྗེས་ 
འཇུག་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དོན་འདྲད། ཚོམས་ཀྱི་དྲངས་པའི་ཚིག་འདི་ཚོ་དཀོན་བརྩེགས་ན་ཡོད་ 
ཚོད་ཡིན་གསུངས། སྐྱེས་རབས་ལས། གང་ཞིག་ཐོས་པའི་ཡིད་ནི་དེ་གྱུར་ནས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུང་བ་ཡིན་ལ། །དེ་ནི་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བའི་ 
སྐྱེས་རབས་སུ། །སི་ཏ་སིའི་བུ་རྐང་ཁྲའི་གནོད་པ་བརྩམས་ཏེ་གསོད་(༢༠ན)པར་ 
ཆས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བུས་གསུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས། རང་གི་ཤས་ཀྱང་ 
དེ་ནི་ཉོ་བའི་རིགས། ཞེས་པར་གསུང་བཤད་གཉིས་མཛད་པས། འགྲེང་བུ་མེད་ 
པ་ལྟར་ན། རྟག་ངུ་ད་ང་། སྟོན་པས་སྔོན་སློབ་པའི་སྐབས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་ 
ཕྱིར་ལུས་སྲོག་འཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་ལྟར་ཐོས་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཕྱེར་ཐོས་པ་ངོམས་མེད་དུ་བརྟེན་དགོས་པ། གདམས་ངག་ལའང་། གད་མས་ 
པའི་གད་མས་ངག་ད་ང་། རྗེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཚུལ་ 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཉམས་ལེན་དགོས་གསུང་པ་དང་། ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་ 
ངན་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་ལ་བྱེད། སྙན་པར་གྲགས་པའི་འབྱུང་གནས། ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ། གདམས་པའི་མཛོད་དང་གཏེར་དུ་འགྱུར་ 
མཁས་པ་དང་མཛངས་པ་ལ་འཇུག །གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ལི་ཙ་བྱི་མང་ 
ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་(༢༠བ)བསམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གུས་པའི་ཆོས་མཉན་ཧྱི། །དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐར་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི།།སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅེས་དང་།བྱང་ 
ས་ལས། ཁེངས་པ་དང་དབྲལ་བ། གནས་ལྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ། ཁུད་གསོད་ཧཀྱི་ 
ོན་མོངས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་དགོས་གསུངས་ཤིང་། ཁེངས་པ་ད་ང་དྲལ་བ་ལ་ 
ཡང་དྲུག་གསུང་བའི། དང་པོ་དུས་སུ་ཉན་པའང་གལ་ཆེ། པོ་ཏོ་བ་ཐུགས་མི་ 
ཁོམ་པའི་སྐབས་སུ། སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཞིག་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། མ་མཉེས་ 
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བྱང་རྩྱབ་བའེ་ལམ་གླི་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 
ཟེར། ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ཡང་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཞིག་གི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར། རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་ཉན་པར་མི་གོ །དོན་ 
ཡང་མེད། ཅེས་སོགས་གསུངས། ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཡང་། རྒྱལ་བུ་ཟླ་བས་སི་ཏ་ 
སིའི་བུ་ལ་གད་མས་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཚིག་རབ་ཏུ་ད་མའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག 
དུ་ལ་བའི་ད་པལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་། །སོགས་ཡིན། ཚིག་གི་བདུད་རྩི་བཏུང་བ་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟའི་བདུད་རྩི་ཁར་ཐོབ་པ་ལྟར་གཅེས་སྤས་ད་གོས་པའི་(༡ན) 
དོན་ཡིན། ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། །ནད་ཀྱིས་གདུངས་ཏེ། ཤིན་ 
དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། ཉན་ཚུལ་དངོས་ལ། སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བ། 
མ་སོང་བར་ལེགས་པར་གོ་བ་ཞིག་ད་གོས། མ་བརྗེད་པ་བྱས་ཏེ་དྲན་པས་ཡང་ 
ཡང་སྐྱོངས་པ་ཞབས་རྡོལ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་ཡིན། དི་མ་ཅན་ནམ་མི་གཙང་ 
ཡིན། འདི་གསུམ་གྱི་དང་པོས་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་བྱུང་གི་བློ་བསྐྱེད། གཞིས་ 
པས་བསམ་བྱུང་། གསུམ་པས་སྒོམ་པ་བསྐྱེད་ཅེས་ཁོང་འཇཛམ་པའི་ད་བྱངས་ 
ནས་གསུང་བ་ཡིན། མདོ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག ། 
ཅེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ་ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཡང་མོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་བློ། །ཞེས་པ་གསུམ་ 
དོན་འདྲ་ཞེས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས། ལེགས། བློ་ལྡན། ཕུན་ཚོགས་ 
གསུམ་འདྲ་བས་མཚོན་ན་གོ་ཐུབ་གསུངས། རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཀྱི་ནང་ནས་སྙག་ཤོས་ཡིན་པ་གོ་དགོས་གསུངས། སྨན་ཡོད་པ་དང་ཤེས་པས་ 
མི་ཕན། འཐུང་དགོས། དེ་ཡང་ནད་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ཡུན་རིང་པོ་ 
ནས་ཟིན་པས་མཛེ་ནད་ལ་སྨན་ཡུན་རིང་པོར་བསྟེན་དགོས་པ་ལྟར་ཨང་ཐུང་ 
བས་ཆོས་མི་འགྲུབ། རྒྱུན་བསྲིང་སྟེ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་འབད་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་རང་རྒྱད་ལ་འཐུང་དགོས་གསུངས། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ལ་སློབ་མ་ཞིག་གིས། 
ཆད་པར་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་ག་འདྲ་ཡིན་ཞུས་པར། 
དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པ་ལེགས། ཙནྡྷ་གོ་མིས་བཤགས་བསྟོད་ལས། དེར་ཡང་རྒྱུན་དུ་ 
སེམས་ནི་རྣམ་རྨོངས་ལ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ནད་གཞི་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །མཛེ་ 
ཅན་རྐང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། །ཐང་འགའ་སྨན་བསྟེན་པ་ཡིས་ཅིར་བཀགྱི་མཆི། ། 
གསུང་བས། ཉམས་ལེན་རྒྱུན་སྲོང་དང་གསུངས། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཅི་ཞིག་ 
གདམས་གསུངས། ཐོས་ལོ། ཤེས་ལོ་ཙམ་གྱིས། གདམས་པ་མང་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ངས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་བཤད་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་སྤྱད་ན། །ནད་པ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་དག །བདག་ 
གི་ནད་ནི་གསོ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས ལུས་ཀྱི་འདི་ 
དག་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅི་ལ་ཕན། །(༥༨ན/སྨན་དཔྱད་ བཀླག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ་ཞེས་དང་། རང་རེའི་པར་ 
ཕྱིན་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་བྱམས་གཞུང་མགོའི་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད་དུ། རྨད་ 
བྱུང་བསྟན་པའི་བདུད་རྩི་ཐོས་བསམ་གྱིས། །སྐབས་གསུམ་རོ་འཛིན་ཚིམ་ད་ང་ 
མ་སྦྱར་བའི། །སྒྲ་ཙམ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཟུག་རྫུ་ཀུན། །འབྱིན་ལ་སྨན་དཔྱད་ 
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༤ € ༤༣༦ 


བྱང་རྩབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁིད་ཀི་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 
བླཀག་པའི་ནད་བཞིན་ནོ། །སོགས་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས། ཞེས་པར། སྐྲ་བར་མས། དེ་བཞིན་ 
ཆེ་ནས། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་བྱེད་གསུངས། ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་ 





ས་བཅད་བཞི་ཡོད་པས། ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མཛོད་ལས། ཆོས་སྦྱིན་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཆྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་བསམ་པས་མ་སྤྲགས་པར་ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན། 
ལྷག་བསམ་བསྐྱལ་བའི་མདོར་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ཞུས་པ་ལས། ཞི་ཤུ་ལ་སོགས་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། རང་གི་གད་ན་རང་གིས་ 
བཤམས་ཏེ། སྔ་མ་གསུམ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད། ཁྲི་བཞི་པ་ལ་བཞུགས་ནས། 
ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་པ། བྱམས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན། འདིའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། གུང་ཐང་རིན་པོ་(༩༢བ)ཆེ་སོགས་ 
ཀྱིས། ཁྲི་མཐོན་པོ་བཤམས་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་དོ་ཤལ་དྭ་པང་པ། ཆོས་ཉན་པ་ནམས་ 
སྔོན་དུ་ཚོགས། བླ་མ་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་བྱོན་ཏེ། ཁྲིའི་མདུན་ནས་བྱང་དམར་ 
བཏིང་བའི་སྟེང་། ཡོངས་འཛིན་བརྐྱངས་ཕྱག་གསུམ་དང་། གཞན་རྣ་མས་ཀྱི་ 
བསྐྱམ་ཕྱག་གནང་བ་ཡིན། ཕྱག་གསུམ་གནང་སྟེ་ཁྲི་ཁར་ཕེབས། བདུད་ཚར་ 
གཅོད་པའི་གཟུངས་འདོན་གསུང་བ་དེའི་ཕྱག་ལེན་དུ་ཤེར་སྙིང་འཇཛམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་སྐབས་ཚར་གསུམ་འདོན་གྱི་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཚར་གཅིག་འདོན་པ་ 
ཡིན། དེ་རྗེས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་བཅས། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། 
མཆལ་ཡུལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་གསུང་བ་རྣམས་མཛད་། 
འཆད་པའི་ཀུན་སློང་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོར་གསུང་བ་ལྟར། ནན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
དགོས། འཁོར་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོད་དུ་ 
གོང་གི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་གསུམ་པོ་བཏོན་པ་ཡིན། མདོ་ལས། ཟབ་མོ་ 
གློང་སྟོན་བྱེད་ཡིན། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ 
ཞེས་པ་ཆོས་ཉན་པའེ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཁུངས་ཡིན་པས། དྲ་བུས་གཙང་ཚོ་ན་ཆོས་ 
མདོ་ལས། བསོད་སྐོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་ནས་ཆོས་(༢ན)མཉན་པ་ཞཉམས་སུ་རྱོང་ 
པར་མཐུན་ཡང་། ང་ཚོའི་ས་འདིར་གང་ཡང་མེད། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་ 
མི་བཤད་པའི་ཁུད་པར་ནི། འདུལ་བ་མདོའི་ཆོས་བཤད་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་བཅུ་ 
པོ་སོགས་ཡིན་ལ། མ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་བས་ན། མཚཱལ་ཕུལ་བ་ 
ཡིན། གསོལ་ཀྱང་སྣོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཐག་མི་བཤད་པར་ཏིང་འཛིན་ 
རབ་རྒྱས་བདག་གིས་མ་བསླབ་ཅེས། །ཐོག་མར་ཚིག་དེ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡང་ 
གསོལ་ན། ཁྱོད་ནི་སོགས་བརྫོད་དགོས་གསུངས་ཤིང་། སྣོད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
བའི་དམིགས་བསལ་ཡོད། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཉན་བཤད་བཐུན་རེ་བྱས་པ་ལའང་ཕན་ཡོན་མཐའ་མེད་པ། 
ཉམས་མགུར་ལས། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བསྡ་བ། །ཚུལ་འདི་ཐུན་རེ་ 
སྟོན་དང་ཉན་པས་ཀྱང་། །ད་མ་ཆོས་འཆད་ད་ང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། ད 
རླབས་ཆེན་སྔད་པར་ངེས་པའི་དེ་དོན་བསམ། །གསུང་བ་ལྟར་ཡིན། མཇུག་ཏུ་ 
ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བ་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་གསུང་བ་དེ་ཡིན། དཔེར་ན། མགོ་ཆེས་ 
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རྩ ༤ ༤༩ 


བྱང་རྩབ་བའེ་ལམ་གྱི་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འཕྲོ་ཅན། 

གཅིག་ནས་མ་འཆུག་ན་མཇུག་གནམ་གང་བར་དུ་མི་འཆུག་པའི་ད་པེ་ལྟར། 
མགོ་འཆད་ཉན་ནས་མ་འཆུག་ན། མཇུག་ཉམས་(༢བ)ེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
བར་མི་འཆུག་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་པས་འདི་གལ་ཆེ་གསུངས། 

བཞི་པ་གད་མས་པ་ད་ངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ། ལམ་གྱི་ 
རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། བརསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པའི་རིམ་ 
བ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག །སྭ་བར་མས་ས་བཅད་ལེན་རྒྱ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བ་ཡིན། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་བཤད་ཐབས་ལྔ་ཡོད་པ་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་འདི་བསྡས་དོན་ཡིན་ཞིང་། ས་བཅད་ལོན་ཙམ་གྱི་མི་ཆོག་པར་གོ་བ་ 
སྟེར་ཕུལ་ཆེ་ཞིང་། འུབ་ཀྱིས་འདུ་བ་ཞིག་ད་གོས་གསུང་བ་རེད། ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཤད་ལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་པའི་ས་ 
བཅད་ འདི་རྗེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ཚིག་མང་ཞུང་གི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ཞིག་རེད་མོད་དེ། དོན་དེ་གཉིས་གལ་གང་ཆེ་གནད་ཟབ་པ་འདྲ་བས། ཁལ་དོ་ 
མཉམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། སྣ་བར་མས་ཁྱེད་ཚོས་ང་ལས་ལམ་རིམ་ 
ཉན་ནས། མ་མཐའ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་གསུངས་ཤིང་། 
སང་ཉིན་རྒྱུག་བླང་བ་ཡིན་གསུངས། ཀློང་རྡོལ་བླ་མར་གཅིག་གིས་འཇིགས་ 
བྱེད་བསྐྱད་རྫས་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུས་པར། ཁྱོད་རང་གིས་ལམ་ཁྲིད་ཐོབ་(༩༨ན།བམ་ 
གསུངས། ཐོབ་ཞུས་པར། ཁྱོད་རང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྐྱོངས་རྒྱུ་ཡིན་ན་ས་ 
བཅད་འདི་བཟུང་དང་གསུང་ནས། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་ད་པོན་ལས་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ། ཁས་བླངས་པའི་ད་མ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟར་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཚིག་སུང་བ། སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སློབ་པ། གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལྔ་ཞེས་གསུང་སྟེ། ཡར་སྐྱོར་གསུང་བར་སྐྱོར་རྒྱུ་མ་རྙེད་ 


པར་བརྗེད་པས་བཀའ་སྐྱོན་ད་ང་ཕྱག་འབེབས་གནང་བ་རེད་གསུངས། ཡིད་ 
མཐུན་གྱི་གནས་ཞེས་པས་སྦྱོར་ཆོས་དང་པོ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ 
ཡིན་པས། ང་ཚོ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། ལག་ལེན་དུ་ 
འདེབས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། གསེར་གླིང་པ་ཆེན་པོ། གསེར་གླིང་རྒྱལ་པོའི་ 
སས་ཡིན་པས་སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་ལ། ལྷག་པར་ཡུལ་དེར་གསེར་མང་བས་གསེར་ 
པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་གདན་འདྲེན་པ་ལ། གནས་ཁང་སོགས་བྱི་དོར་མ་བྱས་ན། 
དེ་ལ་བརས་ཆོས་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་བཀུར་ 
སྟིའི་ཕྱིར་ཡང་ངེས་པར་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུའང་། ཕྱག་བད་ར་བྱས་པ་ 
དང་། རྟག་ངུས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འཕགས་བཞུགས་པར་ཆུ་ 
མ་༩༤བརྟེད་པར་རང་གི་ཁྲག་གིས་ཆགས་ཆགས་བཏབ་ནས་རྡུལ་མནན་པའི་ 
འགྱུར་བ། སྐྱབས་མགོན་བར་མའི་སློབ་མའི་ཁྱུ་རྒྱན་མཛོད་དགེ་ཨ་ཁུ་ཚང་གིས་ 
པར། ཁ་གྲོའི་གནས་བརྟན་ལ་བརྟེན་གསུང་བ་ལྟར། དེ་འི་དྲུང་དུ་ཐོག་མར་ 
མཛལ་སྐབས། མཆོད་པ་ཤིན་ ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡང་ 
ཡིད་དྲངས་ཞེས་རྣམ་ཐར་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ཡང་རྒྱལ་སུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྡོམ་རྫོགས་སྒྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ནང་གི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ 
ཉམས་ལེན་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིན། རང་ད་གར་ཕྱགས་མ་རྒྱབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
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༤༦༦ ༤ ༤ ༤ 


བྱང་ཆྱབ་བའེ་ལམ་གྱི་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འཕྲོ་ཅན། 
པར། ལམ་ཆུང་བའི་རྣམ་ཐར་སོགས་དྲན་པའམ། མ་མཐའ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བའི་བསམ་པས་བྱེད་དགོས་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་སོགས་ལས། ཞིང་ 
སྦྱངས་པ་ནི་རང་གི་སེམས་སྦྱངས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལྟར་རེད་གསུངས། མཛེས་ 
ད་གས་ཕྱག་བད་ར་བྱས་པས་འདོད་ཆགས་སྲབ་པར་སོང་བ་དང་། རྟག་ངུས་ 
ཕྱག་བད་ར་བྱས་པས་ས་བདུན་པ་བར་ཚེ་དེ་ལ་བགྲོད་པར་གསུངས། དྲ་ག་ 
བཅོམ་ལམ་ཕྲན་བསྟན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུང་བ་རྱག་ལེན་ཡིན་པས།དེ་ཡང་ལམ་ 
ཆུང་བ་ཞེས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལམ་ཕྲན་བསྟན་ཡིན། དེ་ཡང་བྱིས་པ་ཚེ་ལ་བར་ 
ཆད་ཡོད་པ་ནམས་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་འབྱོན་པའི་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར་ནས་སྲོག་སྐྱོབ་བྱས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བ་དང་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་སོགས་བྱས་པས་ཚེ་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
སྐྱོབ་བྱས། ལམ་ཆུང་བ་འདི་ནི་ལམ་ཆུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྲོག་སྐྱོབ་བྱས་པས་མཚན་ 
དེ་ལྟར་ཆགས། དེ་ཡང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ནས། ཆུང་དུས་བྲམ་ཟེའི་ 
པར་མ་ཤེས། ཨཾ་ལོབ་ནས་ཐྷི་ཟླ་བ་གཅིག་བསླབ་པས་དེ་ལཁོབ་པ་ན་ཨོཾ་བརྫེད་། 
དེ་ལྟར་བློ་བརུལ་བས་ཡལ་བར་བོར། སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ཐུགས་ཡིད་ཆད་ནས་རྗེས་སུ་མ་བཟུང་བ་ན་ལྷག་པར་སྣག་བསྔལ་བས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དྲང་དུ་བྱོན་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་མཁས་ལ་མཐུ་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས། ཆོས་མི་ལོབ་ན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཁང་དང་ 
འཆག་ལྷམ་སོགས་བྱི་དོར་བྱེད་ཨེ་ཐུབ་གསུངས། དེ་ཐུབ་ཅེས་ཞུས་པ་ན། ཚུལ་ 
ཕྱིས་དྲི་མ་ཕྱིས་ཞེས་པ་བརྫོད་བཞིན་དུ་ཕྱག་ད་ར་རྒྱོབ་ཅེས་བཀའ་གནང་བས། 
སྐད་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་དབང་གིའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེས་དེ་ལོབ་པས། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཕྱགས་མ་བསྣམས་ཏེ་དེ་བརྗོད་བཞིན་ཕྱག་དར་བྱས་པས། སྐབས་ཞིག་ཐུགས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད་པར་ཆོས་མི་གསུང་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚིག་གསུང་མི་སྲིང་པས་བདག་ལ་གསུང་བ་ 
འདི་ཡང་ཅི་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐུགས་དཔྱད་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
བག་ཆགས་(༥༥བསད་དེ། རྡུལ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫུལ་གསུངས།དྲི་མ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱང་ཡིན་པར་གོ་ནས། དེ་གཉིས་སྤངས་པའི་འགོག་པ་གཞེན་པོ་ལམ་བདེན་ 
གྱིས་དགོས་པར་ཤེས་ཏེ་བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་ 
འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་པར་བསྐོས་པ་ན། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གིས་ 
འཛེགས་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་བཤམས་པའི་ཁར་གདན་དྲངས་པས། ཕྱག་གླང་པོ་ 
ཏེ། འཇཛིགས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་གསུང་ 
བ་ནི། རྡུལ་ནི་ས་རྡུལ་མ་ཡིན་འདོད་ཆགས་རྡུལ། །ཇུལ་ནི་འདོད་ཆགས་མིང་ 
སྟེ་རུལ་གྱི་མིན། །མཁས་པ་དག་གིས་རྫུལ་དེ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ 
བསྟན་ལ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ནས་ཆོས་བཤད་པས་ 
དེ་སྔུག་བསྔལ། དྲི་མ་ཀུན་འབྱུང་། ཕྱགས་མ་ལམ་བདེན། དག་པ་འགོག་ 
བདེན་ཡིན་བསམ་པ་ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེར་ཚང་། མཇུག་ 
ཏུ་ད་གའ་བ་སྒོམ། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན། སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱི་ 
(༢༦ན)ཉམས་ལེན་ཕྱག་ད་ར་བྱས་པས་ཡང་འགྲུབ་པས་དོན་ཨེ་ཆེས་སོམ་དང་ 
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བྱང་རྱབ་བའེ་ལམ་གྱེ་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 
གསུངས། ཉིན་བཞི་པར། འོ་ལགས་སོ། །རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ་སོགས་དང་། ས་ 
བཅད་ བཀྲམ་པ་འདྲ། གནས་ནི་བཤེས་སྦྲིང་ལས། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་ 
གནས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ལ་བསྟེན་པ། ལེགས་སྨོན་འགྲུབ་པ། བསོད་ནམས་བསགས་པ་སྟེ་ཐེག་མཆོག་ 
གང་དུ་སྨྱབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་།།ས་བཟང་བ་ 
ད་ང་གྲོགས་བཟང་དང་། །ན་ལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་གསུང་བ་ 
རྟར། དེའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་ལ་འཇུག །ལེགས་པར་རྙེད་ 
སོགས་ཁྱད་པར་བཞི་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུར་ཁུད་ལྔ་ཞེས་ 
གསུངས། ཟས་གོས་ལེགས་པར་རྙེད་ཅེས་པའང་། སོག་འཚོ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཟེར། བཟང་ཡང་ལས་སྒྲབ་པའི་དུ་ས་སུ་མི་བསྟེན་པ་ད་མ་པ་གོང་མ་ཐམས་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་། མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་བཞི་གསུང་བ་དང་། སྟོན་ 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་གལ་ཆེ། ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེས། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་ཚུལ་ 
བསྡས་ན་ཟས་གོས་གནས་མལ་གྱི་ཆགས་ཞེན་འདི་ལ་ཐུག་ཅིང་་། སྤོང་(༢༦བ) 
དཀའ་ཤོས་ཡིན་པས་འདི་འགོག་པ་ལ་འབད་དགོས་གསུངས། དེས་ན་ཆེ་ 
འདིའི་སྣང་ཤས་འདི་ཁོག་པ་ཞིག །ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་རང་དེ་ཡིན། སེམས་ཞེན་ 
ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་ཡང་སྤངས་ 
དགོས་པར་གསུངས་ལ། ང་ཚོ་བསྟེན་རྫོགས་སྐབས་ཀྱང་། མཐའ་གཏིས་སྤང་ 
བའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤོའམ་ཞེས་དྲི་བར་སྤོ་ལགས། ཞེས་ལན་བཏབ་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
འབབ་པ། ཤིང་སྡོང་མང་བོའི་ཤོག་སྒྲ་ཆེ་བ་དེ་འདྲའང་མི་བཟང་གསུངས། དེ་ 
དག་ལས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་འགོག་དཀའ་བས། ལས་དང་པོ་པ་ལ། དམ་པ་གོང་ 
མ་ཚོས། གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལས་ཡུལ་ངན་སྤོང་བ་གལ་ཆེ་གསུང་ཞིང་། རྒྱལ་ 
སྲས་ཐོགས་མེད་པས། ནགས་ཀྱི་མེ་དང་མེ་སྟག་ཇི་བཞིན་དུ།།ཉམ་ཆུང་དག་ལ་ 
རྐྱེན་ངན་གནོད་པ་མང་། །བརྟན་པ་ཐོབ་ཚེ་དེ་དག་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །ད་བེན་ 
གྱིས་ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་མི་འོང་བས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུར། སྐེ་བོའི་འདུ་ 
ལོང་ཇི་ཙམ་ཆེ་(༢༧ན)བ་བཞིན་བྱམས་སྙིང་རྫེའེ་ཉམས་ལེན་དང་འཕྲིན་ལས་ཆེ་ 
ཆེར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་རེད། ཡིན་ནའང་སྒྲབ་པའི་གནས་དབེན་པ་ 
གལ་ཆེ་བ། གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱད་འཆད་ཐབས་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་དང་པོ་དང་། 
བདེ་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་དང་པོའང་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསུང་བ་དང་། 
ས་ལཝ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་སྐབས་ཀྱང་། འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །འདུ་ 
འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་ད་ང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་འགྲུབ། ས་ལྔ་པར་བསམ་ 
གསུངས། ཁང་པ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལས། སྤོང་ཁང་བརྩིགས་པར་བྱའོ། ། 
སོགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལྟར་ཐུབ་ན་ཚད་ལྡན་རེད། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཞེས་པ། 
ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ཚད་ལཁས་ཀྱང་ཆཚུང་བ་ཞིག་ཡིན། སྟབས་འགྲིག་ན། བྱམས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར། ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་རྒྱལ་པོ་བཞིར་བསྐྱེད། 
དགོན་པ་འདི་ཚོ་ནས་སྟངས་མི་འགྲིག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མེད། ད་གེ་འདུན་གྱི་ 


བཅའ་ཁིམས་ཇི་འ འང་ ངེ་ལས་འ འ་མི་རུང་བ་ནི་ མདོ་ཆ་བ་ལང གི་ 
བི དའང་། ད་ཁས་འད ན། མད ! དཔ 
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བྱང་ཆབ་བའེ་ལམ་གྱི་ཁིད་ཀྱེ་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཕགས་སྐྱེས་པོར་བསྐྱེད་དེ་ཐོ་གཅིག་བྱ། དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
སོགས་ཕུལ་དེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན། ང་ཚོའི་མཚན་མཐུན་པ་ཞིག་གི་བཟང་ 
ལོས་ཡིན་གསུངས། བྱི་བ་རྫུལ་ཕྱགས་པ་ད་ང་། དོར་ཞེས་པ་རྱགས་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
དོར་བ་ལ་ཟེར། བསྟན་པ་ཐམས་(༢༧བཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཞེས་པར། 
ཞེས་པ་ཡིན་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས། ཤོ་མིག་གྲུ་བཞི་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
འཕངས་ཀྱང་གྲུ་བཞི་འབབ་པ་ལྟར་ཡིན་གསུང་བ་གནད་ཆེ། གནས་ཁང་བྱི་ 
དོར་གྱིས་སྣོད་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ་པས་བཅུད་སྦྱོངས་པའི་སྨིན་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ་ཚུལ་ཡང་། སྟོན་པའི་སྐྱ་ 
ཡོད་ན་དབུས་དང་། རྗེ་བླ་མ། རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐྱ་སོགས་མཐོ་ས་ད་ང་། དབུས་སུ 
བཤམས། ཡི་དམ་འཇིགས་གསང་བདེ་དུས་སོགས་ཡོད་ན་དེའི་འཕྲོར་བཤམས། 
མེད་ཀྱང་། ནམ་པས་ཁྱད་ཡོད། གསུང་གི་རྟེན་བསྒྲིགས་ཚུལ་རགས་རིམ་ 
གཟུངས་འཇུག་གོ་རིམ་ལྟར་ཡིན། རང་རེ་དགེ་ཚུལ་སློང་ལ་འབྲལ་སྤང་སྟོན་པ་ 
རེ་ངེས་ཅན་དུ་དགོས། དེ་ཡོད་ན་བསྲུང་བའིའང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ང་ཚོས་ 
གལ་ལ་ཐུག་ཚེ་ཡིད་ཆེས་མི་ནུས་པས། བསུང་འཁོར་གང་ཡིན་སོགས་ཐབས་ 
ཡོངས་འཛིན་གསུངས། དེ་ནི་སྔོན་སྔགས་པ་ཞིག་གིས་ཁུག་སྤྱང་ཁུས་མི་གསོད་ 
གཡོ་བོ་(༢༨ན)ཞིག་ཡོད་པས། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ལུག་འཚོ་བ་ལ་དཀའ་ལས་མེད་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ལ་བཏགས་ནས་རི་ལ་བརྒྱབ་པས། ལུག་ཐམས་ཅད་སྤྱང་ཁུས་བསད་པ་ན། 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན། ནང་པའི་དགེ་བརྙེན་ཞིག་གིས་ 
ལ་བཏགས་ཏེ་དད་པ་བྱས། མུ་སྟེགས་རླུང་ཞགས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ 
རླུང་ཞགས་བཏབ་ན་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ། དགེ་བསྙེན་ 
ནུས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན། ཀུན་མྱེན་གོང་མས་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ལ། གོས་ 
ཏུ་གྱུར་པས་ཡིན། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན། སྐྱབས་མགོན་བར་ 
བུའི་མཆོད་རྟེན་སྩ༔་ཡིན་པས། རེན་གྲལ་དུ་སཙཛ་བཞུགས་པས་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ 
གོ་ཆོད། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཚོས་དགེ་ 
འདུ་ན་སོགས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། གུས་པ་༥༨བ༩བསྐྱེད་ན། དེའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་། 
ཉམས་ལེན་ཚང་བ་འོང་། སྒོམ་ལ་ད་པྱད་འཇོག་གཞིས་ཡོད། དཔྱད་སྒོམ་སྒོམ་ 
དུ་མ་གོ་ན་གསུང་རབ་གད་མས་པར་མི་འཆར་ཞེས་སྐྱ་བར་མས་གསུངས་ཤིང་། 
གསུང་གསུངས། རྒྱན་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་ད་ང་ངེས་ 
ཏོག་སྒོམ་ཞེས་དང་། །གོམས་ཞེས་པ་སྒྱར་བའང་ཡོད། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་པ་ན། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ངོས་གནས་ལ་ཆོས་སྟོན། ས་མཐོན་ 
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བྱང་ཆུབ་བའེ་ལམ་གྱི་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་ཁྲིས་འཕྲོ་ཅན། 

པོར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ད་ང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་ 
པར་ཤོག །གསུང་བ་དེ་སྨོན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ད་ངོས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ནི། 
གསེར་འོད་རྔ་སྒྲ། ལྟའི་རྔ་སྒྲ། རྟག་ངུས་ནམ་མཁའ་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་སོགས། སྐྱ་ 
གཟུགས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་གུས་པ་ལས་ཐོས་པ་ཡིན། 
ཡོད་པའི་ཉམས་རགས་རིམ་ཤེས་གསུང་བ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟའི་ཐང་ག་ 
ཡོད་ན་རེན་གངས་སུ་བཀྲམ་མི་ཆོག་གསུངས། རྟེན་བཤམས་པའི་དོད་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་མཌལ་བྱེད་པར་གསུང་བས། རྡོ་ལེབ་ལྟ་བུར་ཕྱེ་མའི་ཚོམ་བུ་ལྔའམ་དགུ་ 
བཀོད་པ་དམིགས་ཏེན་དུ་འཇོག །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྒྱུ་མིན། དེའི་གོ་སའི་ཚོད་ 
སྙམ་པ་འཆར་གསུངས། མཆོད་པ་རྟེན་གྱི་གཡས་(༩༩ན)ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམས་ 
སོགས་བཤམས་རྒྱུ་ཡོད་ན་ལེགས་པར་བཤམས། དེ་ཡང་ཐེབ་ཚོ་ལེགས་པོ་བྱས་ 
ནས་གྲལ་བསྒྲིགས་བར་གྱི་ཡང་དོག་ནས་ཙམ་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་གསུངས། 
ཐེབ་ཕྱིས་ཏེ་ཡར་སྟྙོང་པར་བཟེད་ནས་འཇོག་པ་སོགས་ཚོགས་ཞིང་ཡུལ་ 
གཉན་པས་མི་རུང་། ཐར་ཆགས་སུ་ཁ་སྦུབ་ནས་བཞག་སྟེ། རིམ་གྱིས་བཟེད་ 
ནས་ཆུ་འབུལ་བའམ། ཡར་རིམ་གྱིས་བཟེད་ཆུ་ཅུང་རེ་ཐམས་ཅད་ དུ་གླག་ལ། 
དེ་ནས་རིམ་པར་འབུལ་བ་གང་རིགས་བྱས་ཆོག །ཆུ་ཧ་ཅང་གང་ཆེ་ན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་མ་གང་ན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དབུལ། ཡོ་ན་ལམ་ལོག་པར་ 
གོལ་བ་འབྱུང་བས་གཟབ་དགོས་གསུངས། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་ནའང་ཤེས་ 
ནུས། དཔེར་ན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསོལ་དཔོན་གསར་དུ་བཞག་མ་ཐག་པས་ 
བསྙེན་བཀུར་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། ཡོངས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
འཛིན་ནས། ངའི་བླ་མའི་ཁྲོད་ན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་ལ་རུ་ང་ 
བ་ཡིན་གསུངས། པཌ་ཆེན་ཁོང་གིས། ཐེབ་ཕྱིས་རྗེས་ཕྱག་སོར་གྱི་རྗེས་ཏིང་ལ་ 
བབས་ན། སླར་ཡང་ཕྱིས། སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ་དེ་འདྲ་གནང་བ་རེད་གསུངས། 
གཡོ་མེད་པ་ཀུན་སློང་ལ་བྱེད་དགོས་པས། འདི་རྒྱ་ཆེ། འདིའི་གཡོ་ལ་གིས་ 
སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཡང་ཡོད་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་དཀའ་རསྟམ་པ་ 
བྱེད་མི་དགོས། བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མིག་རྒྱ་བསྐྱེད། ༥༩བཡིད་རྒྱ་ 
བསྲིང་།ཁོང་སློད་གསུང་བ་ལྟར།ད་ངོས་སུ་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བློས་མ་སྦགས་པ་བྱས་ཏེ། གཞན་རྣམས་སྨོན་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ལག་ཏུ་ལོན་པར་འགྱར་བ་དེ་འདྲ་ཡིན། ཨང་ཐུང་ཆེན་ལན་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཆེར་མེད། ཕྱིའི་རི་གླིང་ཉི་ཟླ་བད་ག་ཏུ་བཟུང་མ་བཟུང་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཆོག་ 
བས་ཅི་བྱ་སྙམ་པ་མི་ཆོག །ཆུང་ངུ་ནས་འབུལ་བར་གོམས་ན། རིམ་གྱིས་མཆོད་ 
པ། སྐ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཕུ་ཆུང་བས་སྤོས་ཕུལ་ཚུལ་དང་། སྒྲབ་ཁང་ 
བས་རྒོད་ཚང་དུ་དྲང་བ་རྟ་ལུག་པར་ལམ་རིམ་གསན་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་ 
ཁྲིད་སྐྱོངས་སྟམ་པར། བླ་མས། ཁྱོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཀོར་ཟན་ཁྲོད་དུ་ 
གཏན་མ་སྡོད། སེ་ར་རྩེར་རྫེའི་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཁྲིད་སྐྱོངས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པས་ 
དབང་མེད་དུ་དེར་བྱོན། ཆས་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་བྱུང་བས། རང་གི་ཕོར་པར་ཇ་ 
བཞེས་འཕྲལ་བཀྲས་ཏེ་མཆོད་པའི་སྣོད་བྱས། སྐབས་ཞིག་རྒྱུས་ཡོད་གྲྭ་པ་ཞིག་ 
གིས་ཕོར་པ་ཞིག་ལུལ་བས་དེར་མཆོད་པ་ཕཡུལ། རིམ་གྱིས་མཆོད་པ་མང་པོ་ 
འབུལ་བའི་རྐྱེན་འབྱོར། རྗེས་སོར་ཁྲིད་གནང་སྐབས། ཞལ་ནས། ང་ལ་དེ་དུས་ 
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བྱང་ཆྱབ་བའེ་ལམ་ག་ཁིད་ཀྱེ་ཟིན་བྲིས་འམོ་ཅན། 

ཀྱི་ཕོར་པ་དེ་མཆོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་པོར་(༢༠ན)སོང་གསུངས། ཆུའི་མཆོད་པ་འདི་ 
དྭངས་པའི་རེན་འབྲེལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། སེར་སྣ་མི་ 
འཆོར་བས་ཤིན་ཏུ་བཟང་གསུངས། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་གཡོའི་མ་མཐའ་ཡིན། 
བྱང་སེམས་བཅོས་མ་བསྐྱེད་དེ་ཡུལ་ན་དེར་ཚང་བ་ཡིན་གསུངས། ད་གེ་བཤེས་ 
འབན་གྱིས། སྦྱིན་བད་ག་གཅིག་འོང་ཉིན་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ་སྟན་ 
སོང་བར་གོ་ནས། དགེ་སློང་རང་ཟློག་མེད་པར་སྡོད་ཅིག་ཅེས་མཆོད་གྲལ་དུ་ 
ཐལ་བ་སྤར་གང་གཏོར་ཏེ་བཞུགས། ཕྱིས་ཕ་དམ་པའམ་པའིི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་བོད་ 
པ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་བྱང་འདུག་གསུངས། ཚོགས་སུ་ཞོ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་ 
པ་བསྡས་ཏེ་བཞག །ཐད་ཀར་སླེབ་ནས་ཞོ་བཞེས་ཞུས་པས། བློ་ཉེས་པོས་ད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ར་མ་རྣམས་བལྟ་རྟོགས་གྲིམས་པོ་གྱིས། འབན་གུང་རྒྱལ་གྱིས་བརྐས་ 
ཡོང་ཞེས་བསླབ་ཀྱང་། དེ་བྱིས་པ་ཡིན་པས། འབན་གྱིས་དེའི་མགོ་གཡོགས་སླ་ 
སྙམ་དུ། བྱིས་པ་རྒྱང་ན་ཡོད་པའི་སྐབས་ར་མ་ཞིག་བརྐས་ཏེ། མགོ་བཅད་ནས་ 
རྩི་ཐོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ས་འབུར་གྱི་ནང་དུ་མགོ་ཕྱིར་(༢༠བ༡།བསྟན་ནས་བཞག་པས། 
བྱིས་པས་ར་མ་བརིས་ཏེ་དེས་ཀྱང་ཕྱིར་བལྟས་ནས་བསྡད་ཡོད་སྙམ་དུ་ཕྱི་དྲོ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
བདེ་བ་འཁྲུངས་པ་དེ་ཡིན། མཆོད་རྫས་ལ་མཆོད་པའི་མིང་བྱས་པ། རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ། ཚོར་བ་ལ། གང་ཆཚོར་བ། གང་གིས་ཚོར་བ། 
ཚུལ་ཡིན། རྒྱའི་གཡོ་མེད་པ་ནི། བརྐ་འཕྲོག་ད་མ་ཉམས་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་མི་ 
པའི་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་བཟང་གསུངས། སངས་རྒྱ་དུས་ 
ས་གཞན་གྱིས་ཐེག་དཀའ་བ་ཡིན་པས། རོ་རྗེ་གད་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སངས་ 
རྒྱ་བའི་གནས་སུ་གཟིགས་ཏེ། དེར་བྱོན་ནས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ཡིན། དེ་ནི་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། བསྐལ་བ་འཇིག་ཚེའང་ཟོ་སྟོང་གནམ་ལ་བཏེགས་པ་ལྟར་མི་ 
འཇིགས་པ་ཡིན་པས་མི་འཇིག་གནས་ལྔའི་གྲངས་སུ་ཡོད་པ་དེ་རེད་།(༢༡ན) གུ་ 
ཤཱི་སྐལ་བཟང་གིས། གུང་མགོན་པོ་སྐྱབས་ཀྱིས་རྒྱའི་སྐད་ཀྱི་ཡང་ཊི་ཟེར་བ་ 
བརན་པར་འཇུག་པས། ཟུར་ཆགས་པ་གཡུང་དྲུང་ངམ། དེ་ཟུར་ཆགས་པ་གང་ 
རུང་ཡིན་ཟེར། གཡོན་སྐོར་བོན་ལུགས་ཡིན་པས་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་བྲི། ལྟོ་ 
པར་བཤད་པའང་ཡོད། བེ་རྷརྦ་ཆཱ་འཛག་མའི་མིང་ཡིན་ཞེས་སྒོན་གསལ་ 
ཡིན། དེ་དག་གཅིག་མི་གཅིག་གསལ་པོ་མི་ཤེས། དུར་བ་ནི་ཚིགས་བརྒྱ་པ་ཞེས་ 
གྱི་སྡོམ། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པས། རྐང་པ་ལག་པ་སྐེད་པ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ 
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༤༦ ཅཱ ༤༦ 


བྱང་རྩབ་བའེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འཕྲོ་ཅན། 
ལྟར་ཅུང་བསྡད་དེ། ཡུན་དུ་ཕྱེད་སྐྱིལ་མྱུར་ལམ་ལས་གསུང་བ་ལྟར་འདུག ། 
ཕྱེད་སྐྱིལ་འདི་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས། 
དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྐྱངས་ཞེས་པ། རོད་འཕུར་བའི་སྐབས་ལྟར་ 
བརྐྱངས་ཟེར་བ་མིན། མི་རོ་སོགས་གཟན་ལ་བབས་པའི་ཚེ་འགྱིང་ཉམས་ཀྱིས་ 
ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་པའི་སྐབས་ལྟར་ཞེས་པ་ཡིན་གསུངས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་བསལ་བ་ལང་བདག་ལྟ་བུ་ཡིན། དབུགས་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་ནས་ 
དགོས། ཆླུང་(༡བརོ་དགུ་ཕྱུག་བྱེད། སྣ་བུག་ནས་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་འབུད་སྐབས་ 
རླུང་ནང་དུ་བཟུང་ན་མི་ལེགས་པས་ཕྱིར་ཐོན་དུ་འཇུག་དགོས། མི་དགེ་བ་དེ་ 
བསལ་ཚད། མ་ཡེངས་བར་དབུགས་ཁུག་པ་ཞེར་གཅིག་བགྲངས་ན་སེལ་བར་ 
ངེས་གསུངས། དེ་ཡང་བདུན་ཚན་བྱས་ན། སེམས་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཅེས་ཁོང་ཨ་ 
ལགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས། བགྲང་ཚུལ་ཡང་། ད་དབུགས་ཕར་འགྲོ་བའི་ 
སྐབས་སུ་འདུག །ད་ཕར་འབྲོ་བའི་སྒང་དུ་སླེབ་འདུག །ད་སོང་ཟིན་འདུག །ད་ 
ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ཉེ་འདུག །ད་འོང་གི་འདུག །ད་འོང་བའི་སྒང་ལ་སླེབ་འདུག ། 
ད་ནང་དུ་སླེབ་ཟིན་འདུག་སྙམ་དུ་སེམས་གཏད་དེ་བགྲངས་པ་དེ་ཡིན། ཁྲིད་ 
སྐྱོངས་སྐབས་ཁ་ནས་དེ་འདྲ་ཟེར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་རྩེད་མོ་མཛད། 
བའི་མོས་པ་དང་། ནང་དུ་རྫུབ་སྐབས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་བསྡ་བ་སྐབས་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན། དགེ་སེམས་ཁྱུད་པར་ཅན་ཞེས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གོ་དགོས་པ། འབྲོམ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཁར། དངུ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འཐབུམ། ༼ཁ༽ 
གྱིས་སྤྱན་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་ཏེ། བུ་མྨ་ངན་བྱེད་མི་དགོས། (༣༢ན)སེམས་བཟང་པོ་ 
གོམས་དང་གསུངས། སེམས་བཟང་པོ་གང་ལ་བྱེད་ཞུས་པར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡིན་མོད་གསུངས། དེ་ནས་འབྲོམ་སྐྱ་གཤེགས་ནས་རེ་ཞིག་གི་བར་གསུང་ 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་བཟང་པོ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་རྱྱ་ངན་ཡེ་མ་བྱུང་། ཕྱིས་ 
སེམས་བཟང་པོ་གོམས་པ་ལ། དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་རང་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་ 
དགོས་པར་མཐོང་སྟེ། རྨྱ་ངན་ལ་སངས་དུས་མེད་པ་གཅིག་བྱུང་གསུང་བ་དང་། 
བ་ལྟར། ཀུན་སློང་ལེགས་པོ་ཞིག་གལ་ཆེ། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་ད་ཀར་གྱི་དྲིས་ 
ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། སྒོམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དང་པོའི་མགོ། 
རྒྱ་གར་སྐད་མཚུངས་རང་རྒྱུད་ལ། །ལེགས་པར་བརྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཟླ་མེད་ 
བླ་མ་མཆོག་དེ་བཞེད། །ཅེས་གསུང་བས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉམས་ལེན་ད་ངོས་ 
གཞི་དེ་འོང་དགོས་པས། ག་རེ། ད་རེས་ཀྱི་ཐུན་འདི་ཇི་འད་ཞིག་གིས་སྐྱོང་གི་ 
འདུག་སྙམ་དུ་ཀུན་སློང་ལ་བསམ་བློ་གཅིག་གཏོང་བ་འདི་ད་གེ་སྦྱོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དགོས་གསུངས། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་འོག་གི་ 
སྦྱོར་བའི་ཆོས་བཞི་པའི་སྐབས་ཞུས་ན་ཆོག་གསུངས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་ཉིད་ལ་དྭགྱེས་པའི་ཚུལ་གསུང་བ་འདི་ལ། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས། དཔེར་ 
ཡང་བུ་མཐོང་ཚེ་བརྩེ་ཉམས་བྱེད་པ་ད་ང་འདྲ་ཞེས་གསུངས། ཚོགས་ཞིང་ 
མེད་གསུངས། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། དགྱེས་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད། 
སིན་བུས་ཕྱག་འཚལ་རྐྱང་ལ་ཞོན། །ཞེས་པ་ལྟར། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་ 
སྔོན་གྱི་དགེ་རྩའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བས་ཡ་མཚན་པར་དགོངས་གསུང་བ་ 
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བྱང་ཆྱབ་བའེ་ལམ་གྱེ་ཁིད་ཀྱེ་ཟེན་ཁྲིས་འཕྲོ་ཅན། 
གཉིས་ཀ་ཡོངས་འཛིན་ནས་གསུངས། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དེ་གཉིས་མི་ 
_ འགལ། གཅིག་ཤོས་ཨུ་ཐུག་པའི་གསུང་ད་ང་། ཕྱི་མ་ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་གསུང་ 
ཡིན་གསུངས། སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་ཡོང་བ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱ་གལ་ཆེ་ལ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གའི་ཉམས་ལེན་སྐབས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་སོགས་ཡོད་ 
པས། འདིར་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ། བདག་ 
དང་མ་ཞེས་སོགས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་ 
རྐྱོབས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་སྔ་མ་གཉིས་པོ་མེད་མི་རུང་ 
ཡིན། འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ལ། རང་གི་ཁྲིད་ སྐྱོངས་ སྐབས། ཚོགས་ཞིང་ 
གླི་བ་ས་ནམས་ཀྱི་ཡོང་ཏ་དྲན་བཞིན་ པས། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
ལན་མང་དུ་བརྫོད། དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ་ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་བྱེད། དེ་དག་གི་སྐབས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལཱས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་ལྟང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མའི་སྐྲ་ 
ལ་བསྡོས་པ། བཀའ་བཅག་པ། ཐུགས་དཀྲུག་པ་སོགས་བླ་མ་ལ་བསྟེན་པའི་ 
སྡིག་(ཞཞན)སྒིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག །བླ་མ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་གཞིས་ 
པ་རེ་ཆད་དེ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས། རང་དང་སེམས་ 
དུ་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲེ། ཆོས་ལ་དོན་ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ་སོགས་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནའང་། དེ་ 
ལས་བདུད་རྩི་འབེབ་སྦྱང་སོགས་བྱེད་པ། ང་ཚོ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་མི་འཆར་ 
བས། དེ་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབ་སྦྱང་བྱེད། ལུང་གི་ཆོས་ 
ཆོས་ད་ངོས་ཡིན་མིན་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཐལ་ཆེ་བ་སྐབས་འདིར་བྱེད་དགོས་དོན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
མེད་ཅིང་མི་ལེགས། ལུང་གི་ཆོས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་དུ་། བློ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ། །ད་མན་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བེ་ཌུརྱའི་གླེགས་བུར་གསེར་ཞུན་མས་བྲིས་པ་ 
ལྟར་གླེགས་བམ་རྣམས་བསམ་དགོས། སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་གྱི་སྟེང་དུ་དབང་ 
དང་རྗེས་གནང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གསོ་ཕྱིར། ཡི་ད་མ་ཆོས་སྐྱོང་གཞིས་ 
བསྣན་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གྱི་ད་མིགས་པ་སྐྱོངས། ཁྲིད་སྐྱོངས་སྐབས་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཆ་གཉིས་བྱས་ནས་འདོན། སྐྱབས་འགྲོ་སྔ་མས། ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་། འདིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མོས་དགོས། འདིའི་སྐབས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་(༢བ) 
སྦྱང་བྱེད། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་ཞེས་པས། སྦྱིན་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས། 
དྲུག་འདུ་ཞིང་། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཕར་ཕྱིན་མེད། གཞི་གསུམ་གང་རུང་དུ་དགེ་ 
རྩ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱས་ནའང་བཟང་ 
གསུངས། ཉིན་བཞི་པར། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སོགས་འདྲ། སྐྱབས་འགྲོ་སྔ་མ་ 
ཐུན་མོང་བ་ད་ང་། འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཚུལ། འདིའི་སྐབས་སུ་སེམས་ 
པར་འཇོག་པ་དབེན་སའི་མན་ངག་ཡིན། འདིའི་སྔགས་ལའང་བག་ཆགས་ 
འཇོག་ལ། དབང་མ་ཐོབ་པས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ན་སྔགས་ཀྱི་གསང་ 
སྒྲོགས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཤེར་མདོའི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སྐྱའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སྦྱངས་བསྒྱར་བྱས་པ་སོགས་ཡོད་པ་དེ་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པ་དང་། རྒྱན་ལས། 
སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ། །དེ་ལ་ 
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༤༤ 


བྱང་ཆྱབ་བའེ་ལམ་གྱེ་ཁྲིད་ཀྱེ་ཟིན་བྲིས་འཕྲོ་ཅན། 
ད་ག་པར་སྨྲབ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་མན་ངག་ཡིན་ 
གསུངས། འདི་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛིན་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། ཡོངས་ 
གྲགས་ལ་བཏང་རྙོམས་རྫེས་སུ་བཤད་པ་བཏང་སྙོམས་བཤད་གཞི་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན། ཉམས་ལེན་སྐབས་སྔོན་དུ་ལེན་པ་འདི་གནད་ཆེ་ཞིང་། སྒོམ་ 
རིམ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཀྱང་ཡིན། ཚད་མེད་རེ་རེའང་ཚད་(༨ན།མེད་བཞི་ 
ལྡན་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་རྫེ་བསྐྱལ་བ་ལྔ་སྦགས་ད་གོས། བཞི་ལྡན་བྱེད་ཚུལ། 
གུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་ཚད་མེད། ལྡན་པར་བད་ག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་ལྷག་ 
གྱི་མན་ངག་ཡང་ཡིན་གསུངས། བྱམས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ། ཟག་བཅས་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཞེས་ཡོད་པས་ཟག་མེད་ཁ་ན་ཡིན་པས་མི་འདྲ། འབུམ་ཊིག་ 
ཡོད། བཏང་རྙོམས་ས་གཞི་བྱམས་པའི་ཆུས་བརླན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ངོས་སྙོམས་ 
པ་ལ་ཆུ་དྲངས་ན་ཁྱབ་པར་འོང་བ་ལྟར། དྲ་ག་གཉེན་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ 
མཉམ་པའི་བཏང་སྟྙོམས་ཀྱི་སེམས་ཞིག་ཐོག་མར་གལ་ཆེ། ཁུད་པར་མ་སེམས་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡིན། རྱུར་བའི་དོན། སྤྱིར་དབང་པོ་རྣོ་ཆུལ། ངེས་མ་ 
མོ་སོགས་ལྟར་ཡིན་ཡང་། འདིར་མྱུར་བ་དང་པོ། མདོ་ལམ་གྱིས་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་སོགས་འགོར་དགོས། སྔགས་ལ་བརེན་(༨བན་མི་ད་གོས་པ་རམུར་བ་ 


གཉིས་པར་གསུང་བ། ཡང་ད་ང་པོ་རྒྱུད་སྡེའི་འོག་མའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ན་ཚེ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
རེགས་འཛིན་སོགས་སླུབ་པའི་རྟེན་དེར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གཞིས་པ་བླ་མེད་ 
ལ་བརྟེན་ན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་པོ་འདིར་སངས་རྒྱ་ཐུབ་པ་གསུང་བ། 
ཐུང་འདིར་སངས་རྒྱས་མུར་བ་དང་པོ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ 
ཡིན་གསུངས། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་ཞལ་ནས་རྫྗེའེ་གདམས་པ་འདིར་མི་ལའི་ 
བ་ཐག་ཆོད་ཀྱང་། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཞེས་རྒྱུ་ཆོས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ 
རེད་གསུངས། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་བསྡུས་ཀྱང་ཆོག །མ་བསྔས་ཀྱང་ཆོག ། 
སྨིན་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་གནས་ཡིན་པས། དེའི་རེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ན་མིག་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པའི་སྤྱན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། གཞི་ 
བདག་ཚོ་ལའང་ཡོད་པ་རེད། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཡོད་ན། དེ་ན་ 
མིག་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པ་རེད་གསུངས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡོད་གསུངས། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཐག་ཞེ་རིང་རང་གི་བརྒྱ་ཕྱག་བྱས་ན་ 
མི་འགོག་པའི་ཚད་ དུ་(༣༥ན)།བསྒོམ་ན་འགྲིག་གསུངས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁི་བྱས་པ་ 
བཏབ་པ་བསམ། ཚོགས་ཞིང་ནང་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཚད་ཆེ་ཆཚུང་ཚད་མེད་པ་ 





༤༨ ༨ ༦༽ 


སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ནའང་། བློས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཁྲི་དེར་མི་ཤོང་བ་ 
མེད་པ་ལ་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་ཟེར། སེང་གེས་མི་འཇིགས་པ་བཞི། ད་བང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད་ཀྱང་མཚོན་གསུངས། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། ད་བང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད་མི་འདྲ། འདི་འི་ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། སྐྱ་ཡི་ད་བང་ཕྱུག །གསུང་གི་དབང་ 
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བྱང་ཆྱབ་བཞེ་ལམ་གྱི་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་ཁྲིས་འཕྲོ་ཅན། 

ཕྱུག་སོགས་ལྟར་ཡིན། ཡོངས་འཛིན་ནས་སྟོན་པ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་དུས། 
བྱང་སེམས་རྣ་མས་ཀྱིས་སེང་གེའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་བསྙེན་བཀུར་བ་དྲན་ 
དགོས་གསུངས། ཡོངས་འཛིན་གསུང་བཤད་ལ་དེའི་སྟེང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
ཡིན་པས། ཐུབ་པ་ལ་སླར་ཡང་ཁིི་ཆུང་ངུ་ཞིག་གསུངས། རོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཡང་ 
གསུང་བ། ཐུབ་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ་དང་། 
རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེའི་གད་མས་པ། རང་ལ་འདོམས་པའི་ས་མཁན་ཡིན་པ་ 
དང་། འདིའི་མགོར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུབ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པར་ཡང་ 
རྩིགས་པ་ཞིག་ཡིན་རྒྱ་རེད་གསུངས། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཕྱག་ས་གནོན་ 
དང་། མཉམ་བཞག་སྟེང་ལྕུང་བཟེད་བདུད་རྩིའི་གང་བ་ད་གོས། ས་གནོན་འདི་ 
ཇོ་རྗེའི་གད་ན་དུ་བདུ་ད་(༣༥བབཏུལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས། འགལ་རྐྱེན་ 
སེལ་ཞིང་། ལྕང་བཟེད་བདུ་ད་རྩིའི་གང་བས་མཐུན་རྐྱེན་འཇཛོམས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཆེ་གསུངས། ང་རང་ཚོ་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་ད་མན་པ་ཚོར་ཁོངས་སྐྲས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་དོན་དུ་མི་འགྱར་ཞིང་། གདམས་ངག་ནོད་པའང་། ཐོག་མར་སྤྲུལ་སྐྱ་ 
ལས་ནོད་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤྲལ་སྐྱ་ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོར་བྱེད་། ནི 
ཚོགས་པདྨ། ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ ཞེས་ལྱང་སྐྱའི་ལམ་རིམ་དུ་གསུང་བ། གུང་ 
ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་གསུངས། 
ཞིང་གྲི་གངས་ནའང་ལོངས་སྐྱ་ཞིང་དང་བཅས་པ་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན། བློ་ 
བཟང་སྒོམ་ཆུང་གི་ལམ་རིམ་དུ་འདིའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་བཅས་གསུང་བ་འོག་ 
ཏུ་དབང་བཞི་ལེན་པ་སོགས་ལ་རསྟབས་བདེ་བས་བཟང་། ཉམས་ལེན་བྱིན་ 
རླབས་བརྒྱུད་པ་ལ། མཁར་རྔོས། རང་རང་གི་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་བླ་བརྒྱད་ 
དགོས་གསུངས། སྦྲབ་ཁང་པས། འདིའི་ནང་གི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད། ཟབ་མོ་ལྟ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་རྣམས། ཞམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའང་ཡིན་ 
གསུངས། ཡོངས་འཛིན་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བླ་བརྒྱུད་དགོས་ 
པས། འདིའི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པའི་གདམས་པ་ཐོབ་པ་ལ། ཐིག་ལེ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ད་བང་ཐོབ་དགོས་གསུངས། རྱག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱད། མཁྱེན་སྲིད་མ་ལྟར་ཡིན་པ། དེ་ལ་དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཡང་ཟེར་ 
གསུངས། སྐ་བར་མས། བླ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མར་བྱིན་གྱིས་(༢༦ན'རླབས་ཚུལ་ཁྱད་ 
པར་བ་ཞིག་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བརྒྱད་པ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱུད་ཟེར་གསུང་། འདི་སྐོར་དཀའ་བཅུར་ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དྲིས་པར། 
སྐྲ་ཞབས་ནས་ཁྱད་པར་བ། སུ་དང་དགོས་པ་ཆེ། ཌོམ་བུ་པས། ཇོ་བོར་ཤ་རྐང་ 
པ་གཅིག་བྱིན་པས་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་པའང་གསུངས། ཌོམ་བུ་བ་ལ་ཇོ་བོ་ 
དངོས་སུ་མཛལ་ནས་ཆོས་ཞུས་པ་མིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། དེས་ན། ཐུགས་ 
སོགས། འདི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན། ཡོངས་འཛིན་ནས། སྤ་བ། མེ་ཤེལ། ཉི་མར་དཔེ་སྦྱར་ཏེ་ 
སོགས་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། དབང་དྲག་གི་ 
ལས་རབ་འབྱམས་དགོས་ནའང་བླ་མའི་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྒྱར་ཏེ་བྱས་ན་ 
དེ་ལས་ཟབ་པ་མེད་གསུངས། བློས་འཆུན་ན་ཚོགས་ཞིང་ནང་དུ་ཡི་དམ་སོ་ 
སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་རེ་གསལ་འདེབས་པ་དགོས་པ་ཆེ། ཆོས་སྐྱོང་ 
ད་ཀར་པོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་བཀོད་ན་བཟང་གསུངས། དེ་ནི་དཔལ་མགོན་བདུན་ 
ཡུལ་འཁོར་བསྲང་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལྟོར་གཟིགས།(༢༦བ) 


392 


བྱང་རྩྱབ་བའེ་ལམ་གྱི།ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 
སྤྱན་མི་བཟང་ནུབ། རྣམ་ཐོས་སྲས་བྱང་དུ་གཟིགས་པ་བྱེད། ཚོགས་ཞིང་གཞན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་པ་ལས་དང་པོ་བར་འཆར་བདེ་པས་ 
བཟང་། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ྱི་ལྷ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཐམས་ཅད་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་པས་དེ་ཡང་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་རྒྱུ་རེད། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལུགས་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེའི་ཐུགས་ཀར། ཧུཾ་ཡིག་བཀོད་དེ། ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་བྱས་ན་བཟང་། ཡེ་ཤེས་པ་ཞིང་ཁམས་རཔ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ 
སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་དང་ 
ཞེ་བ་ན། ཚོགས་ཞིང་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར། སླར་ 
ཡང་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚོགས་ཞིང་ཡོངས་རྫོགས་རེ་སྤོས་ཏེ། སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཡང་ཆོགས་ཞིང་ཡོངས་རྫོགས་ཐིམ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོ་ལའང་ཡོངས་རྫོགས་ཐིམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཡིན། གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱི་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་སྤོ་བ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་པ། གནས་ལྔར་ཡི་གེ་ 
བཀོད་པ་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་མེད་པའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་སྐབས་འདི་ལྟར་(༢༧ན་བྱས་ཀྱང་མི་ཆོག་པ་མིན་གསུངས། པར་སྲོ་བ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ཡིན་གསུངས། སོན་འབྲོམ་སྟོན་པ་འདས་ 
གཅིག་བརྟེན་ནས་བཞུགས་པའེ་དུ་ས། པོ་ཏོ་བའི་མཚན་ལམ་དུ་ནོར་བུ་འཚོང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
བྱུང་། གཉིད་སད་ནས་མི་ལམ་དེ་རང་བདེན། ང་ལ་འབྲོམ་གྱི་གད་མས་པ་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གང་ཞིག་སྒྲབ་འདོད་ནའང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད་དུ། རང་ལ་ནོར་བུ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ 
པར་མཛོད་ཅེས་པའང་དེ་ཡིན་གསུངས། ཡི་གེ་ལྔས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ 
རབ་འབྱམས་སྒྲབ་ཐུབ་ཅིང་། རིགས་བྱེད་མའི་མདའ་ལས་ཀྱང་རམྱུར་བའི་དབང་ 
རྩད་ཀྱང་འདིར་ཚང་བ། ཡོངས་འཛིན། ཕ་མ་མ་འཆམ་པའི་སྦང་ཕྲག་ཞིག་ 
ཡིན་ཀྱང་། འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོའི་ཡང་རིགས་ 
མུར་བ་མེད་ན་གཞན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ལ་ 
པ་དང་བླ་མ་(༣༧བུབ་པའི་ད་བང་པོའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་གོ་ད་གོས། བླ་མ་མཆོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ཀྱང་ཆོག །དུས་གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་བརྗོད་ན་བཟང་། མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས། རིམ་པ་བཞིན་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ཆུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ཡང་ན་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གིས། བརྩེ་བ། བདུད་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་ནུས་པ། ད་ངོས་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའམ། ཡང་ན། དང་པོས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས། 
གཉིས་པས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས། གསུམ་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་དྲན་ནས། རྒྱས་པ་བྱ་ན། དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་ 
རམ། བྣསྣ་ན་ཚིགས་བཅད་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་བས་རང་བློར་བསྟན་པས་ 
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བྱང་རབ་བདེ་ལམ་གྱེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འམྲོ་ཅན། 
འཐུས་པ་དེ་ཡིན། གདུ་ལ་བྱའི་མོས་པ་སོགས་ཇི་བཞིན་མ་མཁྱེན་ན་དོན་སྒབ་ 
མི་ནུ་ས། མཁྱེན་ཀྱང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མེད་ན་མི་དགོངས། གཏིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་ 
མོས་བཞིན་འབྱོན་པའི་ནུས་པ་མེད་ན། སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པ་སོགས་ཚིག་ 
ཙམ་ལས་མེད་པས་ན། དེ་དག་དྲན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་སྤྱན་ 
དྭངས་ན་མི་འབྱོན་པ་མི་སྲིད་པ། གང་ཞིག་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ 
མདུན་ན་ཐུབ་པ་རྟག་ཏུ་གནས་ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐྱ་ཡི་ 
ཀྱང་ནི་དེ་སྙེད་ཁྱབ། །ཅེས་དང། གང་གིས་མོས་པ་གཙོར་བྱེད་པ། །སོགས་ལྟར་ 
ཡིན། རང་གིས་མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འདིར་བཞུགས་མེད་སྙམ་ 
རྟགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་སྒོར་བྱོན་པ་ན་རྒན་པོ་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མས་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཕྱིས་ནས་འདུག་པ་གཟིགས་པས། ཅི་བྱེད་དྲིས་པ་ན། ཁབ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། ལྕགས་སྡོང་སྤོམ་ཞིང་ཤིང་བལ་འཇམ་པས་ཁབ་བྱེད་པར་ཇི་ 
ལྟར་ནུས་ཞེས་གསུང་བས། སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །སྒུབ་ན་མི་ 
འགྲུབ་གང་ཡང་མེད།།ད་ཀའ་ཡང་བརྡྣག་པ་མ་དོར་ན། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཐལ་ 
བར་བརླགས་བྱ་བ་ཡིན། ཟེར། འོ་ན་བད་ག་གིས་བརྩོན་པ་ཆུང་སོང་སྙམ་ནས་ 
བསྒྲབ་པས་མི་ལམ་བཟང་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ 
ཁྱི་མོ་རོ་སྨད་འབུས་གཡེངས་པ་རོ་སྟོད་ཟུག་ཅིང་ཟ་བ་གཟིགས་པས། སྙིང་རྗེ་ 
གིས་བླངས་ཏེ་དེར་བཞག་ན་བསད་དུ་དོགས་ནས་ལྡགས་ཀྱིས་ལེན་པར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འཐབུམ། ༼ཁ༽ 
བརྩམས་ཏེ་སྤྱན་བཙུམ་བཞིན་བཞུགས་པས་ཁྱི་མོ་མེད་པར་སོང་། སྤྱན་ཕྱེ་བས་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་འོད་ཀོར་རེ་གཟིགས། ངས་ལོ་དེ་ཙམ་སླུབ་ཀྱང་རྗེས་སུ་མ་ 
བཟུང་པ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ཞུས་པས། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། 
ཞེས་སོགས་(༢༨བ།གསུངས་ཏེ། བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་པོ་བྱས་པ་ནས་གམ་ 
ལྟོས་དང་གསུངས་པས། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཞལ་ལུད་འཕངས་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
དུ་བྱོན་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་བཞིན་སྙེགས་པ་ན། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་ཀི་ཡོད་པ་གཟིགས་པས། འཕགས་པ་ལ་ཉེ་ 
རིང་མངའ་ཞེས་ཡུས་གསོལ་བས། དེ་མིན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་པཌྲི་ཏའི་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ སྐྱོན་ཆ མེད། 
འདི་བློ་བཙུལ་བས་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་བསླབ་པ་ཡིན་གསུངས་ན། འཕགས་ 
པ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་སྟོན་ད་གོས་ 
ཞུས་པར། ཕན་པ་མེད། མི་ མཐོང་གསུང་ཀྱང་མ་ཉན་པར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ 
བཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་ཚོང་ འདུས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་བྱོན་ནས། ངའི་སྤྱི་བོ་ན་ 
འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཡོད། ཁྱེད་རང་ཚོས་ལྟོས་ཞེས་གསུངས་པས། 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཆོས་བཤད་ཆེ་བས་རླུང་འཕར་བས་སྨྱོས་པ་ 
ཡིན་ཟེར། གཅིག་གིས་ཞབས་ཙམ་མཐོང་བས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 
གཅིག་གིས་ཁྱི་རོ་ལྟ་བུ་ཞིག་དབུ་ན་ཡོད་པ་མཐོང་། དེ་ལྟ་བུ་ལས་སྣང་མ་དག་ 
པའི་ད་བང་ཡིན་པས་རང་གིས་མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་མི་རུང་གསུངས། 
གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཡོངས་འཛིན་ནས་ཇི་(༣༩ན)༡ལྟར་ 
གསུང་བ་ལྟར་གནང་བ་ཡིན་པས། ལོ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འདི་འདིའི་ཐད་ དུ་ 
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བྱང་རྩབ་བའེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 
གསུང་སྙན་པ་སོགས། གསུང་བཤད་ཕལ་ཆེར། ཁྲིད་སྔ་ཕྱིར་མང་པོ་ཉན་ཀྱང་ 
འད་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་འདི་དག །མདོ་དང་ 
རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ། བཤད་པ་འབྱམས་ཀླས་པ་བྱར་ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་། ཉམས་ཁྲིད་ཡིན་པས་བླ་མས་ཀྱང་། ཡང་ཡང་སེམས་ལ་འཇོག་ཆེད་ 
བཤད་པ་བསྐྱར་བ་ལས་གསུང་བཤད་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་གནང་སྲོལ་མེད་པ་ 
ཡིན་གསུངས། ཚོགས་ཞིང་དེ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་བསྔས་ཅི་རིགས་ཕུལ་ནའང་ 
ལེགས། དེའི་བཤད་པ་འོག་ཏུ་ཐུབ་ན་དེ་སྐབས་བཤད་ཆོག །ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་འདིའི་ནང་དུ་བསགས་སྦྱང་གི་གནད་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཡིན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ལ་སྤང་རྟོགས་གཉིས་ལས་མེད་ལ་ཚོགས་བསགས་པས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འགྲུབ། སྲིབ་སྦྱོང་ནི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། སླིབ་སྦྱོང་ 
གཅིག་པུར་ཡང་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལེན་ཚང་ནས་ཡོད། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ 
བསགས་པར་སྦྱར་བ་དང་། བདུན་པོ་ལ་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག །ཕྱག་འཚལ་བར་ང་རྒྱལ་གྱི་གཞེན་པོ། མཆོད་པ་སེར་སྣ། བཤགས་པ་ 
ཆོས་སྤོང་། རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་(༩བབ་ཞེ་སྡང་གི་གཞེན་པོ་ད་ང་། 
ཆེ་ཐུང་འགྱུར་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱང་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པས། ཚེ་སྒྲབ་ལའང་འདི་ལས་ 
བཟང་བ་མེད་གསུངས། བསྔོ་བ་ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོ་ཡིན། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ལའང་འདྲེན་ཚུལ། གུར་གྱི་རྒྱུན་བཤགས་ལྟ་བུ། གཞན་དང་གཞན་ནས་མི་འདྲ་ 
བ་མང་དུ་གསུང་ཞིང་། འདི་ལའང་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པ། རམྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
ནི་ཕལ་བོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའི་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ལྟར་བྱེད་པས། དང་པོ་ཕྱག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
འཚལ་བའི་ཡན་ལག་གི་ཁུངས། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ནང་གི་ནོར་བཟང་ 
གིས་ཕྱག་སྐོར་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ཚོ་ཡིན། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་བྱེད་དགོས། 
འོད་ཟུང་འཇུག་འགྲབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་དྲན་ནས་ཐལ་མོ་ 
རེད། སྤྱི་གཙུག །མགྲིན་པ། སྙིང་ག་གསུམ་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། གཙུག་ཏོར་ལྟར་ 
མི་མངོན་པ། གསུང་ད་བྱངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། ཐུགས་བདེན་གཉིས་རོ་ 
ཀྱང་། ཕྱག་མང་པོ་འཚལ་སྐབས་སྙིང་ག་ཁོ་ནར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ཡོངས་སྙམ། 
ནས་ཕྱག་འཚལ་དགོས། ཁོང་ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོའི་སྐབས། 
ཕྱག་མཛུབ་རྩེ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་གནང་(༨༠ན)བ་པདྨ་ཁ་འབུས་པའི་ 
ཀྱིས།ཕྱག་མཛུབ་རྣམས་ཤད་དེ་བརྐྱངས་ནས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱོར། ཁྱ་དགེ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ལྟང་བཤགས་ཊིཀྐ་ན་མཐེབ་ཆེན་གཉིས་བསྣོལ་བར་གསུངས་ཀྱང་ 
གཞན་ནས་དེ་འདྲ་མ་མཐོང་།མུ་སྟེགས་པས་བདག་ཁས་ལེན་པ་དང་། ང་ཚོས་ 
བདག་མེད་འདོད་པས། སྦབ་མེད་པ་དང་། སྦུབ་སྟོང་བྱེད་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལ་རྗོག་པའི་སར་ཕེབས་དུས་རྒྱང་ནས་ཕྱག་ལུལ་བའང་བརྐྱངས་ཕྱག་ཡིན་པ་ 
རེད་གསུངས། འདུལ་བ་ལས་སྦྱིད་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་། 
དེང་སང་རྱག་ལེན་ལ་མི་འདེབས་པས་མེད། ཕྱག་གི་སྐད་དོད་ན་མ་འདུད་པ་ 
ལ་འཇུག་པས། རང་རེ་ཡིག་ཆར་འདུད་པ་རྱག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
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བྱང་ཆུབ་བའེ་ལམ་གྱེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 
དངོས་པོ་ནི། །ངེས་པར་བསྟན་པའང་དེ་ཡི་སྒོ། །ཞེས་པས་འགྲུབ། དེང་སང་ 
འཕྱངས་སུ་སྐྱེ། ལུས་རྒུར་བ་དྲང་པོར་མི་སྲོང་བར་གུག་ཙམ་བྱས་པས་རྒུར་པོ་ 
སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ལས་གསོགས་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས། ཤམ་ཐབས་ 
གྱོན་ཡོད་(༨༠བཔས་དེ་དང་བཅས་བཞིན་པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་རེག་པས་ཆོག་གི 
བའི་བཅས་པ་མཛད་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་དེ་རེད། ཕྱག་འཚལ་ལུགས་སོགས་འདི་ 
ཐམས་ཅད། ད་པེར་ན་ཤིང་བཟོ་མཁས་པས་འབྱང་འགྱར་ཁང་བའི་བཀོད་པ་ 
ལྷུ་བསྒྲིགས་ཏེ་འགྲིག་འགྲོ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
གདམས་པ་ཡིན་པས་ན། འབྲས་བུ་ཇི་འདྲ་ཡིན་སྟྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པར། 
གསུང་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲབ་ན་ནམ་ཞིག་ན། འདི་འདིའི་རྒྱུ་འདིས་འདི་འགྲུབ་ 
སྙམ་དུ་འཆར་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཡོད་པ་ 
གཞིར་བཞག་ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ཆནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་རང་གི་ཉམས་ལེན་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
སྐབས་བཏོན་ན་བཟང་གསུངས། དེ་ཡང་འཇམ་ད་པལ་སྨོན་ལམ་ད་བང་འབྱོར་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པས། སྨོན་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་གལ་ཆེ་ 
གསུངས། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་མདོར་བསྟན་ 
པ་ཡིན། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས། ན) 
བྱེད་པས། ཀུན་སློང་ལ་བྱེད་ཅེས་སྐྱ་བར་མས་གསུངས། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་འཛམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཆེན་པོའི་ 
མཐུས། ཞིང་གི་ཆུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལུས་སྤྲལ་ཏེ་རབ་ཏུ་དང་བས་རྱག་ 
འཚལ་བ་མོས་པ་བཞིན་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་བ་སུས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
གིར་བཞེས་པའི་དགོས་པ་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་ཕྱིར་བདེན་པ་བདར་བ་ཡིན་ 
གསུངས། ཆུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀས་ 
ཞིང་། ཞིང་དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་འཁོར་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་དང་བཅས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ཡང་མོས་པ་ཙམ་མིན་པར་ 
དངོས་གནས་ལ་དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་ནི། སྐྱ་བར་མས། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་གར་ཁུབ་ 
ཚོགས་ཞིང་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་འདི་མདོ་ལུགས་ཡིན་ནའང་། འདིའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་པ་ལ། སྒྱ་མའི་སྐྱའི་སྒྲབ་བཞི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་གོ་ 
ད་གོས་པས། སྨོན་གསལ་དུ། ཟླ་བས་འདི་ལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པའི་སྐབས་ཐུང་ 
ལ་ཐུག་པའང་འདིས་ཤེས་ལ། འོད་གསལ་༩༠བགྱི་བཞོན་པའི་རླང་གི་སྟེང་ནས་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་བའེ་ལམ་གྱེ་ཁིད་ཀྱེ་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཆན། 
ཞིག་ཡིན། ཡང་སྐྱབས་མགོན་བར་མའི་གསུང་བཤད་ལ། ང་རང་ཚོ་ལ་རུལ་ 
པ་རབ་མི་སྣང་ན། དེའི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
འཆར། འོན་ཀྱང་གདུ་ལ་བྱའི་མོས་པའི་མཐའ་མ་བཀག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དེ་ལྟར་མོས་ཆོག་གསུངས། དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་ 
རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སོགས། ཤོ་ལོ་ཀས། ངག་གི་ཕྱག་བསྟན་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་གི་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་མི་ཟད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ད་བྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་རང་གི་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ། དེ་རེ་རེ་མགོ་དཔག་མེད། 
དེ་རེ་རེ་ལ་ཁ་དཔག་མེད། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྕེ་དཔག་མེ མེད་ཅེས་དེ་ལྟར་བསམ་པ་ 
མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་མོད་དེ། སྐྲ་བར་མས། མགོ་རེ་རེ་ལ་ཁ་དང་ལྕེ་དཔག་ 
ད་གོངས་པར་སྣང་གསུངས། དེ་སྙེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག །ངག་གིས་བསྟོད་ 
ད་བྱངས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མོས་པ་དེ་ 
པ་མན་ཆད་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ཡང་རྒྱས་པ་འདོད་ན། 
འབྱུང་བ་ལྟར་འབུལ། (༨ན)སྐྱ་བར་མས། མེ་ཏོག་མན་ཆད་དེ་ལྟར་བྱས་ཡོད་ 
པའི་རིགས་པ་དེས། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་ 
ཆོག་གསུངས། ཐུའུ་བཀན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་དུ་དེ་འདྲ་བློས་སྦྱར་བ་མི་ 
འགྲིག་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་། ཁོང་ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས། མཚོད་ཡོན་ཞབས་ 
བསིལ་ཡང་ ། ཆུ་རྐྱང་པ་དེ་ འདྲའི་ དབྱིབས་སུ སུ་བསམ་རྒྱུ་ མིན། དེའི་ སྣོད་ གསེར་ 
ལས་བྱས་པ་མང་པོ་ནམ་མཁར་བསྒྲིགས་ཏེ། ད་བྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་མོས་ནས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
འགྲིགས་གསུངས། འདི་སྔགས་བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་ཡིན་པས་ཕྱི་ 
ཀུན་སློང་ལེགས་པོ་དང་མཇུག་བསྔོ་བས་བརྒྱན་ན་ཕྱག་མཆོད་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཉམས་ལེན་མི་དགོས། དེ་ལའང་བློའི་ནུས་པའི་རིམ་པས་ས་བཅུ་པ་པའི་ཕྱག་ 
མཆོད་ལ་དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་འགྲན་མི་བཟོད་པ་སོགས་ཡིན་པས། དེ་ཁེ་ནའི་ 
སྟེང་ནའང་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་ཚུལ་ཡོད་པ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་ 
ཆོད། དེ་མིན་ཡང་། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ད་བྱེར་མེད་པ་དྲན་དེ། དེའི་ 
སྒོ་ནས་ཕུལ་ན། གཅིག་ལ་མཆོད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་འགྲོ་བས་ 
ལེགས་པོ་ཡིན།དེ་མིན་ན་འོད་དཔག་མེད་ལ་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་མཆོད་པར་མི་འགྲོ་བ་དེ་འདྲ་ཡིན། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
(༢བ།མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྲོ་བ། དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མི་འདྲ་ 
དེ་འདྲ་ཡིན་ནའང་། ང་ཚོའི་ས་འདིར་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ལས་མཁན་མེད། 
ཝང་ཌཱ་དྲིལ་སོགས་ཡིན། རྩི་ཐོག་ཅེས་འབུད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་འདིའི་མིང་འདི་ 
དཔེ་ཆ་ལས་མ་མཐོང་། གྲིང་བུའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་ཡིན་རྒྱུ་རེད་གསུངས། དྲི་ 
བཟང་གིས་བགོས་པའི་བྱུག་པ། གདུ་གས་མཆོག་ནི། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་། 
ལྷའི་དབང་པོས་ཕུལ་བའི་གདུགས་ལྟ་བུ་ཡིན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་སྤོས་མར་ཧགྱི་ 


„¬. ༽ ་ཡ། - „,ར. ར་ལ རལ་བ ˆ +÷ ° „,ཿར.ར༨ ¬‹.༨--། ༄>-- 
མར་མེ་ཞེས ད་པས། སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྲེས་པའི་མར་གྱིས་དྲི་ཞིམ་ཞིང་། འོད་ 
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བྱང་ཆབ་བའེ་ལམ་གྱིེ་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 
གསལ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཚོགས་ཞིང་གི་བཞེས་རྒྱའེ་ཞལ་ཟས་མིན་ནའང་མར་ 
རཆྙིང་པ་དང་། གཏོར་མའི་རྒྱན་བྱས་པའི་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་མེ་བྱས་པ་ 
མོ། ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། །སོགས་ལྟར་གྱི་བདེ་ 
བའི་ཉམས་རྫོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་མོས་ཏེ་མཆོད་པའང་སྐབས་འདིར་བྱ། ན་ 
བཟའ་དམ་པ་ལྟའི་གོས་བསྐམ་ན་མཐེ་བོའི་འོག་ཏུ་ཆུད་ལ། བརྐྱངས་ན་ནམ་ 
ཟེར་རམ་གསུངས། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཡན་གྱིས་བླ་ན་ཡོད་ 
པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། །དེའི་གོང་ན་མཆོད་པ་གཞན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ལ་བླ་ན་ 
ཀས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་བསྟན། དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ 
མཆོག་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ཡིན་པས། དེ་ད་ག་གི་ཡུལ་བའི་ 
མཆོད་པ་ནི། མདོ་ལུགས་འདིར་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ལ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་གོང་མར་གྱུར་པ་ཡོད་པས་དེས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
མཆོད་པ་མིན། བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །ཞེས་པ་དང་། 
སྤྱོད་ འཇུག་ལས། བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པ་གཉིས་ 
དོན་འདྲ་གསུངས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། ངེས་འབྱང་གི་མ་ཟིན་པའི་ད་གེ་བ་ཞིང་ 
གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཀུན་འབྱུང་རང་དགའ་བར་གསུང་ 
བས། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་ན་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ། མདོ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྨའོ། །མེ་ཏོག་གཅིག་གཏོར་བའང་རྱ་ངན་ལས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
འདས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ང་(༨༢བ)སྨའོ། །སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཕྱག་ 
བཟུང་མ་བཟུང་། མངོན་སུམ་ཡིན་མིན། མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་སྤྱིའི་མཆོད་པ། 
རང་གིས་བྱས་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་སོགས། མཆོད་པ་བཅུ་བྱང་ས་ལས་ 
ལ་སོགས་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་གི་ 
གོ་སར་པདདྨ་དེའི་སྟེང་རང་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དེ་འི་ཕྱག་ཐལ་མོ་ 
ཡོ་བྱད་མཐའ་ཡས་པར་ཞིང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་པར་བསམ་པ། 
འདི་ལས་དང་པོ་པར་ཤིན་ཏུ་ཕན་གསུངས། བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི།རྒྱུ་དུག་ 
གསུམ་གྱི་དབང་གིས། སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་པ། བད་ག་གིས་བཀྱིས་ 
ལས་གསུང་བས། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བྣསྔས་ 
ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ལམ་བཅུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ཚུལ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་པོ་ད་ལྟ་སེམས་སྟེང་ན་ཡོད་པ་རེད་མོད། དེ་ཕར་ཟད། རང་རེ་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་བཅས་མཚམས་ལྟོད་པ་ལྟང་བ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཞིས་འགྱུར་ 
འཕེལ་བ་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟར་གྱུར་པས། ལུག་ཞིང་ནང་དུ་སོང་བ་ལྟར་ 
འགྱོད་སེམས་དགོས་གསུང་བ་རེད། དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། 
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བྱང་ཆྱབ་བདེ་འམ་གྱི་ཁིད་ཀྱེ་ཟེན་ཁྲེས་འཕྲོ་ཅན། 
མི་བཅུས་དུག་ཟོས། དྲུག་ཤི་བཞི་ལུས་ནས་དུག་གིས་གཟིར་བ་ཅུང་མ་སླེབ་ 
པའི་གོང་དེར་གཅིག་གིས་དེ་དག་ལ་ཟན་བཟང་པོ་ཞིག་བྱིན་ན། དེས་ཅི་བྱེད། 
ངེད་ཅག་དུག་མཉམ་དུ་ཟོས་པས་གཞན་རྣམས་ཤི་སོང་། ངེད་ཅག་ཀྱང་འཆི་ 
ཆད་སྡོམ་སེམས་མེད་ན་མི་འདག་པས། མཐོང་སྡོམ་དྲིས་པ་ཡིན། འདུལ་བ་ན། 
ཕྱིས་མི་སྡོམ་ན། དེ་རུན་དུ་འགྱར་གསུངས་ཀྱང་། ཡོངས་འཛིན་གནས་སྐབས་ 
དེར་སྡོམ་སེམས་ཡོད་ན་དེས་ཆོག །ད་པེར་ན་ལྕང་མཐུན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལས་ 
པ་བཤགས་པའི་ཐབས་སུ་བཟང་བར་བྱང་གསུང་བ་ཡིན། རྒྱན་དུ་འབྱུང་བའི་ 
ལྟུང་བ་ཞིག་ཐོག་མར་ཉིན་གཅིག་ལ་བཀག །དེ་ནས་གཉིས་ལ་བཀག་སྟེ། རིམ་ 
གྱིས་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་བྱེད་ད་གོས། བསླབ་བཏུས་སུ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའི་སྟོབས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གསུང་བ་ཐུན་(༨བ)དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་དགོས། བཤགས་པ་བྱས་ཏེ་ཉིན་རེ་ཞིང་ལྟང་བ་སྦྱངས་ཏེ་ཞག་ཏུ་མ་ 
དམིགས་པར་གསུངས་པ་འདིས་ནང་དུ་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འདུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་ 
པའི་ཉམས་ཐག་ནམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་སྲས། རང་རྒྱལ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཞེས་མ་བཀོད། དེ་ 
བྱས་པར་ཡི་རང་བ་ཡི་རང་གོ་ཁོག་ཡིན། དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བས་བསོད་ནམས་ 
ཚད་མེད་སྔད་པ། འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཆརླབས་ཆེན་ཚོགས་སྣད་ལ་སོགས་ལྟར་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཡིན་ཞིང་། མི་དགེ་བར་ཡི་རང་ན། ད་མག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ཁ་རོག་བསྡད་བཞིན་དུ། སྲོག་གཙོད་ 
ཀྱི་ལས་བྱང་བ་དེ་འདྲ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཟབ་པ་གལ་ཆེ། འགྲེལ་པ་ལས། རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོགས་པ་གོང་མས་འོག་མར་ཡི་རང་ན་བསོད་ནམས་ 
ལྷག་པ་ཐོབ། མ༡མ་པར་ཡི་རང་ན་མཉམ་པ་ཐོབ། འོག་མས་(༥ན)།རྟོགས་པ་ 
མཐོན་པོའི་དགེ་བར་ཡི་རང་ན། ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་དཀའ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཐོབ་ 
པར་གསུང་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན། དེའི་ཡི་རང་གིས་གཞན་ཐམས་ 
ཆེན་ཀུན། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་ད་ང་། 
དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལ་ཚེགས་མེད་པ་དམ་པ་ཞེས་གསུང་བ་དང་། 
བས། དགེ་བ་གཞན་མི་ནུས་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྒོམ་ཞེས་གདམས་པ་ལྟར།བྱ་ 
བྱས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ནས་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་ 
པར་བྱས་པ་རེད་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞས་པའི་མདོར། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་རུ་ 
ཐིག་ལྕུང་ཞེས་སོགས་ལྟར། ཆུ་ཐིག་གཅིག་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་འཕེལ་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་ 
འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས། མཁས་གྲུབ་རྗེ་བསྟོད་པ་མགྲིན་ 
སྔོན་རལ་བའི་རྒྱན་མཆོག་ཏུ། བྲན་བྱས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་མཚོ་རུ་བྱས། །ཞེས་ 
པའང་དཔེ་དེ་ལ་བྱས་པ་རེད། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐལ་བའི་སྐབས། རང་ 
ཚངས་པར་མོས་ཏེ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཅན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པར་བསམ་དགོས།འདི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ།རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་གནད་ 
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བྱང་རྩབ་བའེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 
ཡིན་ལ། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། ཐོག་མར། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་སོགས་གསུང་སྟེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་ 
མ་བཞེད་པ་ལྟ་བུ་གནས་སྐབས་ཚངས་པས་གསེར་འཁོར་རྩིབས་སྟོང་ཅན་ 
ནཱ་སཱིར་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མར་བསྐོར་བ་ལྟར་ཡིན། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་འཁོར་ 
མི་བསྐོར་བ་མེད་སྙམ་མོད་ཀྱང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་སྒྲབ་པར་མི་འབྱུང་བས། དེའི་ 
ཆེད་དུ་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་བསླབ་དགོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱིས་མཉམ་པར་གསུང་མོད་ཀྱང་། ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་ 
དང་། ཆོས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་དང་། ཐེག་གསུམ་སོགས་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཡིན། 
བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
འཁོར་སུང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་(༦ན)བཙུན་མོ་བདུན་འབུམ་ད་ང་སྲས་ 
སྟོང་དུ་ཚང་བ་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་ལོ་བྱེ་བའི་བར་ 
རྒྱལ་བུ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་རྒྱ་ལམ་རྙེད་པར་འགྱུར། །མིར་སྐྱེས་ 
པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་རྙེད། །གྲོགས་པོ་གང་དག་དེ་དང་ཆོས་ཉན་པ། །འདི་ 
འད་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་སོགས་སྨས་ཏེ། ཙན་དན་སྦྲལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
གྱི་སྙིང་པོའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་བཞུགས་ 
འདས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ལོག་པ་ད་ང་། ཟླ་བ་ཉ་པ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ན་བཙུན་མོ་སྨད་མའི་པང་ནས་ 
ཁྱེའུ་ཆོས་སེམས་དང་། དཔེ་མེད་མའི་པང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཉིས་རྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེས། དེ་གཉིས་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་མཉན་པས། དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཡིན་ན། གང་སྔོན་དུ་འཚང་རྒྱ་བརྟག་དགོས་སྙམ་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
པ་བྱས། དེ་ནས་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་སྲས་སྟོང་གཞོན་ནུ་གིས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིང་བྱུང་བས། ས་གཡོས་ཤིང་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའི་མཚན་བྱུང་། དེ་གསེར་ཐུབ་དང་དེ་ནས་དབང་པོ་ཞི་ 
བ་འོད་སུང་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 
ལྔ་པ་སྐར་གཅན་ནི་བྱམས་པ། མཆོག་གི་བློ་གྲོས་སེང་གེ །གློག་གི་ལྷ་ནི་ཏོག ། 
ནི་སྐར་རྒྱལ། དི་མ་མེད་པའི་པདྨ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་བ་སྤྱན་ལེགས་ 
སོགས་རིམ་པར་བུ་སྟོང་པོ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཁུང་བསྟན། དེ་ 
སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཞེས་དྲིས་པས། ཆོས་སེམས་ཀྱིས་ང་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ 
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བྱང་རྩབ་བའེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འམྲོ་ཅན། 
ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
གི་བཀའ་སྣད་པ་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྐལ་པ་རྣམ་པར་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
འདེབས་པ་པོར་གྱུར་ཅིག་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེ་ནི་ཚངས་པ་གཙུག་ 
ཡུད་ཅན་ཡིན་པས་ན། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བའི་ཉམས་(༧ན)ལེན་ 
པར་ཞེས་དང་། ནམ་པར་ཞེས་པ་གཉིས་འདུག །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་སྟོན་ 
ཚུལ་རེ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་གོ་རིམ་བཞིན་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རྫོགས་པ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ཡིན་གསུངས། འདིའི་ཆེ་མལ་ལ་སླར་ཡང་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད་དེ། དེ་སེང་ཁྲིར་དམིགས་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་རམས་ལ་ཕུལ་ནས་རྱ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཆོས་ཀྱིས་མི་འཕོང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཛལ། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡང་མཆོག་ཡིན་གསུངས། ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡིན་པས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དཔང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྔོས་པ་ན། ཚོགས་ 
སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། བསྔོ་ཚུལ་ལའང་ད་མ་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱར་བསྔོ་བ་བསྔོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཚུལ་དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོའི་མདོ་ལྟར་ 
ཡིན། དམ་ཆོས་འཛིན་པའང་བཤེས་གཉེན་དང་མཛལ་དགོས་པས་དེ་འི་རྒྱུར་ 
བསྔོ་བའང་གནད་ཆེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཇི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ལམ་མེད་པས། ཆཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་འདིར་༥༧བསྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ འདུ་ 
ཞེས་དམ་པ་གོང་མ་ཚོས་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གསུང་བ་ཡིན་པས། ང་ 
ཚོས་དེའི་ལད་མོ་བྱས་པ་རེད་ཚིག་ཙམ་ལས་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་མ་ཤར་བ་མ་ 
གཏོགས་ཤར་ན། སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་འདེབས་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། 
ཡོངས་འཛིན་མཌལ་སྦྱོར་ཆོས་ལྔ་པར་ཡང་སྦྱར། སྐྲ་བར་མས། དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ཞུས་རྟེན་ཡིན་པས་མཚཱལ་སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་པའི་མགོར་སྦྱར་ 
ན་འགྲིག་གསུངས། གང་ལྟར་ནའང་། མཚལ་གྱི་ཁྲིད་ཅིག་སྐབས་འདིར་གནང་ 
བ་ཡིན་པས། མདོར་བསྣས་ཞུ་ན་ཞེས་མཆཱལ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། སྔར་ 
མཆཱལ་ཕུལ་བ་མ་བསྡུས་པར་ཡོད་ན། འབྲུ་རྣམས་རང་གི་པང་དུ་ཚུར་གཤེགས། 
གཡས་གཡོན་གྱི་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀ་འབྲུ་དང་བཅས་པས། གཡས་པའི་ལག་ངར་ 
ཕྱི ཁྲིད་ཡིག་ལ་ལར་གཡས་སུ་གསུམ་གཡོན་དུའང་ལན་གསུམ་ཟེར་བ་ཡོད་ 
དག་པར་མོས་གསུངས། མཚལ་སྟོང་པར་བཞག་ན། ཞིང་ཁམས་སྟཾང་པར་སྐྱེ་ 
དགོས། ཞིང་ཁམས་སྟོང་པ་ཞེས་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་ལ་གོ་ད་གོས། 
པ་ན་ཞེས། སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པས། དེའི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་(༨༨ན) 
མིན་ཡང་། དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྟོང་པ་ཞེས་གསུང་ན། བསྟན་པ་མེད་པའི་ 
པ་གལ་ཆེ། དེ་ལའང་། དྲི་བཟང་དང་། བ་བྱུང་སོགས་ཀྱིས་བྱུག་དགོས་པ། 
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བྱང་རབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འཕྲོ་ཅན། 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་པའམ། །རྒྱལ་ 
ཉིད་སྐྱེ་ཞི་ཞི་བའི་གནས་རྣམས་སུ།།བཤང་གཅི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བྱུག་ནས་སུ།། 
ཡོད་ལ། ང་ཚོའི་འདིར་ལི་སོགས་ཀྱི་མཆྦལ་འདིའི་ནང་ད་ངོས་སུ་བ་བྱུང་དང་ 
དི་བཟང་ཡོད་ན་བྱུགས་པས་འཐུས་པ་ཡིན་གསུངས། འདིར་གླིང་བཞི་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་འབུལ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། རླུང་དང་ 
ཆུ་དང་སའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པར་བསམ། ཆུ་ད་ང་སའི་ཚོགས་པ་ན་མེ་ཡོད་ 
པས་མེ་ད་ཀྱིལ་ཟུར་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། མཆཱལ་འབུལ་ཚུལ་ཤེས་པ་ 
ལྕགས་རི་གླིང་བཞིའི་བརྩིས་པའི་སྟོང་གསུམ་སྤྱིའི་ཕྱི་ན་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། 
གླིང་བཞི་པ་སོ་སོར་ལྷགས་རི་ཡོད་པའི་བཤད་པ་མཛོད་ས་སྡེ་མི་འདྲ། གླིང་ 
རང་རང་གི་བྱང་ངོས་ན་རི་རྒྱལ་ཡོད་པས། གླིང་བཞིའི་དབུས་སུ་རི་རབ། 
དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན། གླིང་རང་རང་གི་ནམ་ 
མཁའ་འང་རིན་ཆེན་སོ་སོའི་མདོག་ལྟར་དཀར་དམར་སེར་སྔོ་བ་ཡིན། (༨༨བ།ཁྲི་ 
ཆུར་ནུབ་ཅིང་སྟེང་དུ་འཕགས་པ། གླིང་བར་ཞེས་པ་ཆུའི་བཅད་པའི་བར་ཀྱིས་ 
འབུར་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དབུས་ན་གླིང་ཀ་ཟེར་བ་ཡང་དེ་ཡིན། གླིང་དང་ 
དཔུང་གཉེན་ཞེས་པའི་གླིང་ཡང་བར་ཆད་ལས་སྐྱོབས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཞིང་ལ་བྱེད་ཚུལ། གླིང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནང་ད་ང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སྟོན་ཚུལ་གྱི་ལུགས་སུ་འགོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ནའང་། སྐྱབས་མགོན་བར་ 
མས། ཚོགས་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་ཞིང་ཤར་དུ་བྱས་ནས་འབུལ་བར་གསུངས། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
མ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་ཆུས་བཅད་ཡོད་ནའང་ཚུ་བ་འབྲེལ་བ་ནི་རང་རང་ 
གིགིང་ཕན་དང་། དེ་དག་གི་དབུས་མ་བཞི་ནི་གླིང་ཡིན། དེ་ཡང་དབིབས་ 
འཛམ་གླིང་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། ལུས་འཕགས་གླིང་ཟླ་གམ། བ་ལང་སྤྱོད་ཟླམ་པོ། 
གླིང་རེ་རེའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ནའང་། དེའི་ 
ནང་གི་གླིང་རང་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོ། དཔེར་ན་ལུས་འཕགས་གླིང་ 
འདོགས་(༩ན)པ་མཚོ་མ་དོས་པའི་འགྲམ་དུ་འཛམ་བུའི་ཤིང་ཡོད་པའི་ལོ་ 
འབྲས་འབྲལ་བ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་ཞིང་། མ་ཟོས་པར་ལོ་བརྒྱད་ཚུར་ 
ལུས་པ་རྣམས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་ 
པས་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་། བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཙོ་བོ་འདོད་འཛོའི་ 
རང་གི་ནང་དུ་འགོད། བསམ་བྱ་གླིང་རང་རང་གི་དབུས་སུ་བསམ་ད་གོས། 
འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་སོགས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བསམ་དགོས་གསུངས།གླང་པོ་སོགས་བཞིའང་འདྲ་ཞིང་མཚམས་ 
བཞིར་འགོད། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དུ་མ་དང་རིན་ཆེན་བདུན་ཞེས་པ་གཞན་ 
ཡང་འབུལ་བར་གསུངས་པས། དེའི་ཆེད་དུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་གང་བ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་འབུལ། ཁྱིམ་བད་ག་བྱས་ན་གསེར་གྱི་ 
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བྱང་ཆབ་བདེ་ལམ་གྱེ་ཁེད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 

པ་དང་འགྲིག་གསུངས། དམག་ད་པོན་བྱས་པའང་མི་ཆོག་པ་མིན། སྒེག་མོ་ 
སོགས་བརྒྱད་དང་། གདུ་གས་རྒྱལ་མཚན་བཅས་བཅུ་པོ་དེ། འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པས། བོད་འབང་ལ་དཔང་བསྒྱར་དུས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་ཏེ་ 
བཞིར་བཀོད་དེ་ཀུན་རིག་ལྟར་བྱེད་པ། སྔོན་གྱི་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ། ཁྲི་རྒན་སྡེ་ 
རྒན་རྣམས་ཚོའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་་། འདིའི་སྒེག་སོགས་ 
བརྒྱད་ཀུན་རིག་ནང་གི་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་རིག་གི་ལྷ་འགོད་ཚུལ་ཡང་རྒྱལ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་འགྲིག །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་འགོད་པ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་བར་མས་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་ཏེ་ཞལ་ 
བཀོད་མཛད་ཕྱིན་ཆད་དེང་སང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པ་རེད། ཉི་ཟླ་ཤར་ 
ནུབ། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལྟོ་བྱང་དུ་འགོད། དབུས་སུ་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཞེས་མཐོན་པོར་སྤངས་ཏེ་འབུལ། མྦལ་གྱི་ཁུངས་ནི། གསང་འདུས་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས།།མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ 
ལ།།དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ།། 
ཞེས་པ་འདི་ཡིན། དེ་ཡང་ཞིང་ཞེས་པས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཅས་ 
བསྟན། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཞེས་པས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་རིན་པོ་ཆེ་འབུལ་བ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ པོས། ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཁུངས་དང་བསྟན་པ་ཁོ་ན་གནང་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་གང་གི་སྐབས་ 
སུའང་མྭཌལ་ཉེར་གསུམ་ཁོ་ན་མཛད་། འདི་ལ་ཕྱིའི་མཐཱལ་ཟེར། རང་གི་ལུས་ 
མྟལ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྒྲབ་པ་གསང་བའི་༥༠ན)མཆལ། བདེན་གཏིས་ 
མོས་པས་ཕུལ་ན་བཟང་། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 

༈ ིན་ལྔ་པར། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སོགས་འདྲ། མཚལ་གྱི་ཁུངས་ཞིང་ 
འདི་ཞེས་པས། ཁྭི་ཟླ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བསྟན། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཞེས་པས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་གཏེར་ཆེན་པོ་བཅས་ 
འོ་བརྒྱལ། ངེད་ཚོས་མཆཱལ་འབུལ་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ཚོས། ཟས་ཟ་བ་ 
ལ་འོ་བརྒྱལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་པ་དེ་ངས་ཟ་ཞེས་ཀྱང་རུང་ངམ་གསུངས་པ་དང་། 
རོལ་པའི་རྟོག་གེ་པ་མཁས་པར་གྲགས་པ་གདུགས་བཅུ་གསུམ་ཕིབ་པ་ད་ང་། 
གདུགས་བདུན་ཕིབ་པ་སོགས་རྩོད་པས་ཕམ་པར་མཛད་ལ། སྐབས་ཞིག་ 
གདུགས་ལྔ་ཕིབ་པ་སྒྲ་ཚད་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་སྒྲའི་དཀའ་གནས་ཞིག་ 
བྲིས་པ་ན། འཕྲལ་དུ་ཐུགས་ལ་མ་ཤར་བར་ཐུགས་དམ་ཚྟེན་སྒོལ་མའི་སྐྱའི་ 
མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ལ་ལལ་གྱི་ 
ཤར་བའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་འཕེལ་པ་ལ་ཡང་མཚྟཱལ་ཕུལ་བ་ 
ལས་ལྷག་པ་མེད་(༥༥༠བ)གསུངས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་འོལ་ཁར་རྱག་ 
སྦྱང་རྡོའེ་མཐྫལ་ཟད་ཟད་དུ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབེན་སའི་ 
དམ་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚལ་འབྲལ་སྤང་རེ་ཡོད་པ་ཡིན། སྐབས་འདིར་ 
ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་སྤངས་ཞུས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ 
ནམས་སྐྱོང་བ་རྫེའི་མན་ངག་ཡིན། རྭ་སྒེང་དུ་འདི་ལྟར་གསོལ་འདེབས་མཛད་ 
པའི་ཚེ་ལམ་གྱི་ཞོགས་པ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྤྱངས་པ་བཞིན་འཁྲུངས་པས་ 
འདིའི་མཚན་ལ་བྱིན་རླབས་སྤངས་ཞུས་ཟེར། གསོལ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་ 
བཞིན་ཞེས་པ་མུར་ཁམ་དུ་འང་ཡི་གེར་མ་བཀོད། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་ 
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བྱང་ཆབ་བདེ་ལམ་གྱེ་ཁེད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 
རྒྱལ་གྱིས་པཌ་ཆེན་བློ་ བཟང་ཡེ་ ཤེས་ ལ་ཞུས་ ཏེ་བཀའ་རྩོམ་གནང་བ་ངེ་ལྟར་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ད་པལ་ལྡན་ཆ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་ 
བོར་པདྨོའི་གདན་བཞུགས་ལ། །སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ 


€. ༤༨ 


ད་བང་ པོ་ལས་རང་འདྲ་ གཞིས་ པ་ ཞིག་ ཆད་ དེ་ རང་གི་སྤྱི་བོར་ བཞུགས། དེས་ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་བདག་གི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་ 
སྣ་མཛད་པར་མོས་པ་ད་པེར་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་གནང་ཆེན་མདུན་ན་འདོན་ 
ཚུལ་དང་། རྒྱལ་སུས་སྙིང་སྟོབས་ ཆེན་ པོའི རྣམ་ཐར་ཁྟ་བུར་བྱེད་པ་སྒྱང་(༥༡ན) 
གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་སྤྱི་བོར་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་གསུངས། སྩ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་ 
གཉིས་བརྗོད་པས་གཉིས་པའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་སྐྱ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ 
མཚོ་ལས་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའི་བར་སྲིད་པར་བཞགས་པ་ 
ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་མཐུ་ཡིན་པ་ 
ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྙིང་རྫེའི་དམན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཡང་། །གནས་པའི་འབད་ 
རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད། །གང་དག་བཅེ་བ་ཆེན་པོ་པ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་རྫེའི་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ སྒོ་ནས། 


འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འཇོག་པ་ཡང་། 


མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ནི་ཐབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕའི་ས་བོན་དང་མཚུངས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཁ་ནའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པས་ན། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཅོན་རར་ 
བསྡམས་པའི་ཉམས་ཐག་རྣམས། །བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་ 
བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་རྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རང་གི་རིགས་སྲས་གཅིག་ 
འཇོག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་མི་རུང་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་༥༡བ།གད་མས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་ 
མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་ 
སློང་འབྱུང་། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན།།རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད།།། 
ཅེས་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། མ་རྟོགས་ 
བཅུན་བྱམས་པ་སྒྲབ་སྟེ་བྱམས་ཆོས་གསན་ནས། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
ཁུབ་པས། འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། མངོན་པ་ 
ལ་དྲག་ལན་གསུམ་བྱུང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དམས་པའི་སྐབས། པབྲམ་ཟེ་མོ་ 
གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རང་ཞཉིད་རྟེན་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པས་བསྟན་པ་ 
དར་བར་བྱེད་མི་ནུས་པས། ལུས་ལས་བུ་བསྐྱེད་ལ་མངོན་པ་དར་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་རྒྱལ་རིགས་དང་འདུས་པས་ཐོགས་མེད་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་འདུས་ 
པས་དྭབིག་གཉེན་འཁྲངས། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་ཕའི་ལས་གང་ཡིན་དྲིས་པས། དེའི་ 
ཕྱིར་དུ་བསྙེད་པ་མིན། མངོན་པ་དར་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསླབ་པས། སློབ་ 
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བྱང་རྱབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འཕྲོ་ཅན། 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་མངོན་པ་(༥༢ན) 
ལྗེནའི་མཁན་པོར་བཞུགས། དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་འབུམ་སྡེའི་གཞུང་རྣ་མས་ཀྱི། །ཞེས་ 
གསུང་བ་ལྟར། ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པའི་མདོ་སྡེ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཐུགས་འཛིན་ 
མཛད་དེ། གཞོང་པ་མར་གྱིས་བཀང་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་ཞལ་འདོན་ 
མཛད་པས། ཞག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚར་རེ་གསུང་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་སོགས་ 
ཞེས་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་བསྟན། རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ནི་མཚན་ 
དངོས་ཡིན། འདི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་འབངས་ཀྱི་ད་བོན་པོ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེའི་ 
སྡེ་པ་ཡིན། ཡོངས་གྲགས་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་རང་ལས་མཁས་པའི་ 
སློབ་མ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཕར་ཕྱིན་རང་ལས་མཁས་པ་འདི་ཡིན། འདི་ 
མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས། རང་རེའི་ཡིག་ 
ཆར་ཡང་། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པའི་ཐོག་མ་ཏི་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་དད་པའི་ས་ཞེས་འདྲེན་པའི་ལུགས་ 
ཡིན། མཆོག་གི་སྡེ་དང་དུལ་བའི་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མི་གསུངས་ 
ཏུ་མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད་ཅེས་པའང་འདི་ཡིན། དགུང་ལོ་ད་གུ་ 
བརྒྱར་བཞུགས་པས་འཕགས་གྲོལ་གྱི་ཡང་བླ་མ་ཡིན་(༥བ)པར་རང་རེའི་ཡིག་ 
ངན་ཁས་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན། སེང་གེ་བཟང་པོ་ནི། མ་སེང་ 
གེས་ཟོས་པའི་ལྟོ་བའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ཟ་མ་ཐུབ་པས་ 
མཚན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཞེས་བཏགས་ཞེས་རྣམ་ཐར་ན་ཡོད། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
བ་དེའི་མཐུ་ཡིན་གསུངས། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་དང་མ་སྦྱར་ 
བ་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་བརྩམས་པ་གཞིས་ཀ་ལ་ཡང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
རྒྱ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ག་ཚང་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་མཆན་སོགས་ན་གསལ། ཀུ་ 
ས་ལི་ཆེ་བ། མཚན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཆུང་བ་རིན་ཆེན་སྡེ། མཧཱ་ཤཱི་རཏྣ་ཡང་ 
ཟེར། དེ་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མ་གསུངས། གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པར་མཛལ་བའི་ཕྱིར། ཇངོ་བོ་ཆེན་པོས། རྒྱ་མཚོར་གྲུ་བཏང་སྟེ་བྱོན་ནས་ལོ་བཅུ་ 
སེམས་ཀྱི་གདམས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། 
རིམ་པའི་གད་མས་ངག་རྫོགས་པར་གནང་ཚུལ་འབྲོམ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ 
རིམ་ཁོ་ན་གནང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ཁྱོད་མ་གཏོགས་གཏད་ས་ 
མ་ཆྙེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་(༥ནན)གསོལ་བ་ནི། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་གཏད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བས། ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་ཅེས་གསུང་ 
ལས། སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་ 
པ་ཞེས་དང་། ཇེ་རིན་པོ་ཆེས། གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པ་ཡིས། །མཁྱེན་ 
དང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཏེན་འབྱུང་གི་དོན་རྫོགས་པར་ 
གཟིགས་པས་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཏེན་འབྱུང་རང་དབང་དུ་འདོམས་ 
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བྱང་ཆྱབ་བའེ་ལམ་གྱེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འཕྲོ་ཅན། 
ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ སྙིང་པོ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱ་མཚོར་སོང་བར་གྱར་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །རོ་གཅིག་འགྱར་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཙུན་འཇཛམ་པའི་དྲྭ་བངས་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀུན་བསྟས་ཞེས་ 
གསུངས། ཀླུ་སྒྱབ་ཁུང་བསྟན་པའི་མདོ་རྒྱད་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས། 
འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། ལང་གཤེགས་སོགས་ལས། ཡོད་དང་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ཞེས་ད་ང་། བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ ནས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་པྲལ་བའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་རང་གིས་གཟིགས་པ་ 
བཞིན་རིགས་ཚོགས་དང་རིམ་ལྔ་༥༣བ།ོགས་སུ་མ་ནོར་བར་བཀྲལ་བས་ཟབ་ 
མོའི་དོན་གཟིགས་གསུངས། མཐུན་སྣང་དུ་ས་དང་པོ་པར་གསུངས་པས་ 
འཕགས་མཆོག་ད་ང་། ཀླུ་ཡུལ་ནས་ཡུམ་འབུམ་པ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་པས་ཀླ་ 
སྒྲབ་ཅེས་མཚན་གསོལ། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མགོན་པོ་ཀླ་སྒབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཏུ་བཞེད་ལ། འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱར་དུ་བཀྲལ་བས་ང་ཚོའི་ཡིག་ 
ཆར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཞག །ཡིན་ 
ནའང་རང་ཁུགས་འཐད་ ལྡན་དུ་སྒུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། དགག་ཕྱོགས་ལ་ 
རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་མཐའ་དག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་གསུངས། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་བ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་གསུང་གི་ 
གནང་ཀྱང་། ཁམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཤོག་གྲངས་ང་བརྒྱད་པར། དྲི་བྲལ་གོས་ལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཚོན་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པ་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་དྲངས་གསུངས་པས། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་དཔའ་བོ་མིན་འདྲ་གསུངས། 
འདྲེན་དུ་༥༤ན)ཕེབས་པའི་ཚེ་བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ལོ་རྒྱས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཅེས་པའི་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་ལ་ 
བྱེད། ཤ་ར་བ་བཀའ་བསྟན་བློ་ནས་ཤར་ཤར་འཆད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས། བྱང་ 
ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཚུལ་བློ་སྦྱོང་ལྟར་ཡིན། མཆད་ ཁ་ཞེས་པ་དུར་སའི་ 
མིང་ཡིན། དུར་ཁོད་དུ་བཞུགས་ནས་མི་རཚག་པ་བསྒོམ་པས་མཚན་དེ་ལྟར་ 
ཆགས། མཚན་ ད་ངོས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིན། སེ་སྤྱིལ་བུ་བ་ནི། མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ 
སེ་ཡང་ཟེར། མཚན་ད་ངོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ 
_ ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་པས་ན། ལུང་གི་ད་བང་ཕྱུག །མཚན་ད་ངོས་བྱང་ཆུབ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡིན། ལྷ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་འོད། ཟངས་ཆེན་པ་དར་མ་ 
བསོད་ནམས། མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་འདུལ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྩོམ་ 
པ་པོ་ཡིན།ཉིད་ཀྱི་མཚན་ད་ང་ལེགས་བཤད་བཅས་མདོ་ལས་ཁལུང་བསྟན། མོན་ 
པ་ཡིན། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྗེའི་བླ་མ་གྲྭ་སྐོར་མཁན་པོ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བས་མི་དང་མི་ལབ་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། མཚན་ཆོས་ 
སྐྱབས་བཟང་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བཞག་པ་ཡིན། གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ཞེས་པ་སྤྱན་སྔ་པ་ཡིན། འབྲོམ་གྱི་གསོལ་ད་པོན་ 
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བྱང་ཆབ་བའེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འཕྲོ་ཅན། 
དུ་བཞུགས་པས་སྤྱན་སྔ་པར་གྲགས། མི་གཡོ་བའི་གཟུངས་༥༤བཏདུ་ང་ཕྱུར་ད་གུ་ 
གསུངས། བཀའ་གདམས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མོ་ཡེ་མ་གཟིམས་པ་འདྲ་ 
གསུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ཐོར་བུ་པ་མང་པོ་བཞུགས། ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གསུངས། མི་རྟག་པ་དྲན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
སྐྱ་ཤམ་ཟག་པ་ལ་བཙེམ་ལོང་མ་བྱུང་བར། ཀོ་བའི་དུམ་བུ་བསླན་པས་སྤྱན་སྔ་ 
ཀོ་ཤམ་པར་གྲགས། བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་མཛད་ཅེས་སྤྱན་སྔ་པའི་ 
མེ་འབུད་ཐལ་འཇྱག་སོགས་ཕྱག་གཡོག་ཞུས་པས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་ 
ཆུང་ཤེས་རབ་ཅན་འདི་འདྲས་སློབ་གཉེར་མི་བྱེད་པར་སྤྱན་སྔ་པའི་གཡོག་པོ་ 
འབྱམས་པས་འགྱང་སོང་བ་གཞན་གྱིས་བསླང་དགོས་པ་བྱུང་བ་སོགས་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པ་ཡང་རྩེར་སོན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས། དགྱེར་ 
གཞོན་ནུ་གྲགས། སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་གཞོན་ནུ་འབྱུང་གནས། ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་བོ་སོགས་ལྟོ་བྲག་གི་མཁན་བརྒྱུད་རྣམས་ཡིན། ལྟོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསན་པས་དེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
བཞག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་འདིའི་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་རྣམ་ཐར་རགས་བསྔས་གསུངས། འདྲེན་ 
པ་མཉམ་མེད་ཅེས་དང་། སྨ་བ་ཟླ་མེད་པས། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ་གྱི་སྐིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༥༥༥ན)སེམས་ད་ང་། ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་རྟེན་འབྲེལ་རང་དབང་དུ་ 
འདོམས་པའི་སྒོས་མཚན་སྨོས་པ་དེ་ཙམ་ལའང་གནད་ཆེ་བ་བཞིན་འོག་མ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མིན་པར་སྒུབ་ཡོད། དགུང་ལོ་དགུ་བརྒྱའི་བར་དུ་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་སོགས་གསུངས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་ 
པོའི་སྐབས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཏྱད་པར་ཆོས་འབྲེལ་ད་ངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་ 
ནམས་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱེད་པ་ཡིན། ཚོགས་ཞིང་ལས་རང་འདྲ་ 
ཆད་ནས་ཐིམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གསུང་བཤད་གཉིས་ཡོད། ཚོགས་ཞིང་སོ་སོ་ 
ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས། ཚིག་ཐ་མ་ལན་གཉིས་བརྗོད་པ་བདུ་ད་རྩི་ 
འབེབས་སྦྱངས། ལམ་དེ་དང་དེའི་འགལ་རྐྱེན་སྦྱངས། མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས། རྒྱ་ 
བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས། བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
པའི་འཕྲོ་དེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་པའམ། དབང་བཀཞི་རྒྱས་པ་ 
བླངས་ཀྱང་ཆོག །ཚོགས་ཞིང་རྣ་མས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བའི་དགོངས་པ་མཛད་ 
ཅིང་། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་དབང་དང་། བླ་མ་ཐུབ་དབང་ 
ཇྔོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་ད་བང་དང་། དེ་ལས་རང་འདྲ་རང་ 
ལ་གཏད་དེ་རང་གི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཤེར་དཔང་དང་། དབང་༥༥བ)བཞི་པ་ 
བཅས་བྱས་པས་བདག་འཇུག་བླངས་པའི་གོ་ཆོད་གསུངས། ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ 
རྔོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་བཅས་བསྒོམ་ན་བཟང་ཞེས་པའི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་འདི་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་སོགས་དང་། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་རིམ་གཉིས་ 
སོགས་ཕྱིའི་བར་ཆད་། སེམས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་རྣལ་དུ་མི་ 
གནས་པ་སོགས་ནང་གི་བར་ཆད། གསང་བའི་བར་ཆད་ངོས་ཟིན་པ་དཀའ། 
ཉམས་ལེན་བྱ་བའི་གེགས་སུ་ཐོས་བསམ་བྱ་སྙིང་འདོད་པས་མཚན་ཉིད་དང་ 
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༤ 


བྱང་རྩབ་བའེ་ལམ་ 
རིག་གནས་སོགས་ལེགས་པར་བསླབ་སྟེ་དེ་ལ་ཞེན་པ་ལྟ་བུའང་ཡོད་པ། སྔོན་ 
བུ་སྟོན་ལ་བདུད་ཀྱིས་ལྕགས་སྒྱུག་གཏད་ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱས་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཡིན། 
དངས་ཏེ་རྫོགས་པར་སྨིན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱར་བ་ཡང་ 
མང་བས་བར་ཆད་དུ་མ་ངེས་ཏེ། གཅོད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
བར་འགྱུར་སོགས་གསུང་བ་དེ་ཡིན། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གནད་ཆེ། ཚེ་ལའང་ད་གེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཡིན་ན་རིང་ 
བར་སྨོན་དགོས་པས། བཀའ་གདམས་པ་ཚོས། ན་བ་ལེགས་ན་ན་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 
རློབས། འཆི་བ་ལེགས་ན་འཆི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་གསུངས་པ་ཡིན། ལེགས་ན་ 
བདེ་བར་སོང་། དེ་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ར་འཁྲུགས་ལོང་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་། མགོ་ 
བས། ངའི་དགེ་བཤེས་གསལ་ཤེ་དུས་དེར་ཤི་ན་དགེ་བཤེས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ 
ལེགས་ན་ཞེས་འགྲེང་བུ་བྱེད་དགོས། དམ་པ་གོང་མ་ཆོས། སྡིག་ཅན་ཚེ་ཐུང་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ 
གསུང་བའི་དགོས་པའང་འདི་འདྲའི་ཆེད་ཡིན། བསོད་ནམས་ཟེར་བའང་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ལ་བྱེད་དགོས། ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ ལ་སྤྱོད་རྒྱུ་ 
བྱུང་བ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སླར་ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ 
ལ་འབད་དགོས་ཏེ། བཀའ་གད་མས་པ་ཚཆོས། ད་རེས་བསོད་ནམས་བསགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
པའི་དུས་ཡིན། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་མིན་གསུངས། 
ཞེས་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ལན་གྲངས་དུ་མར་སྨད་པ། དཔེར་ན། བསོད་ 
ནམས་ཟེར་བའི་འདུ་འཛི་དེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་སྤོངས། ཞེས་པ་ 
རྟར། ཆྙེད་བཀུར་སོགས་དགེ་སྦྱོར་དང་བསོད་ནམས་ཞམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་ 
གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལྟར་ཡིན། དེ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲམ་ 
ཟེའེ་རིགས་སུ་འཁྲངས་ཚེ། ནུ་བོ་དྲུག་དང་སྲིང་མོ་༥༦བརྒྱད་པོ་ལྷན་གཅིག་ 
ཏུ་བཞུགས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉན་ཞིང་བཞུགས། དེ་དག་ 
གི་བྲན་མོས་པདྨའི་ཚུ་བ་ཕུལ་ཏེ་འཚོ་བ་སྦྱར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐལ་བ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་ཞག་ལྔའི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་མི་སྣང་བར་ 
བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་གནས། འཚོ་བ་མེད་ 
པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྐྱ་ལུས་རིད་། གཟི་མད་ངས་ངན། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆུང་བ་ 
སོགས་མཐོང་སྟེ། ནུ་བོ་རྣམས་དང་སྲིང་མོས་འདི་ཅིས་ནོངས་ཞེས་རིང་བ་ 
བ། །འབྱོར་བའི་མཚན་མས་བརྒྱན་པའི་ཁྱིམ་བདག་ད་ང་། །ཆུང་མ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའང་རྙེད་པར་ཤོག །བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཡང་གཅིག་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །ཡང་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་གང་གིས་ཁྱེར་བ་དེ། ། 
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བྱང་རྱབ་བའེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འགྲོ་ཅན། 
གྱུར། །ཚེ་ལའང་མི་བལྟ་ཁྱིམ་ལ་དགའ་བར་གྱུར། །ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འདིའི་ཕུན་ཚོགས་གྲུ་བཞི་ལམ་མེ་བ་འབྱུང་(༥༧ན)བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
པ་ལོག་པས། མནའི་ནང་ནས་ཀྱང་པདྨའི་རྩ་བ་བརྐས་ཡོད་ཚེ་ངའི་ཁ་ནས་ 
ཁྲག་སྐྱག་ཞེས་པ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བའི་མནའ་སྐྱལ་ཡིན་ཞེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
ད་བྱངས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་འདྲའི་གནས་ལ་ང་ཚོའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱར་འཛིན་ 
པ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་རེད་ཅེས་ཁོང་ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
བྱས་རྫེས་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
མཐའ་ནས་རིམ་པར། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་བྱམས་འཛམ་ 
ད་བངས། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་རྔོ་རྗེ་འཆང་། བླ་མ་ཆོས་འབྲེལ་ད་ངོས་ 
པོས་རྭ་སྒེང་དུ་འདིའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ། ཇོ་ 
བོ། འབྲོམ། པོ་ཏོ། ཤ་ར་བ་རྣམས་ཟླ་བའི་བར་དུ་གཟིགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། མཐར་བྱམས་འཛམ་ད་བྱངས་ཐུབ་པའི་སྐྱ་དཔུང་གཡས་གཡོན་ 
ནས་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཇོ་རྗེ་འཆང་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བྱོན་ནས་ 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་ 
གསལ་སྣང་ད་ང་། ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱས། བླ་མ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་སྤྱི་བོའི་བླ་མར་བསྟིམས་པའམ། དཔལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཕུན་ཚོགས་ད་གེ་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མདོར་བསྡས། དབེན་ 
ས་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་འདོན་བསྒྲིགས། གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་བདུན། ། 
རིན་ཆེན་མཌལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་མཚྟལ་ 
ཡུལ། དེའི་གླིང་བཞི་ཞེས་པའི་སྐབས། བླིང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། རི་རབ་ི་ཟླ། རིན་ 
ཆེན་བདུན་ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། རིན་ཆེན་ཞེས་པས་གཏེར་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཉེར་གསུམ་མ་དང་སྦྱར་ན་འགྲིག་གསུངས། ཁོང་ཨ་ལགས་རིན་པོ་ 
ཅང་འགྱང་འགྲོ་གསུངས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བར་ཁུང་རྐྱང་ 
གསུངས། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ལན་མང་པོར་བརྫོད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས། 
འདི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་འདི་ལ་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་ཞེས་ཐེར། 
བླ་མའེ་གསུང་བཤད་ལའང་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གསུངས་ནས། 
དངོས་གཞི་ལ་གསུང་བཤད་ཞུང་བསྣས་གནང་བ་ཡིན། སྦྱོར་ཆོས་འདིའི་སྐབས་ 
སུ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་བསྒོམ་སོང་བས་ལཁམ་གྱི་གོ་རིམ་འཆོལ་སྐྱོན་མེད། 
བཀའ་གད་མས་པ་ཚོས། ད་མིགས་རྒྱ་བསྐྱེད། ཡིད་རྒྱ་བསྲིང་། ཁོང་སོ་གློད། 
གསུངས་༥༨ན)པ་ལྟར་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ ད་མིགས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ཞིག་གལ་ 
ཆེ། བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་རྱོང་བ་མ་སྐྱེ་བར་འོག་མ་འོག་ལ་ཆིག་དྲིལ་ 
བྱས་པ་དེ་འདྲས་མི་ཡོང་བྱས་པ་རེད། བདེ་ལམ་འདི་བཀའ་གདམས་གང་མས་ 
ངག་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས། བཀའ་གད་མས་གཞུང་པ་ལས་ཁྱད་འདོན་བྱེད། 
སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་མ་ 
གཏོགས། ལམ་དངོས་གཞི་འདྲ་བས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་འདི་གནད་ཆེ་བས་ 
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བྱང་རྩྱབ་བའེ་ལམ་གྱེ་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འགྲོ་ཅན། 
དུ་འགོ་སྐབས་ཉིན་རེ་ཞག་རེར་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བས་དཀའ་ལས་མེད་པ་ལྟར་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རིང་པོ་མི་ཐོག་པར་འགྲུབ་པ་དམ་པ་གོང་མ་མང་ 
བོའི་མྱོང་གྲབ་ཡིན། ལམ་རིམ་འདི་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་སྦས་དོན་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཡིན་ནའང་། དེའང་རང་འཁྲུངས་སུ་ 
མི་འོང་བས། སྔོན་འགྲོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གསུང་བ་རེད། 
སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁུངས། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་སོགས་ད་མིགས་དད་པ་ 
དང་། །ཞེས་པའི་བཤད་བྱའི་མདོ་ར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཕྱོགས་གཙང་ 
མར་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན།(༥༨བ) 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ། ཡོངས་འཛིན་ནས། བསྟེན་བྱ་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་བསྟན་ 
ནས་གསུང་བཤད་མཛད་ཀྱི་ཡོད་པས། དེ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་ 
གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། སོགས་ལྟར་མཚན་ཉིད་བཅུ་ཚང་བ་སྙིགས་ 
དེའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དག་པ་གཞི་མེད་མི་རུང་ཡིན་པས། ཁིམས་ 
མེད་རོ་ལངས་བརྩེ་མེད་སེང་གེ་འདྲ་སོགས་གསུང་བ་ཡིན། ཞི་ལྷག་རྗེས་མཐུན་ 
པའམ། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཚོག་པ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ། 
སྟོང་ཉིད་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གོ་བ་ཆྙེད་པའམ། གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བཞིན་ 
གཞན་ལ་བསྐྱར་ ཤེས་པས་རུང་བར་བྱེད་གསུངས། པོ་ཏོ་རྦབ་ལ་རིལ་ན་ཇེ་ 
ཆུང་ཟེར་བའི་ཐང་ན་ཞེས་ཞལ་རྩེད་མཛད། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 

གསུངས་ཤིང་། དེར་བརྒྱད་ཆ་ལྡན་པ་བསྟེན་ཆོག་པར་གསུང་བ་འདིའི་ཤེས་ 
བྱེད་ཡིན། ཐོག་མར་བླ་མར་མ་བསྟེན་གོང་དུ་བརྟགས་པ་ད་ང་བླ་མའི་མཚན་ 
ཡོད་དང་འདི་མེད་ཞེས་སྐྱོན་རྟོག་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་རུང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། ། 
སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་གཟུང་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐྱོན་ 
རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་ཕན་(༥༩ན།ཡོན་དང་། ཞེས་དམིགས་ 
གཉིས་ཀ་གསུངས་པས། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁུངས་ནི། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་ད་པོན་ལ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱའོ།།དེ་ཡི་སེམས་ནི་དེ་ལྟ་ན།།རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱར། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པར་བྱེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ངན་ 
འགྲོར་མི་ལྷང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་མཉེས་ 
པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཡང་འཛམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདི་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ 
ནི་ དེ་ཡི ་ལུས་གནས་ཏེ། །སླུབ་པོ་གཞན་ལས་མཚོད་པ་ལེན། །དེ་ཡིས་དེ་མཉེས་ 

རང་བ་རྱུད། །ངས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ 

བག་ མད་ང པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ད་བང་གིས་སངས་རྒྱས་ ན་མས་ ཐུགས་ 

དགྱེས་པའི་སྒྤོ་ནས་མཆོད་པ་བདག་གིར་མ་མཛད་ནའང་། བླ་ མའི་ཐུགས་ 

མཉེས་པའི་ཐབས་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་དགྱེས་རང་དབང་མེད་པ་ 
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བྱང་རྩབ་བའེ་ལམ་གྱེ་ཁིད་ཀི་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 

ཡིན་པས་མཆོད་པ་ཡང་བད་ག་གིར་མཛད་ངེས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཡོ 
ད་གེ་༥༩བ)བའི་བཤེས་གཞེན་གྱིས་མི་ཕོངས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། པོ་ཏོ་བ 

བེ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། དེ་ཡིས་ཆོས་འབྲེལ་མ་བརྟགས་མང་མིན། །བརྟག་ནས་ 
བཟུང་ནས་བླ་མར་གུས་བྱ།།མ་འོངས་བླ་མས་མི་ཕོངས་ཆོས་ཉིད་།།ལས་རྣམས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ། བེ་བུམ་སྔོན་པོའི་ཚིག་སྦྱོར་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གསང་འདུས་རུ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ 
བྱས་པ་དག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་འགྲུབ། །སྙིང་ 
ནས་སློབ་ད་པོན་སློད་པ་དག།སྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོངས་མི་འགྱར། །ཞེས་དང་། 
ཏེན་སྐྲག་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག །ཅེས་སོགས་གསུང་བ་དང་། ཤརྟི་ 
པའི་དྲ་གུ་ནག་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ལ། །གང་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཕྱི་མའི་ཉེས་དམིགས་དང་། མཐོང་ཆོས་ལའང་། བླ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་ལས། ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་རམས་ད་ང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་ 
དུ་ག་རྣམས་ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་སོགས་ལྟར་ཡིན། བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་དངོས་ལ་བསམ་པས་བརསྟེན་ཚུལ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས། 
བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱངས། བཀའ་དྲིན་(༦༠ན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ནས་གུས་པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
རྣམ་འགྱུར། གསུང་གདངས་མཐོ་ད་མན། ཐུགས་དཀྱེལ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཡིད་ལ་ 
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ག་ 


༡3? ༡] 


429 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ན་འཚར་སླ་བ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་། རྗེས་སུ་སོ་སོར་དད་པ་ 
བསྒོམ་ཚེ། སྐྱོན་རྟོག་གི་རྣམ་པ་ཤར་གྱིན་འོང་བས་དེ་ལ་བློ་གཏད་མེད། རེ་རེ་ 
དཔེར་ན་ཐལ་བས་གཡོག་པའི་མེ་མ་མུར་ལྟར། རྐྱེན་གྱིས་དཀྲུགས་པ་ན་སྐྱོན་ 
སྐྱོན་འདི་ད་ངོས་སུ་ཡོད་ནས་སྣང་བའམ། རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པའི་དབང་ 
གིས་སྣང་སྙམ་ན། སྐྱོན་འདི་དངོས་སུ་ཡོད་དེ། རང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
བླ་མ་གཞན་རྣམས་ལ་བསམ་པས་ལ་ལ་ཐུགས་གཏུམ། ལ་ལ་སེར་སྣ་ཆེ། ལ་ལ་ 
མཁྱེན་པ་ཆུང་། ལ་ལ་ཕྱོགས་ལྱུང་ཆེ་སྙམ་པ་སོགས་སྐྱོན་མང་པོ་སྣང་ཡོང་། འོ་ 
ན་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཆེའམ། ཁ་གད་ངས་མཆེ་བ་གཙིགས། ཁོ་གཉེར་ 
བསྡས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་༥༠བཚུལ་བསྟན་ཡིན་ཟེར། འོ་ན།ཁྱོད་ 
ཁོད་ན་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཀྱང་མེད་དམ་ཞེས་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཁྲོད་ནའང་།སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཅིག་ཀྱང་མེད་དམ། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མའི་ཁྲོད་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བོར་བའི་སྐལ་ཆད་ཅིག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ཟེར་མི་ཐུབ། ཁ་ཚུར་འཁོར་འོང་། དེས་ 
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བྱང་ཆྩྱབ་བའེ་ལམ་གྱི་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 

པའི་མཛད་པ་ཡིན་པས་བློར་མ་ཤོང་སྙམ་དགོས། པླ་མའི་ནང་ནས་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་ཡོད། འོ་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་གཞན་མ་ཚོ་མིན་པ་ཅི་ 
སྙམ་ན། སྔར་ལྟར་སྐྱོན་དུ་སྣང་ཚེ། འདི་དག་གི་སྣང་བ་མ་དག་པའི་ད་བང་གིས་ 
སྣང་བའང་སྲིད། རང་འདུལ་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་མཛད་པའང་སྲིད། དཔེར་ 

སྔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཁྱི་མོ་རོ་སྨད་འབུས་ཟོས་པར་གཟིགས་པ། 
མོར་གཟིགས་པ། གྲུབ་ཆེན་ཕག་ཚང་བར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ལུས་ 
དྭབུ་གཙུག་(༦༡ན)།ཏོར། མཚན་ད་པེ། འོད་འདོམས་གང་སོགས་ཡོད་གི་མོད་དེ། 
ལྷས་སྦྱིན་དེ་ཙམ་སྐྱར་བ་དང་། དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མས་ལོ་དུ་མར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་འགྲོ་བ་བྱས་པ་རེད་དེ། མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟོག་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་རེད། ཟོག་ཅེས་ པ་གཡོ་སྒུ་དང་ རྫུན་གྱི་མིང་ཡིན། འདང་རྒྱབ་ 
ན་ཁག་མེད་དེ། དེ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གཞན་གྱིས་བསམ་པ་མཁྱེན་པས་ལ་ལར་ཕྱི་དོན་མེད། ལ་ལར་ཡོད་གསུངས། 
ལ་ལར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་གསུང་བ་དང་། ལ་ལར་གྲུབ་གསུང་བ་རྣམས་ 
དེ་ཚོའི་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པས་དོན་གྲུབ་སྟེ་སོང་ནའང་། ལེགས་ 
སྐར་གྱིས་འདེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་གཡོག་གི་ཡོད་སྙམ་པ་འཚར་རྒྱ་རེད་ ལྷོ་ 
པ་དོན་ལ་མི་ལའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་པ་སོགས་གཞན་དོན་ཁེ་ན་ཡིན་མོད་དེ། 
སྙམ་པ་འཆར་བར་གདོན་མི་ཟ། དེར་མ་ཟད། མར་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
མི་ལ་ལྟ་བུ་ལའང་རྱག་འབེབས་དབང་གྲལ་ནས་བཏོན་པ་སོགས་མི་འཚམས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
པ་ཚད་མེད་པ་མཛད་པས། ལས་སྒྲིབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ང་ཚོ་ལ་དེ་ལས་ཆེས་སྣུག་ 
པ་འོང་བའང་ག་ལ་མེད་སྙམ་དུ་དྲན་ནས་དད་པ་སྦྱངས་ད་གོས། འདི་ཐམས་ 
པས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་(༦༡བ།གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་ 
གལ་ཆེ། དེའང་སྐྱོན་རྟོག་འགོག་པ་གོམས་པས་དེ་འགྲུབ་པས་ན་དེ་ལ་འབད་ 
ད་གོས། སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་བཀག་ནས་སེམས་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་མེད་པར་ཁུས་ 
སྟོང་ལྷྕགས་གཟེར་སྟོང་བཙུགས་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་གྲངས་མེད་པ་ཚིགས་ 
སྙེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་མཛད་ཚུལ་དྲན་ནས། རང་གིས་མ་བྱུང་ 
ཐབས་ཆ་ཚང་བ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་དེ་ལས་ལྟག་སྟོན་དུ་མེད་པ་ 
དཀའ་ལས་ཏིལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐོབ་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདིའང་བླ་མའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ལྷག་ཚུལ་བསམ་ 
དགོས། མཇུག་ཏུ་མུར་ལམ་ལྟར་བསྔགས་བཟླ་བ་སོགས་བྱ། ཡོངས་འཛིན་ཨོཾ་ 
དཀར་པོའི་ཐིག་ལེར། ཧཱུཾ་སེར་པོ་གསུང་གསུངས། ཐུན་མཚམས་སུ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གསུང་རབ། སྡོང་བོ་བཀོད་པ། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གི་ 
རོགས་བརྗོད་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་བལྟ།དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ནི།དཔེར་ན་གཟུགས་ 
ཡིད་འོང་མཐོང་བ་ལ་ཆགས་སྐབས་ལྟ་བུར་དབང་པོ་དེ་ལ་གཏད་པ་བཀག་ 
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གབྱང་ཆྱབ་བའེ་ལམ་གྱེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འཕྲོ་ཅན། 
ནས་མིག་བཙུམ་པ་ནི། དབང་པོའི་སྒོ་༥༦ཞན)ད་གག་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། ནང་ན་ 
ཞོན་མོངས་སྐྱེར་བཅུག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མིག་བཙུམ་པས་ཅི་ཕན། དེས་ན་གཉེན་ 
པོ་བསྟེན་ནས་དེ་ལ་དབང་པོ་འཇུག་བཞིན་པའི་མུར་ཏོན་མོངས་ལྡོག་ཐུབ་པ་ 
སོགས་འདིར་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྐྱོངས་པ་ཡིན། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་གཏིས། དང་པོ་ལ་ཐུན་ཐུན་མཚམས་གཉིས། དང་པོར་སྦྱོར་ 
ད་ངོས་རྗེས་གསུམ། དང་པོ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་མ་ནང་ནས་ཐེབས་དགོས་ 
པས། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གང་གི་སྒོ་ནས་འང་དོན་ཆེ། རྒྱུ་ངོ་བོ་དཔེ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྟིག་པ་ལ་བཤགས་བསྡམས་གལ་ཆེ། 
བསྒོམ་བཞིན་པས་བྱེད་པ་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། འདི་ལྟར་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་པས། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཚུན་ལ་ 
ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྱུབ་སོགས་སྐྱ་ཚེ་དེར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་མང་པོ་བརྒྱད་པ་དེར་བྱོན། བཞི་བྱརྒྱ་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེ་ན་མི་རྣམས་ནི།། 
སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྦིན་རུམ་ན། །སོགས་དྲངས། བཅོམ་ 
སྒྲུབ་མ་༥༢བསྒྲབ་དཔྱོད། བཀའ་གད་མས་པ་ཚོས། སྔ་མ་གར་སྐྱེ་རང་གི་ལུས་ལ་ 
ལྟོས། །ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སྤྱིར་གསུང་རབ་ན་འགྲོ་བའི་མང་ 
ཤོས་ལྷ། །དེའི་འཕྲོར་དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགོོ། ཆོས་དང་མཛལ་བའི་མི་ 
སོགས་ཉིན་མཚན་སྐར་ཕར་བལྟས་ཚོད་ཙམ་མིན་པར། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
བལྟ་དགོས། ལན་གཅིག་རྙེད་ཅེས་དང་། ད་རེས་ཙམ་ཞེས་པ་གཞན་ལྡན་ནམ་ 
སྤལ་མི་འཆི་ན་སྲིད་ཙམ་ཡིན། གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། 
བུ་ག་གཅིག་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་དཔེ་ཡིན། ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་འདི་གནད་ཆེ། འདི་ 
ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་གསུངས། སྒྲབ་ཁང་པས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་མ། 
བུ་ག་གཅིག་ནི་མངལ་སྒོ་ནས་གསུངས། སྔག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ 
ཆོས་ཁོ་ནས་བྱེད་པས་སྒྲབ་ད་གོས། དེ་རིང་སྒྲབ་དགོས་སྙམ་པ་དགོས་དེ་གོམས་ 
ཆེ་བས་རྗེས་སུ་འཆད་གསུང་བ་ཡིན། བདེ་ལམ་འདིའི་ཚིག་རེ་རེར་ཡང་ལམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚང་བས་ཁེགས་པ་ཡིན། ང་དང་ང་ལྟ་བུར་སྤྱིར་ 
ལོང་མེད་མི་འཆར་བར་ཉམས་ལེན་སྐབས་ལོང་མེད་འཆར་བས་གནད་དུ་མི་ 
འགྲོ། ཇོ་བོས་ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་སོགས་ལྟར་སྙིང་པོ་བསྡུ་ 
ཚང་བར་སྐྱེ་བའི་འདུན་༩༦ཞན)པས་གཤར་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། སྐབས་སུ་བབས་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན། སྔ་མ་ཚོས། བསགས་སྦྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ཐུན་མཚམས་ཁོ་ 
ནར་བྱས་པ་ལ་མ་རངས། སུམ་སྒྲིལ་ཙམ་མི་འཐད་པ་མིན། བློ་སྦྱོང་མེད་ན་རི་ 
མོའི་མར་མེ་འདྲ། །ཚོགས་བསག་མེད་ན་བརླན་མེད་ས་བོན་འདྲ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མེད་ན་བདག་མེད་གཏེར་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ 
གསུང་སྐྱེས་དང་། །སོགས་ལྟར་ཡིན། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་མེད་ན་ཡོ་བྱད་སྲོག་ 
འཚོ་ཙམ་ཡང་དཀའ་གསུངས། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྦྱར་ན་མི་འགྲིག །སྨོན་ 
ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་དར་བསྒྲེང་བ་ལ། འཁོར་བ་རང་དོན་མ་འདྲེས་པ་གསུངས་ 
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བྱང་ཆབ་བའེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 
ཀྱང་། ཁོང་ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱུ་བསམ་པ་རྟེན་གྲོགས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
ཚཆེ་འདིར་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་གསུངས། སྐབས་འདེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ན་འདི་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཟེར་དགོས་ 
གསུངས། ཡང་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའམ། མི་ནྟག་པ་གཅིག་པུ་བསམ་ 
པ་གང་རིགས་བྱེད་ཅིང་ཁྲིད་སྐྱོང་ན། དེ་རེ་རེར་ཡང་སྦྱོར་ཆོས་སྦྱར་ཆོག་ 
གསུངས། འཇིག་ཚེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་བསྐྱེད་པ་དང་། བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་ 
པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་བསྣན་ནས་གསུངས། ཉེས་དམིགས་དེ་རིང་མི་ 
འཆི་སོགས་རག་འཛིན་གྱིས་ལན། དཔའ་བོས། འདེ་སད་དང་ནི་འདི་སོགས་ 
གསུངས། རེད་མདའ་པའི་དུས་དྲུག་ཅུ།གུང་ཐང་དུས་ལྔ་བཅུ། མཚན་མོ་གཉིད། 
འགྲུབ། ལོ་གཅིག་གམ། ཟླ་བའམ། མ་མཐའ་ཏིན་(༦༢བསྔ་མར་ཆོས་རྣམ་དག་ 
ཨུ་ཐུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས། ཤི་འགྲོ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་རི་དྭགས་སོགས་ 
ལའང་ཡོད་པས་ཆོས་ཕྱིར་དྲན་དགོས། རྒྱ་གར་ན། ལོ་འབྲས། ཆུ། རོའི་དུར་ཁྲོད། 
བསྒོམ་ཐུབ་ན། ཕྱི་ནང་གི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་ཀྱང་། རྗེས་རྩ་བ་ 
གསུམ། རྒྱ་མཚན་དགུ། ཐག་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུང་བ་དོན་འདྲིལ། 
ཐག་བཅད་པ་གྲུབ་དོན་ཡིན། ན་བ་གསུམ་འཇོག་བྱེད་ཡིན། དམིགས་སྐོར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དྭ་པད་འཇོག་སྤེལ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། . གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
རང་སངས་རྒྱས་སོགས་དྲངས། རྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་། མད་འ་འཕེན་ཤུགས་ 
དང་འདྲ། སྒ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་གླིང་གསུམ་གར་ངེས་པ་མེད། མི་རྟག་པ་ 
བསམ་སྟེ་བློ་ཚུབ་ཁང་བ་བྱེད་དགོས། ད་མིགས་པ་སྔ་མས་དྲངས་ནས་ཕྱི་མ་ 
སྤྱོད་པ་ཞིག་དགོས། དམྱལ་བའི་ཕུག་བསྔལ། ང་ཚོའི་ཚུ་སྐྱེ་བའི་ཚབ་ཏུ་མེ་ཁྲི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
གང་འབར། འདི་ནས་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ན་དམྱལ་བ། དེ་ནས་མར་བཞི་ཁྲི། བཞི་ 
ཁྲིར་ཡོད་པ་ས་སྡེའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན། ཇི་སྲིད་མི་དགེ་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་ 
སྲིད་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།།སོགས་དྲངས། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་གསུང་ 
ཚུལ་ལ་དྭ་མཁ་བ་རེ་རེའི་སྒོར་དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས། མཆིལ་བ་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་མིང་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཐད་ཀར་ཡོད་པ་མ་དག་པ་བྱེད་དགོས་པས་ 
མི་འཐད། དེའི་དགོངས་པ་འཆད་ཚུལ་གྲང་ད་རྱལ་ན་རིམ་པས་ཡིན། འགའ་ 
ཞིག་གིས་གྲང་དམྱལ་གཞི་འཐུག །ཚ་དརྨྱལ་སྲབ། གཅིག་ལ་༦༨ན་ཨ་ཆུ་ཀྱི་ཧུད་ 
དེ་ཚོ་བཤད་ན་ཡིད་ལ་སྐྲག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ནི། གཞན་རྣམས་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འདི་བསྒོམ་པ་རེད་། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཚུལ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དེ་ལས་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་སྤོས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། སྐྱབས་གསུམ་རང་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱེད། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། ཁུད་པར་ཤེས་པ་ 
སོགས། ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་བསུ་བ་ལྟར། ཁས་ 
ལེན་པ། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ། དེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ཡིན། ཐེག་ཆེན་བྱེད་ན། ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་དང་སོགས་ཡིན། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གའི་ཉམས་ལེན་སྐྱབས་འགྲོར་འདུ། ཕན་ 
ཡོན། བསུུ་བ་མན་ངག །ཤན་ཏི་པ་དང་། ཇོ་བོས་སྐྱབས་འགྲོས་ཕྱི་ནང་འབྱེད། 
ཡིན་གསུངས། འདི་མྱང་འདས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་གསུམ་ལས་བྱུང་། 
ལས་འབྲས་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་ཚུལ། ངེས་པ། འཕེལ་ཆེ་བ། མ་བྱས་པ་དང་ 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་རྣམས་ལ་སྦྱར་དགོས། ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་ 
འཇུག་པས་ལས་ལམ་ཡིན་མིན་ཆམུ་བཞི་ཡོད་པ་མཛོད་འགྲེལ་ལྟར་ཡིན། ལམ་ 
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བྱང་ཆུབ་བའེ་ལམ་གྱི་ཁེད་ཀྱེ་ཟིན་བྲིས་འཕྲོ་ཅན། 
མཆོག་སྒྲབ་ལ་ཞེས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱི་གནད་བསྡས་ཏེ་གསུངས། རྣ་མ་ 
སྨིན་གྱི་རྒྱ་བརྒྱད། ཡོན་ཏན་བརྒྱད། ༩༤བ༩འབྲས་བུ་བརྒྱད་གསུངས། སྔུག་བདེན་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཀུན་འབྱང་གི་འཇུག་རིམ་གྱི་གོ་རིམ་ཡང་། སྙུག་ 
བདེན་ཉེས་དམིགས་སོགས་དང་འགྲིག།སྔག་བསྔལ་བསམ་ཚུལ་ལམ་རིམ་དང་ 
ཆུང་ན་སྟུག་བསྔལ་བཞི་བཅུ་སོགས་གསུངས། འདིར་ངེས་མེད་དྲུག་གསུངས། 
ཡིད་འབྱང་བསྐྱེད་དགོས། སྔ་མ་གཏིས་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཕྱི་རོལ་བ་ལའང་ཡོད། 
རག་བསྔལ་འདྲེན་ཚུལ་གཞིས་ཡོད། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུར་སྤྱིར་བསམ་པའི་ནང་ 
ན་ཡོད། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཚེ་འདིར་བདེན་པ་མཐོང་མི་ཐུབ། ལྷའི་མགོ་མ་བཅད་ 
ན་མི་འཆི་བ་ཡིན། འཆི་འཕོ་འོག་ལྕང་། མདོར་ན་ཞེས་པ་འདིའི་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་གྱི་དེ་ཡིན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་སྡེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན། ཏོན་མོངས་ཀྱིས་ 
ནི་བདག་འཇོམས་སོགས་དང་། སིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བས། །ལས་ 
གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ལྡོག་ 
གངས་སུ་འགྱར་བར་གསུང་བས་དེ་ལྡོག་ཐབས་ལ་འབད་ད་གོས་གསུངས། 
བསྡས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཏིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་(༥ན:པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ 
ལུགས་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལ་བཞི། 
མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་ 
གུངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ། མཐར་སངས་རྒྱས་ཚུལ། བསྟན་པའི་ 
གཏད་རབས་བདུན་ད་ང་། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་རནྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་ཀྱང་མང་འགྲོ་བས། མདོར་བསྡ་ན་དམ་པ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཡིན། དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་མང་ཡང་འདིའི་ 
སྐབས་སུ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་སྐྱེས་པ་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་གསུང་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་གསུང་ནས་དེ་རྒྱས་པར་གསུངས། གཉིས་པ་ཆོས་ 
མ་ལུས་གདམས་ངག་དུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཆྙེད་པའི་ཆེ་བ། ཞེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་ད་ང་བཞི་ 
ཡོད་པ་འདི་ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་བླངས་(༥བ)པའི་འབྲས་བུར་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཀུང་དང་པོར་བླངས་ནས་བཤད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན། 
གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གོ་བར་མ་ཟད། རང་གཅིག་པུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
མི་མཐུན་པ་ཡོད་ནའང་། དགོངས་པའི་ཕུགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་སུ་གསུང་ 
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བྱང་ཆྱབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འཕྲོ་ཅན། 

ཤེས་པ་དེ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཏུ་འཆར་པའི་ཆེ་བ་ཡིན། 
པའི་སྨན་མ་བསྟེན་སོགས་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས། གྲང་ནད་ཅན་གཅིག་ 
སྒྲས་ཟིན་འགལ་ནའང་ནད་པ་སོ་སོའི་དབང་གིས་དོན་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱལ་བས་དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ནའང་། གདུལ་བྱ་སོ་ 
སོའི་དབང་གིས་མི་འགལ་བར་མ་ཟད། གདུལ་བྱ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
བ་ན་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་དང་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གསུང་སྟེ་རིམ་ཀྱིས། ཁྲིད་པ་ 
བཞིན་ཡིན་ཞེས་སྐ་བར་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་ང་ཚོ་ལྟ་བུའི་ 
གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལཁ་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་དང་། བཤད་ཆོས་ད་ང་བསྒྲབ་ 
ཆོས་ཞེས་སོ་སོར་འཛིན་པ་སྔ་མོ་ནས་བྱུང་བས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ལམ་རིམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ཁེན་དགོས་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། གང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་ 
ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཉན་པའི་ཚུལ། བཤད་པའི་ཚུལ། 
ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར།།ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་།། 
ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། 


430 


ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་ སྒོན་མེ་ཡིན། །རུན་པོ་ལ་སོགས་མི་འཁྱེར་ནོར་ཀྱི་ 
མཆོག །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ ཡོན་ བསམ་ ནས་ཉན་པའི་ཚུལ་ལ། སྣོད་།ཁ་ 
སྦྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ཆེད་རྣ་བ་ལེགས་པར་གཏོད་(༥བ:པ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་ད་གོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ 
གནས་པའི་འདུ་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའམ། མི་བསླ་བའི་ 
འདུ་ཤེས། བཤད་པའི་ཚུལ། རང་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ཉན་པ་པོ་ལ་ནད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་སོགས་འདྲ་གསུངས། མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བ་ནི་ 
མཆལ་འབུལ་བ་བསྔོ་སྨོན་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་སོགས་ཡིན། བཞི་པ་གདམས་པ་ 
བསྟེན་ཚུལ་དང་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་ 
དངོས་མཇཛུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཡོད་པས་ 
མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་འཁོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གད་བ་པ། 
བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། མཚཐྟལ་ཕུལ་དེ་ 
དོན་ཆེན་(༦༧ན)པོ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་གནས་ཁང་བྱི་ 
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བྱང་རྩབ་བའེ་ལམ་གྱི་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 
ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ད་ག་པ་ལ་བྱེད། སྐྱ་ 
རྒྱད་ལ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ཕྫུག་ཀུན་གཉིས་རྡུལ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལམ་བདེན་ཕྱགས་མ་ལྟ་བུ། དེས་དག་པའི་ཆ་ 
འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དཔོན་སློབ་བྱམས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་གསུངས། 
ཆཇུལ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཁོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེད་པས་འཛིན་པར་གསུང་ཞེས་ 
གོང་རྒྱལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་གསུངས། བཀོད་པ་མཛེས་ཞེས་པ་ 
སྤར་ཚུལ་འབུལ་ཚུལ་སོགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་དགོས་གསུངས། མཆོད་ 
པ་(༧བ)བཤམས་ཚུལ་ཡང་པཌ་ཆེན་གློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་འཐེབ་ 
བཟེད་ནས་འབུལ་ཞིང་། ཁྲི་ནམ་མཁའ་བཟང་གིས། འཐེབ་ཐམས་ཅད་།ཁ་ 
བཟེད་ནས་བསྒྲིགས་ཏེ་འབུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བ་ཡོང་གསུངས། ཡང་ 
འཐེབ་བྱིས་ནས་མཚན་མོ་ཁ་སྦྱབ་སྟེ་འོད་འབུལ་ཚུལ་ཡོད་གསུངས། ཡང་མཆོད་ 
སོགས་རང་རང་གི་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས། དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་འཁོད་ཚུལ་ནི་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་བྱེད་དགོས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
པས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་།ལག་པ་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག །སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་བ། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་པ། སོ་དང་མྱཆུ་རང་ 
བརྒྱང་པ། མགོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་ཐད་ཀར་བཞག་པ་དང་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རླུང་ཚམས་ལ་བབས་པ་བསྣན་ན་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་ཟེར། རླུང་རོ་ད་གུ་ཕྲག་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྟན་ཕྱི་མཐོ་ལ་མདུན་དམའ་བ་ད་གོས་པས་དེ་ཡང་གྲུབ་ 
སྟེགས་སོར་བཞི་པ་གཅིག་འཛོག་རྒྱུ་ཡོད་པས་རང་ལུགས་༩༨ན)ལ་དེ་མི་དགོས་ 
པར་གད་ན་གྱི་ཕྱི་ཇེ་མཐོར་བཏང་བ་དེས་གོ་ཆོད་གསུངས། དེ་ནས་གད་ན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བསྡད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་རང་རྒྱད་ལ་ 
བརྟགས་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། དཱི་བ་ལྟག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། བསྒོམ་ 
བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས་སྒོམ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་རྒྱ་གར་སྐད་ལྟ་བུ་དེ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་དེ་ལན་དོན་མཐུན་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པའི་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གད་པ་པ་ནི། ཐོག་མར་རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་ 
གསལ་གདཔབ་དགོས་པས་རང་གི་མདུན་གྱིས་དྲང་ཞེས་པ་མིག་གིས་བལྟས་ན་ 
མིག་གི་ཐད་དུ་བབས་པ་དགོས་གསུངས། སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་ 
ཕྱོགས་བཞི་ན་སེང་གེ་གཞིས་གཉིས་ཡོད་པའི་སེང་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་མ་ 
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བྱང་ཆྱབ་བཞེ་ལམ་གྱི་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འགྲོ་ཅན། 
ནང་དུ་སྦེལ་ནས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཡོད་པ། མཐོ་ཞིང་ཡངས་ཞེས་པའི་མཐོ་བ་ནི་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཐོ་བའི་མིང་ལ་བྱེད། ཡངས་པ་ཞེས་པ་ཚོགས་ཞིང་མི་ཆུད་ 
པ་མེད་པའི་མིང་ལ་བྱེད་གསུངས། དེ་སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་ 
ནས་བཞུགས་གསུངས། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡང་གསུང་བཤད་འགའ་ཞིག་ལ་པོ་ཏི་མདུན་དུ་གསལ་འདེབས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
དྲུག་བསྐོར་སོགས་ཡོད་པས་བཞི་བསྐོར་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ། ། 
དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་བསྟན་ན་དྲུག་སྐོར་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། 
༈ རབ་ཡིད་ས་སྤེལ་ལོའི་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
ཆེ་བ་ཟེར་རྒྱུ་དེ། རྒྱས་པར་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་(༦ན)པའི་སངས་རྒྱས་ནས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་དགའ་ལྡན་དུ་ད་མ་ 
པ་ཏོག་དཀར་པོར་གྱུར། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་སུ་འཁྲངས་ཏེ་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་རིམ་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། གདུ་ལ་བྱ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དོན་ 
མཛད་ཚུལ་འདིའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད། ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་པོ་འོད་སུང་གི་དུས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་ 
རིམ་པར་ལུང་བསྟན་པ་གཉིས་པོ་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། གཅིག་གིས་ 
སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ད་ང་། གཅིག་ཤོས་བསྐལ་བཟང་འདི་ 
ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནམ་སྙམ་གསུངས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བྱམས་པ་ལ་གཏདང་། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
རྒྱས་པར་མྱེ་བ་ཡིན། བླ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་མཁས་པ་མི་བཞི་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་མཚམས་ 
པ་སྔ་མ་རྣམས་(༦༩བཀྱིས་གདམས་ངག་སྣ་རེས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་པ་དཔེར་ 
གར་ནའང་པཌྩི་ཏ་དང་གྲུབ་ཐོབ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་མངའ་ 
བ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ལྟར་ཡོད་མོད། ཨ་ཏི་ཤས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྤོན་མཛོད་ནས། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ 
པ་འདི་རྣ་མ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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བྱང་རྩབ་བའེ་ལམ་གྱེ་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 
ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །ཆེད་དུ་བསྔོས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་གསུངས་ནས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས། ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ་བ་སོགས་མཛད་པ་གང་མཛད་ཐམས་ཅད་ 
ལམ་རིམ་གྱི་མཛད་པ། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན། རྟོགས་ 
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འམ་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་མཛད་ 
པ་པོའི་ཆེ་བ་ཟེར་གསུངས། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། བསྲངས་ཞེས་པའི་བར་དྲངས་ནས། རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གོ་བའམ། 
གང་ཟག་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གོ་བ་ནི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རང་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་མན་ ག་དུ་གོ་པ་ཞི་གྲང་རབ་བས་རགསས་ 
ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། ལམ་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་ལ་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་འདི་དང་༩༠ན)འདི་ལ་དགོངས་ནས་གསུང་བར་ 
དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བས་ཉཞེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་ཡིན། 
ལ། ཉན་པའི་ཚུལ་དང་། བཤད་པའི་ཚུལ། མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་ཚུལ་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་ད་གོས་ 
ཚུལ་གསུང་ནས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་སྙམ་པའི་སེམས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
སྤོང་ཚུལ་ཡང་ཚང་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་ཡང་ཚང་གསུངས། བཤེས་གཉེན་ 
གསུམ་སྤོང་བ་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས། 
པའི་རིམ་པ་གཞིས་ཡོད། ཅང་ཤེས་སྐད་པ་ཡིས་ཀྱང་བཀྲི་བར་ནུས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། བཀྲི་བ་ནི་གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་དོན་ཡིན། བདེ་ལམ་ 
འདི་ལ་གད་མས་ངག་མང་ཞིང་། ཞལ་(༧༠བཤཤེས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་ 
སོགས་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་གསུང་གི་ཡོད་པས་གདུལ་བྱས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བཀའ་གད་མས་གད་མས་ངག་པ་དང་རྗེས་མཐུན་ 
ཙམ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གིས་ལུང་རིགས་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་པར་གསུངས་ 
པས་བཤད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བཀའ་གད་མས་གཞུང་པ་དང་རེས་མཐུན་ 
ཙམ་ཡིན་གསུངས། བདེ་ལམ་འདིར། དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་ལ། ཐུན་དང་ཐུན་ 
མཚམས་སོ་སོར་སྱེ། ཐུན་དངོས་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐུན་ 
སྐོར་རེ་སྐྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ལམ་རིམ་གྱི་ལྟར་ 
དམིགས་སྐོར་རེ་ལ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་སོ་སོར་མི་འབྱེད་གསུངས། བཤེས་ 
ལྟར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གསུམ་ལས། 
པ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ། སྟན་བདེ་བ་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཁོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ། ཆོགས་ཞིང་ 
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༤ ངེ ཅཱ ༤ 


བྱང་རྩབ་བའེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འཕྲོ་ཅན། 
གསལ་གད་བ་པ། བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ 
བ། མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་དྲུག་ཡོད་པས། གནས་ཞེས་པ་ 
གང་དུ་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས། ཁང་པ་ནི། གནས་ཁང་དང་བྲག་ཁུང་དང་། གད་ 
བྲག་ཕུག་གམ། ཐང་སྟོང་ཞིག་ཡིན་ནའང་དེའི་ཉེ་འཁོར་གད་དར་བྱེད་དགོས། 
གང་དུ་ཕྱིས་པས་གཞེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པའི་བག་ཆགས་འཇོག ། 
ཛུལ་དང་མི་གཙང་བའི་རྙལ་སྙིལ་རིང་དུ་དོར་བས་སྤང་བྱའི་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་བག་ཆགས་འཇོག །མདོར་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་གསུངས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ་ཚུལ་ལ། 
ནས་རིམ་པར་བཤམས། གསུང་ཏརེན་སྔད་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་ 
བར་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་དང་། ཐུགས་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུའམ། 
གསུང་བས་དེ་འདྲ་བཤམས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་བརྡ་ 
སྤྱིར་ད་མིགས་ནས། བྱི་དོར་བྱས་པས་རང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་གི་སྣོད་ 
སྦྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ་པས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྐྱ་གསུང་ 
དུ་འགྱར་གསུངས། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པ་ནི། ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
ཟེར།སྤྱིར་གཡོ་ནི་ཀུན་སློང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཟེར་མོད། འདི་འི་(༩༡བསྐབས་ 
སུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་གསུང་གི་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ནི། རྙེད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ན་དགའ་མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་བ་དང་། བདེ་ན་དགའ་སུག་ན་མི་དགའ་བ་དང་། 
སྙན་པར་གྲགས་ན་དགའ་མ་གྲགས་ན་མི་དགའ་བ་དང་། བསྟོད་ན་དགའ་ 
སྨད་ན་མི་དགའ་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡིན། འདི་བརྒྱད་པོ་གང་བྱུང་ཡང་དགའ་ 
སྩག་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་མགོ་སྐྙོམས་དགོས་པ་ཡིན། རོ་རསྙོམས་ཡང་ཟེར། 
རོ་སྙོམས་ཟེར་རྒྱུ་དེ་དཔེར་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གསེར་བྱིན་ན་ཡང་དགའ་རྱུ་མེད། 
ཀླད་པ་གླགས་བཏང་ན་ཡང་སྡག་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་གསུངས། དེས་ན་ 
མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་དེའི་ཕྱིར་དུ་མཆོད་སྙམ་པ་དགོས། བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་ 
པ་ནི། མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་གྲལ་བསྒྲིགས་པ་ལ་མི་བྱེད། ད་ད་པའི་ 
གིས་ལག་གི་འཛིན་ཚུལ། མེ་སྤར་ཚུལ། སྤོས་གཞོང་དུ་འཇོག་ཚུལ་སོགས་བཀོད་ 
ནི། སྟན་འཐུག་པ་དྲོ་བ། བསྡད་མ་ཐག་ནས་གཏིད་འབབ་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། 
ཟེར་གསུངས། དེ་ཡང་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་ལས། བསམ་གཏན་བདེ་པའི་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་དྲངས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་པ་ཚོས་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྟེགས་བུ་ཞེས་བྱ་བ། སྲབ་འཐུག་སོར་བཞི་༧༥ན༡ཙམ་ཡད་པའི་རྟན་ཆུང་ཞིག་ 
འཕོང་གི་འོག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ཡང་སྟན་ལ་ལྟས་ཏེ་བྱ་བ་ 
མང་བར་གཟིགས་ནས། སྟན་གཅིག་པུ་རེ་རྒྱབ་མཐོ་ལ་མདུན་དམའ་བ་བྱས་ 
པ་དེས་ཆོག་པ་ཡིན། རྒྱབ་མཐོ་པབས་རྩ་ད་བུ་མའི་རྩ་བ་མཐོ་བས་ད་མིགས་པ་ 
གསལ། ལཱས་དྲང་བས་སྒལ་ཚིགས་དྲང་ཞིང་རྩ་དྲང་པོར་འོང་བས་ད་མིགས་པ་ 
གསལ་གསུངས། རྣ་མ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་འཁོད་ཚུལ་ལ། རླུང་རོ་ད་གུ་ 
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ཙཱ ༣ ༤༤༨ 


བྱང་ཆུྱབ་བའེ་ལམ་གྱེ་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འཕྲོ་ཆན། 

ཕྲུག་ཏུ་བསལ་བ། རླུང་ཁུགས་པ་ཉེར་གཅིག་བགྲངས་ བ་ཞི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བསུངས། ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་འདུག་ན་རླུང་ཕྱིར་འབུད་པ་དང་། དགེ་སེམས་ 
འདུག་ན་རླང་ནང་དུ་ཇྔུབས་ཏེ་འཛཇོག་གསུངས། ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ 
ནམ་ཉེར་གཅིག་ལྟ་བུ་མང་ཞུང་བབས་ད་ང་བསྟན་ན་ས། ད་མིགས་ནྣམ་གསལ་ 
བཏབ་བཞིན་པར་བརོད་པས། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་ 
ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག་ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ངང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་ 
འོག་ཏུ་ཆུད་སོང་སྙམ་པའི་མོས་(༧༢བ:པ་བྱ། བདུ་ད་རྩི་འབབ་ཚུལ། སྨྲག་ལུང་ 
ཐིབས་པ་ལས་སྨྱག་ཟིལ་འབབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་སྐ་འཕྲེང་བར་ 
པས་གསུངས་པས། འོད་ཟེར་ལ་ཁྲིལ་ནས་བྱང་བས་ཁུས་ཀྱི་ནང་གང་བར་ 
བསམ་གསུངས། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཚུལ་གཞན་གོང་གི་རིགས་འགྲེས། མཇུག་མི་ 
ཚང་བའི་ཟིན་བྲིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གོང་འོག་ཅུང་ཟད་རེ་མི་འཕྲོད་པ་ 
གཟུར་གནས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བྲལ་བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤྱན་ 
གྱིས་གཟིགས་པར་བྱའོ།། །། 

ཕུན་ཚོགས་བཀཀ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་ བའི་ཡུལ། །ཕན་ བདེའི་ད་གའ་སྟོན་ 
དཔལ་ དང་ ལྡན་ པ་ཡི། །བཤད་ སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ ཆེན་པོར། །ཆོས་ 
སྱིན་ལྟ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །སརྦ་མངྒལཾ།། །། 
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༄། །བཅཙོམ་ལྡན་འདས་མན་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསྙེན་ཡིག་ 
བྱེའྱ་རུའེ་ཟ་མ་ཁོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 


གཤེགས་མཆེད་བདུན་གྱིས། །འགྲོ་ལ་བདུད་ཚྱིའི་དགའ་སྟོན་འགྲན་བཞིན་སྩོལ།། 
སུས་ཀྱི།།མན་ངག་སྟོང་ཐུན་ལྟ་བུའི་གད་མས་པ་ལས། །བསྙེན་པའི་ལག་ལེན་ཆ་ 
ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ། ད་གེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བརྒྱད་སྟོང་།བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། འཕགས་པ་འཛམ་ 
གངས་སུ་བགྲང་ཡོད། འོན་ཀྱང་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
གླིགས་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་དང་། གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ 
ཀུན་སྣང་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་སྔགས་སུ་གཏོགས་པར་བཤད་པས་ཀུན་མཁྱེན་ 
གཏོགས་ཤིང་། བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དེ་ལ་ནང་ 
གསེས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་དང་ཆ་འདྲ་བར་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་སན་པའི་རྒྱལ་བོའི་བརྙེན་ཡིག་ཆུརྲའི་ཟ་མ་ཁོག 
མོང་བས་རྒྱད་སྦྱངས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླའི་དབང་དང་བྱིན་ 
རླ་བས་ཐོབ་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་སུང་བ། 
(༢བ)ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཤེས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ 
མིན་ཡང་རུང་ཕྱི་མཚམས་བཅད་དེ་གནས་ཁང་བྱི་དོ་ར་བྱས། བདེ་གཤེགས་ 
ཏེན་བཀྲམ། མདུན་དུ་ཟླམ་གཏོར་པདྨ་འདབ་བཞི་ཅན། གཞི་བདག་གཏོར་མ། 
སོགས་གཙང་ཞིང་རྱྱ་ནོམ་པ་བཤམས། གུ་གུལ་དང་གླ་རྩི་སོགས་འདྲེས་པའི་ 
གཙང་ཡང་ཤེ་འཁོར་དུ་བཞག །གདན་འོག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་དུ་བྲིས་པ་ 
ཐུན་མོང་བའི་སུང་འཁོར་བསྒོམ། གཞུག་མར་གནས་པའི་དཀར་རྱོགས་པ་ལ་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཚམས་ནང་དུ་ཆུད་དགོས་པའི་ 
མཚམས་གཡོག་གཉིས་པ། སྨན་པ་ཕར་གཏོང་ཚུར་ལེན་སོགས་དྲན་པར་བྱས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
མཚམས་རྡེལ་འཇོག་པའང་དེའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་མི་རུང་བ་མེད། མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་དགོས། མཚམས་ཐོ་སློང་ཞིང་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་བྱེད་མི་བྱེད་ 
མོས་པ་དང་བསྟན་པས་ཆོག །མཚམས་ཐོ་བསླང་བའི་དགོས་པ་ཁ་རག་སྒོམ་ 
ཆུང་དང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཡིན། ཀྲས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་དང་། རྫེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། མ་བསྡམས་པའམ་མི་གཙང་པས། །གང་དག་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱེད་པ་ནི། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་བཤད་པ་ལ། །མཁས་པས་དེ་ད་ག་མི་ 
སྦྱར་གྱི། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གི་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་ན་ས་ད་ང་ཆཚུ་ 
ད་ག་ཇི་སྲིད་དུ། །དྲི་མ་དྲི་བྲལ་དེ་སྲིད་བར་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནང་དུ་ 
འོང་སྟེ་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་གདན་དང་། བདག་དང་། མཆོད་རྫས་ལ། ཡོཾ་ཏྲཾ་ 
བརྡྷ་སཱ་ཧཱ། ཛི་ན་ཛིཀ་ཅེས་པས་བསང་གཏོར་བྱ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནང་ 
བྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མྲི་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ལུས་ཀྱི་བགེགས་བསལ་ལ་ 
བད་ག་བསུངས། ཨོཾ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་བཛི་བཛི་བཱ་ར་བྡྷ་བརྡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གནས་ཁང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསང་གཏོར་དང་། ལག་པ་(བ། 
དྲང་དུ་རྩེ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། 
བཅས་ཕུར་གད་བ་དང་། སྔར་སྒོམ་པའི་རྭ་གུར་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ལས་ཆོ་ག་འདོན་མི་དགོས། ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཁྲུས་བྱས་ལུས་ལ་གོས་གཙང་བགོས་ནས་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ 
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བཅོམ་ཝན་འདས་མན་པའི་རྒྱལ་པོའེ་བསྟེན་ཡིག་ཌླརྱའེ་ཟ་མ་ཏོག 
ཀུ་ཤའི་གད་ན་སྟེང་དུ། །འདུ་ག་ནས་གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁྲུས་ད་ང་ཞེ་རེག་བྱས། སྤྱིར་བཏང་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པས། གནས་ཁང་གི་སྟབས་འགྲིག་ན་་ཁ་ 
ཤར་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ང་། མིན་ཡང་ཕྱོགས་པར་མོས་ན་ལེགས། ཐལ་མོ་བཀན་པ་ 
ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མགོ་ལ་བཞག་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཏྫྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
བཛྲ་བཱ་བརྡ་ནཱ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་རྱག་བྱ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བདག་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཡེ་འབུལ་ན། སངས་༡ནཿརྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བཞེས་སུ་གསོལ། བད་ག་ལ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལུས་འབུལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ 
ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོ་ན་ 
སྒྱུབ་སླད་དུ། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་གིས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་ 
མཐྲེའུ་ཆུང་གཤིབས་ཏེ་བསྒེང་མཛུབ་མོ་རྩེ་མོ་སྦྱར་བའི་གློར་མཐེ་བོང་གཉིས་བཙུགས་པའི་ 
ཀྭོ་ཧྭ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་སྔགས་རྒྱས་བསྲུང་། འདི་རྣམས་སྔོན་འགྲོའི་ 
རིམ་པ་ཡིན་ལ། ད་ངོས་གཞི་ལ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དང་ 
ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་རྗེས་སུ་བྱ་བར་བཞེད་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཚོགས་ཞིང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼ཁ༽ 
མཆོད་ནས་དེ་རྗེས་བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་བར་གསུང་བའི་ལུགས་གཤིས་ 
ལས། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པ་རྗེའི་སྔགས་ 
རིམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་ཞིད་སྐད་ཅིག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
འཁོར་ལ་(བསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདེ་ཆེན་ིད། །× ×པད་ ལ་འདུད། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །××འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་ 
བཟང་རྱ་ངན་མེད། །× ×བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་ 
ཨཧ་ཏེ། སྦྱམ་ཀསཾ་བྷུ་ཡ། ཏྱང་ཐྭ། ཨོཾ་བཛེ་བཛེ། མ་བཱ་བཛེ། མ་བཱ་ཏེ་ཛ་བཛེ། 
སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤིན་གཟུངས་བརྫོད། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་བའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་ 
འབུལ་སྡིག་ལྟང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །ད་གེ་ལ་ཡི་རངས་བསྐལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་ད་ང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། རང་གི་སེམས་དྲུ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ 
| ཧཱ་ཡཀྱ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏྱངྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷི་སྤྲ་རཀྐ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་རྭ་ 
བ་གུར་བླ་བྲེ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ན་མཿས་མརྟ་བཛ་ཌ་ཨོཾ་ཏ་ར་ 
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བཅོམ་ཝན་འདས་སན་པའི་རྒྱལ་པོའི་བརྟེན་ཡིག་ཆུརྱའེ་ཟ་མ་ཏོག 
རུ་ཌ། མ་ཡེ་རུ་ཏ་ཡེ་ཆུ་ཏ་ཡེ། བ་ར་བ་ར། ཀ་ར་ཀ་ར། སུ་མི་མ་ས་མརྟ་བི་བྷ་ན་ 
ས་ཡེ། ཛ་ལཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ 
རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བར་གྱར། བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱད་སྡེ་ཕྤྱི་རྣམ་ལས། བད་ག་བསྐྱེད་བསྒོམ་ནས་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་ 
པ་མ་གཏོགས་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་བསྒོམ་མི་ད་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་དགོངས་ 
པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ལྷ་དྲུག་ 
གི་བསྐྱེད་ཆོག་ཚང་ན་ལེགས་པས་འདི་ལྟར་ཏོ། །རྭ་བའི་དབུས་སུ་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་ད་ང་། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ 
ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བལ་བ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྷ་སཐ་རྷརྨ་སྭ་ཧྷ་ཝ་ཤཱུདྟོ་ཝཱ་ཧཾ། དེ་ལྟར་བདག་ 
གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཆུ་ད་ང་འོ་ 
མ་འདྲེས་པ་བཞིན་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྣང་༥བབའི་སྒོ་དེ་ཉིད་དུ་བདག་ 
དང་ལྟའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཏདྱ་ཐཱ། 
གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པར་རགྱུར། བདག་དང་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ། སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ 
ཏུ་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་ཞེན་པ་ལྟར། ཡིག་འབྲུ་བྲིས་པའི་རྣམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
པ་ཅན་དུ་འཁོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྨན་མཆོག་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ 
ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྟེ་བ་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་ཐྷི་ཏ་ཇྱེ༧སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཟླ་བ་ཕྱག་མཚན་སྔགས་ད་ང་བཅས་པ་ལས། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་རྩེ་ 
མོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷའི་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱང་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་སྤྲལ་བས་ལེགས་པར་མཆོད་། གཞན་ཡང་སྦིན་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རྣམས་ཞི་ཞིང་དེ་རྣམས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་ 
བྱས་ནས། ལྟའི་སྐྱ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག །རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས། རང་ཏིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཟུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་ 
གཡས་༦ན།མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་མཐིལ་ན་ཨ་རུ་རྒྱས་པ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བེ་ཌུརྱའི་ལྕང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། 
ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གི་མདོག་ཅན་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བའི་མཆོག་གི་ 
སྤུལ་སྐུའི་ནྣམ་པ་ཅན། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་གཞིས་ 
རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་ པ་དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཤེས་ཤིང་སྤོ་ན་གཙུག་ཏོར་ 
དང་མཛོད་སྤུ་དང་སྱན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་བརྗོད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་ཕྱེ་མའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་བཤད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་སློབ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོ་གར་བཀོད་ པ་བཞིན་བྱ་སྟེ། 
སྔར་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨྤུར་ཝ་ཡེ་སྭཱདཱ། ཞེས་སྙིང་ག་སྨིན་མཚམས་མགྲིན་པ་དཔུང་མགོ་གཡས་གཡོན་ཏེ་གནས་ 
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བཅོམ་ལན་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལ་ལོའི་བརྙེན་ཡིག་ཆུཧྱའི་ཟ་མ་ཏོག 
ལྔར་གཏུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགས་པ་མ་བཤད་ཀྱང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ད་ང་ཙནྡྲ་གོ་མི། ཤདྟི་པ་དང་ཛེ་ཏཱ་ 
རི། ཨ་བྷྱ་སོགས་པཌ་གྲུབ་མང་པོས་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགས་པ་དང་ད་བང་བསྐར་བ་ 
རྒྱས་གདབ་བཤད་པ་ལྟར་འདིའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྔ་ཕྱི་ལས་ཀྱང་སྦྱར་བས་བྱེད་འདོད་ན། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་༦བ)ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཙོམ་ 
ལྡན་འདས། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང། །མཆོད་པས་བདག་ལ་ 
དགྱིས་པར་མཛོད། །ཇཛི་ན་ཛིཀ་ཧྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧི་ཏ་ཇྱེ་རྭ་ཛྲ་ཨེ་ཧྱ་ཧི༔ ཨྒ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཛྲཿཧཱཾ་བཾ་ཧྭོཿ དམ་ཚིག་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨརྒྷ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ནམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི་ 
ནི། ནས། ཤི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་དབང་བསྐྱར་བས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཾ་བནྡྲ་སྭ་ཧཱ། 
ཛི་ན་ཛིཀ །ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མོ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕ། ཀྱིས་བསང་། སྭ་གྷ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག 
།བདུ་ག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ལྟ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ 
ནས་ཤཔྟ་ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་བེ་ཁུཧྱ་པྲ་བྷ་ 
རྭ་ཛཱ་ཡ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྤྲ་ར་ཁ་ས་༩ན)མ་ཡ་ཤྱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་ན་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱི་བསྟོད་དང་། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
བསྟོད་པ་འབྱང་བའི་སྔགས་ཀྱང་བརྫོད་། བསྡ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཞེས་སོགས་ཌྫོ་ཀས་ 
བསྟོད། དེ་ནས་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་ལྟའི་སྐྱ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་གསལ་འདེབས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དཔྱད་སྒོམ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་འཛོག་སྒོམ་བྱས་ཏེ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་སྒུབ་པ་ནི། 
ལྷ་དྲུག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་ནང་ཚན་གྱི་མཚན་མའི་ལྷ་ཞེས་པའང་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པས་སྐྱོན། 
བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། བོ་ཏི་ཙི་ལ་སོགས་པ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྲེང་བ་གསར་པ་སྔར་བྱིན་ 
བུ་སྙིམ་པར་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་སིདྡྷི་སིདྡྷི་ཡ་སིདྫྷིརྗེ་སཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་ 
བཟཟླའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་དེ་བཟླ་བར་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། 
མི་འགྱུར་བ་དང་ཡི་གེར་ལྡན། །གཞི་ལས་གཞི་གྱུར་དེ་བཞིན་དེ། །རང་སྔགས་ཕྱིར་ནི་གང་ 
བརྟགས་པ། །ཡིད་ཀྱི་དག་པ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། གཞན་གྱི་གཞི་ཚང་བར་ 
བྱས་ཏེ། །སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ཐུབ་ན་ 
ལེགས་ཤིང་། འདིའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྔ་ཕྱི་ལས་པཏཱི་ཏ་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་མཛད་པས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་ཏུ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བ་ལ་ས་བོན་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་བླགས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ༩བསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྐྱངས། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཟླས་བྱའི་ 
སྔགས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ།གྱུ་མེ་གྱུ་མེ། ཨི་མི་ནི་མི་ཧྲཱི། ཞེས་སོགས་གཟུངས་རིང་དང་།ཏྱ་ཐཱ། 
སྤིདྷི་སླི°ྷི་ཨུ་སླིདྷཾ་མོ་ཙ་ནི། ཞེས་སོགས་གསེར་བཟང་གི་གཟུངས་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ 
ལ་ཏེ། བེ་ཏ་ཇྱེ་གུ་རུ་བེ་ཟུརྱ་པྲ་བྷ་རཱ་ ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨར་ཏེ་སྦྱམཀཾ་བྱུད་ 
ཡ།ཏྱ་ཐཱ།ཨིཧེ་ཁ་ཛཾ། ཧ་ཏཇེ།མཐཱརེཏཛེ།ཉེ་ཁཛེ་ར་ཛ་ས་སུང་ཏེ་སཱཧ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་སྲན་པའི་རྒྱལ་བོའི་བསྙེན་ཡིག་ཆཱཧྱའེ་ཟ་མ་ཁོག 
ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདི་གུང་ཐང་འཇཛམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེ་ནས་གཟུངས་རིང་ 
ཐུང་དུ་གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུངས་ཐུང་ངམ་སྙིང་པོར་འཇོག་པ་འདྲ་སྟེ་པཌ་ 
ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མས། ཨོཾ་མན་ཆད་ཁ་ན་བླཟ་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དཀྱིལ་ཆོག་དག་ལས་ཏྱད་ཐྭཱ་མན་ཆད་དང་། ཨོཾ་མན་ཆད་སྙིང་པོར་མཛད་ལ། སྨན་ 
གཟུངས་རིང་དང་། གསེར་བཟང་གི་གཟུངས་མ་གཏོགས་ཐ་མ་འདི་ད་པེ་ཕལ་ཆེར་ལ་མེད། 
བདག་གིས་མཐོང་བའི་ད་པེ་གཅིག་ཏུ། བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། འཛམ་ད་པལ་གཞན་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་འདི་སྨན་བླའི་ 
དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱང་ཚུལ། དེ་འི་ཆོ་ག་ཕན་(༨ན)ཡོན་དང་བཅས་པ་ཤོག་གྲངས་གཉིས་ 
མ་ལོང་ཙམ་གཟུངས་འདི་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཁུངས་ལྡན་ངེས་འདྲོངས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་མ་ 
ཆྙེད་། གཟུངས་མདོ་ཆུང་བར། འདིའི་མཇུག་གི་སྙིང་བོ་བསྔས་པ་ཙམ་ཡོད། དེས་ན་གཟུངས་ 
རིང་དང་། རྙིང་པོ་འདི་གཉིས་གང་རུང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བ་བསྟེན་ཚད་དུ་འཇོག་སྟེ། 
ལེགས་གྲུབ་ལས། བཅོ་ལྔ་མན་ཆཚད་གྲངས་རྣམས་ལ། །སྦྱིར་ན་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ། །དེ་སྟེད་ 
བཤད། །དེ་བས་ཡི་གེ་མང་པོ་ལ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཁྲི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟླས་པའི་ 
གཏམ་དང་། ནོར་ནས་ལྷ་གཞན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། གཤང་གཅིས་སྦགས་པ་སོགས་ 
བརྩམས་དགོས་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ལས། སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་མ་རྫོགས་པར། །བཟླས་ 
བརྗོད་གྲངས་སུ་མི་བཞུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ེ་རེག་བྱ་ཚུལ་ནི། འཇཛམ་ད་པལ་རྩ་ 
རྒྱད་དང་། ད་པུང་བཟང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ། ཁ་རྣ་མིག་སྣ་ཁ་ལག་སྟེ།།འགོར་བྱུགས་ཧུབ་ 
གསུམ་འཐུང་ཞིང་ཕྱི། །ཞེས་པའི་སྡོམ་ལྟར་རོ། །བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 

ཡིག་བརྒྱའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཡིག་བརྒྱ་གང་རུང་བརྗོད་ལ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །སྨན་པའི་རྒྱལ× × འགོད་པར་ཤོག །རང་ 
དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ 
རང་ཏིད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
ལྷ་དྲུག་རིམ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་དུ་བཞག །སླར་ཡང་ 
དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་བསྒོམ་པ་དང་། མཌཱལ་དང་མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་སོགས་ 
མེལ་ཆེ་ཐུན་གཅིག་དང། །ཕྱི་དྲོ་མེལ་ཚེ་ཐུན་གཅིག་བཟླས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་ 
ཐུན་ཕྱེད་དམ། །ཡང་ན་ཐུན་གྱི་སུམ་ཆ་བཟླས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཐུན་ལྔའམ་བཞིའམ་གསུམ་གང་བདེ་བྱས་ཆོག །ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་ 
མ་འབུལ་འདོད་པས། བཟླས་པའི་ཡིག་བརྒྱའི་མཇུག་དེར་གཏོར་མ་མཆོད་པ་ 
ལྟར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧུ།། ལན་གསུམ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ལྗྔགས་རྡོ་རྫེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྱ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་། བསྟོད་པས་བསྟོད་། འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་ན་ཆ་གསུམ་དང་། མ་(ནཿ)ལྩོག་ན། གཞི་བདག་གཏོར་མ་གཏོང་ 
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བཅོམ་ཝན་འདས་སན་པའི་རྒྱལ་ལོའི་བསྙེན་ཡིག་ཆུཧྱའེ་ཟ་མ་ཏོག 
རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་རྱུར། བསྔོ་སྨོན་བྱ། སྔར་ལྟར་ཉེ་སྙིང་ད་ང་། སྙིགས་མའི་ 
འགོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་། །ཅེས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱའོ། །ཉལ་བའི་དུས་ 
མ་གཏོགས་མཐང་གོས་ད་ང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཟས་དཀར་ 
གསུམ་དང་བཤོས་གཙང་བརེན་པ་ད་ང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོས་བསྲུང་བ། སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བ་སོགས་བསྟེན་སྒུབ་གནད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཐབས་ལའང་འབད་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་་ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། གཞན་ལའང་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་ 
པའི་གཞི་དང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། གསང་སྔགས་བསམ་གཏན་ 
ཞེས་བྱ་བ། །མཚོག་ཏུ་གསང་བ་ཡང་དག་གསུང་། །དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ཡང་། །དེ་ 
ད་ག་མེད་ན་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ 
གི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་ནས། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི། 
།ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བརྟག་པར་བྱ། །ལྷ་ནི་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །ཁལས་རུང་གི་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་གཙོ་འཁོར་(༩བ)ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
ཕུལ་བའང་ལེགས་མོད་ཀྱང་བྱ་སླ་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་བར་འདོད་པས་གཙོ་རྐྱང་ལ་འབུལ་ 
བའི་ཚེ། འཛིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་ཚུལ་སྤྱི་དང་མཐུན། འདས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ་རྨ་ཏ 
ས་བསངས། སྭ་ཧྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཞུརྱའི་འོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞེས་པ་ནས། ལྟའི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་ད་ཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་ 
བར་གྱུར། དག་ཅིང་དྲི་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི། བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་རྒྱལ་པོའི་ 
སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད། ཐུགས་རྫེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་སོགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 

ཀྱི་བསྟོད། ལྷའི་ལྔགས་རྡོ་རྫེའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞེས་དང་། མདུ་ན་སྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ 
ཞེས་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྤེལ་ཚིག་འདོག་པ་སོགས་ཕྲན་ཚེགས་རེ་མ་གཏོགས། གཞུང་གི་ 
འདོན་ཆ་གསོ་རིག་གཞན་ཕན་གླིང་གི་ཚོགས་པའི་ཞལ་འདོན། ༧སྐྱབས་མགོན་བཞི་པས་ 
མཛད་པ་དང་བསྟུན་པས་ཆོག་གོ །ཉམ་ཐག་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཐུགས་ 
རྗེ་བྱིན་རླབས་གཞན་ལས་ཆེས་ལྷག་པ། །(༠ན)བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ་མ་བསྙེན་ 
པའི་ཚུལ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་བཀོད། །མཁས་པས་གཞན་གྱི་ 
རིེགས་པས་ད་པོག་ནུས་མོད། །བླེ་དམན་བདག་འདྲས་བཟུང་བདེ་བཀླག་ཆོག་ 
ཏུ། །གནད་ཚང་རྒྱས་བསྡྔས་འཚམས་པའི་ཁུལ་ཡིན་ཡང་། །བྱིས་བློ་འཁྲུལ་བས་ 
ནོངས་ཚེ་སྙིང་ནས་བཤགས། །ད་གེ་བས་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་བའི་ 
སུས། །སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པའི་མཐུ། །གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ 
བྱའུར་སྤིན་སྔོན་ལས། །ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་རྟག་ཏུ་འབེབས་པར་ཤོག། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་གད་ན་ས་ཆེན་པོའི་གསོ་རིག་གཞན་ཕན་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་དད་བརྩོན་ 
གཉིས་ཀྱིས། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀས་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྨན་ 
བླའི་བདག་འཇུག་གསར་དུ་ཚུགས་པ་སོགས་གང་ཅིའི་སྨན་བླའི་བསྟེན་ཡིག་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་ 
དགོས་ཞེས་ནན་ཆེར་བསྐྱར་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་དགུན་ 
མཚམས་ཀྱི་ཐུན་པར་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 

ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་ 
སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །།སརྦ་མངྒལཾ། ། 
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༄༅། །ནང་ཚེན་གྱེ་མཚན་བྱང་བོས་པས་དགའ་བ་ 
འཁྱེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨི་སྭ་སྟི་སི་རྷ། དཔལ་ལྡན་རྟོབས་བཅུའི་བདེ་འཐུང་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ 
ཇེའི་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུ་ལ། །དམ་དུ་འཁྱུད་པའི་དགའ་མ་དགའ་རྩེད་གར་ 
གྱིས་ཀུན་ཏུ་རོལ་བའི་དབྱིབས། །གཞོམ་མེད་སྤིན་སྒྲའི་དབྱངས་ཅན་ད་བྱངས་ 
ཉིད་དུ་དེང་མཛོད་ཅིག །༢འབ)འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་དབང་པོའི་ 
གཞུ། །མིག་གི་བདུད་རྩིར་རྟག་པར་འཚར་བ་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་གཟི་བཛརྫིད་ 
གཟུགས། །འཕོས་ཏེ་རང་རིག་སེམས་ཏྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །མཆོག་སྦྱིན་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །སྤོས་པ་མཐའ་དག་ནུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །ཆོས་ཅན་དག་ 
པའི་བརྟན་གཡོ་ཀུན་བྱེད་པས། །རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱི། ། 
ཆ་ཤས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དེ་ལ་འདུད། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་གདམས་ངག་ 
འབོག་པ་ལས། །བདེན་པའི་མཚན་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཤེར་ཕྱིན་མ། །མི་མོའི་རྣམ་ 
རོལ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡིས།།བདུད་གཅོད་ལམ་གྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་སྩོལ།།སྤོས་ 
བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ།།།ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
ལས། །ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚོབ་རྫྗེ་བཙུན་མ། །མུན་སེལ་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་སྨོན་མེ་ཡིས། །མཁས་མཁས་བཟོ་བོས་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཡི། །སོ་སོ་ 
རང་རིག་དབྱིབས་སུ་བྱོན་པ་བཞིན། །ལྡེམ་ལྡེམ་ཤེལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་ 
བཞིན། །མཛེས་མཛེས་གཅིག་བསྡས་འཕགས་མའི་གཟུགས་སྐྱའི་རྟེན། །རིང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
དགུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བདེ་བ་མཆོག་གི་ལཁོངས་སྤྱོད་སྩོལ་བ་ཡི། །དཔག་ 
བསམ་སྙེ་མ་བདུད་རྩིའི་གཏེར་འདི་བསྒྲན། །ཐབས་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་དངུལ་ 
ཆུའེ་(ཞན)བཅུད་ཁེན་གྱིས། །དམན་པའི་ཟང་ཟིང་ཚོགས་གཉིས་གསེར་བཟང་ 
པོར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྒྱར་བའི་བྱེད་པོ་འདིས། །དཀོར་གྱི་བུ་ལོན་མཐའ་ 
དག་གཞན་ངོར་སྐྱེལ། །དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་འོས་ཤིང་། །ཆུལ་ 
ཕྲན་རེར་ཡང་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཏེན་དང་བརྟེན་པ་བཞུགས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཅན། །སྐྱ་གསུམ་རྟེན་བཞེངས་ལས་ ལ་སུ་མི་སྤོ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་གཡོ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཟློས་གར་ལས། 
སྣང་བའི་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། འཕགས་བོད་གྲུབ་རིག་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ 
རྗེའི་གསང་ཡུམ་ཏཱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་བདུད་བཞིའེ་འཆིང་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཨ་མ་ཁབ་ཀྱི་སྨོན་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་གུང་རཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ 
བཞེས་ནས་འཛམ་གླིང་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཤེལ་གྱི་བྲག་ད་གོན་སོགས་ 
དབེན་གནས་དུ་མར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཤིང་། ཟབ་གཏེར་ནོར་ 
བུའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་སྟེ་གཞན་ཕན་འདོད་ དགུའི་ཆར་གྱིས་སྙིགས་དུས་རྒུད་པའི་ 
དབུལ་བ་སེལ་བར་མཛོད་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བློ་བཟང་སྒོན་(༢བ)མ། དེའི་སྐྱེ་སྤྲལ་ 


སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་སྒྱ་འོད་འད་བ་ཟུང་བསྐྱོད་ 
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ནང་ཚེན་གྱེ་མཚནྲ་བང་བོས་པས་དགའ་བ་འཁྲེལ་བ། 
པས་ཉམས་དང་ཏཉོགས་པའི་ནམ་འཕང་མཐོན་པོར་གཅོད་ཀྱང་སྦས་པའི་ 
བཅུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཐར་འདོད་ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
སོན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྔོ་རྫེའི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོའི་གཏུམ་མོ་རཀཱའི་ཆབ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་པའི་ཡུལ་ལིམྫུའི་སྐྱེད་ཚལ་གཉིས་པ་གནས་མཆོག་ཧྭ་རིའི་མཆེད་ཟླ་ 
བསྟན་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་། སྔོན་གོམས་དམ་པའི་རང་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་ 
དུ་མས་གུང་ཆུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གད་ན་སར་མངའ་གསོལ། མཚན་རིག་འཛིན་ 
དཔལ་མོའམ་གུང་ཐང་འཛམ་པའི་དྭ་བྱངས་ལས་ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཞེས་ཏེ་མཚན་དཀོན་མཆོག་རིག་འཛིན་སྒོན་མེར་གསོལ། སྐྱབས་མགོན་ 
ནས་གྲུབ་པའི་༩༤ན)གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཏེ། ཡི་དམ་ད་པའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོས་རེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དམ་ཅན་ཆོས་སྲང་རྒྱ་མཚོས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་མཐའ་དག་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་གྱུར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་དྲོད་ཚད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་མཐུས། གྲིར་ཤི་བའི་ཉམ་ 
ཐག་མང་པོའི་མགོན་སྐྱབས་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་སོགས་དད་ལྡན་གདུ་ལ་བྱའི་ 
དོན་དུ་གར་ཕེབས་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ཕན་ཐོགས་པའི་རྟགས་ 
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ངག་དབང་ཟུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
མདུན་དུ་བདག་འཇུག་བཞེས་སྐབས། མདུ་ན་གྱི་ཅོག་ཙེའི་སྟེང་དུ་ཞབས་རེས་ 
ཤིག་བབས་པ་ཕྱིས་སུ་ཡང་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ 
ནམ་པར་ཐར་པ་མངའ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ 
དགོངས་དོན་བཞིན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ཚུལ་གུང་ཐང་འཛམ་ 
རྣལ་འབྱོར་གདེངས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་གདམས་སྱ་ཕྱིའི་ 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དྲི་མ་མེད་པས་རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ 
བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ད་པལ་ད་མ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དགོས་དོན་དུ་མ་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་མ་ཅིག་ཁབ་ཀྱི་སྨོན་མའི་སྐྱ་ 
བརྙན་བཟོ་བའང་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་པར་དམ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཟམ་ 
སྤྱལ་པའི་སྐྱ་(༤བརིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རླབས་པོ་ཆེའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ 
དུ་ས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
རྟགས་མཚན་ཞའ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་ 
འཁོར་ལོ་རུ་ངོ་བོ་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ད་མ་པ་ 
དྲུག་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྟེན་བཞེངས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་ 
ཕེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་འདི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ 
འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མདོར་བསྟས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་ 
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ནང་ཚེན་གྱེ་མཚན་བྱང་བོས་པས་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ། 
འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱ་བཞེངས་པས་གཟུགས་སྐྱ་ད་ང་། 
ནང་དུ་གཟུངས་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་ཆོས་སྐྱ་འགྲུབ་པས་གཞིས་ 
ཚོགས་གལ་ཆེ་ཞིང་། འཕགས་པ་འོད་ཚཟེར་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཡང་ཆེའོ། ད 
རིང་བསྲེལ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་རྒྱན་འབུམ་ལས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་གཟུངས་འཇུག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཟུངས་སྔགས་(༥ནབྱིན་རླབས་ཅན་དུ་མ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བློ་བཟང་སྫོན་མའི་ཕྱག་འཁོར་སྟེང་གི་ 
ལྭའུའི་ཨོཾ་ཡིག་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་བཞུགས། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ 
ཤར་ཕྱོགས་རིགས་པའི་ད་པའ་བོ་ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་ 
འད་བས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སུང་གི་འཕེལ་གདུང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་ 
མཆོད་རེན་ཞིག་གསོས་བྱས་པ་ལས་བཞེས་པའི་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བཞིན་བཞུགས། སྐྱ་གདུ་ང་དང་སྐྱ་བལ་གྱི་རིང་ 
བསྲེལ་སྐོར་ལ། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་པང་རྒྱ་མཚོ་ 
བདུན་གྱི་བཞི་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་དབང་དགུ་པ་ 
ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ཚྭ། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཛཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི་ཤངས་མཚལ་དང་། གདུ་ང་ཕྱིས། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་གོང་མ་བཞིའི་གདུང་རུས། གུང་ཐང་ 
ཁྲི་ཆེན་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། གསང་བདག་གར་ད་བང་སྡེ་ཁྲི་གསུམ་པ་ 
རིགས་ལྡན་འཇམ་ད་བྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་ཐུགས་སྲས་གྲུབ་དབང་བསོད་གྲགས་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་པའི་ 
དྲ་བངས་ད་ངོས་༥བ)རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
སེམས་ཉིད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ། མ་ཅིག་ཐུགས་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་གདུང་རུས། མཚར་ཆེན་ཧྱི་བླ་མ་རྡོ་རིང་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 
བད་ག་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཏིས་ཀྱི་པུར་རས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
པཱཛྙའེ་མཚན་ཅན་ད་ང་། བདེ་མཆོག་རང་བྱོན་གྱི་གདཏུངས་བཅས། ཙན་དན་ 
དཀར་བོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ། རྒྱལ་སྲས་སྒྲོལ་མ་དང་། ཡང་སྒྲོལ་ 
མའི་སྐྱ་བྱིན་ཅན། ཟམ་ཚ་ཁིི་ཆེན་སྐྲ་ཕྲེང་བཞི་པ་འཇཛིགས་མེད་བསམ་འགྲུབ་ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། གུང་ཐང་འཛམ་པའི་དབྱངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
ཁྱབ་བདག་འཛམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཞི་མ། མཁས་གྲུབ་རཏྣ་ཧྷཱ་ཛ། ཀུན་ 
མཁྱེན་པཱཛྟའེ་ཞབས། བསོད་གྲགས་སྤལ་བའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
གྲུགས། བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པ། དགའ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ན་བཟའ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྨྲ་ཆོས། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་ 
པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ།ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མའི་ན་བཟའ་དང་བཞུགས་གདན། ཀུན་མཁྱེན་༦ནཿབར་པ་དང་ 
གསུམ་པ། ཀུན་མཁྱེན་བཞི་པ་སྐྱབས་མཆོག་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག། 
མཁྱེན་གཏེར་ངག་དབང་བྲཀ་ཤིས། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། དེའི་མཆོག་སྤྲལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ད་ཀོན་ 
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ནང་ཚེན་གྱེ་མཚན་བྱང་ཟཐོས་པས་དགའ་བ་འཁྱེལ་བ། 
འཛམ་པའི་དྭ་བྱངས་ཀྱི་དབུ་པཌ། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་པ། ཁྲི་ཆེན་འཛིགས་མེད་ 
རིགས་པའི་སྦེདེ། ཁྲི་ཆེན་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། མཆོག་སྤྲལ་སྐལ་ 
བཟང་ད་པལ་ལྡན་གྲགས་པ་སྟེ། ཧོར་ཚང་ཁྲི་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི། ཁྲི་ཆེན་ན་མ་ 
མ།འ་བཟང་པོ། ཁྲི་ཆེན་འཇཛིགས་མེད་ནམ་མཁའ། མཆོག་སྤྲལ་སྐལ་བཟང་ 
རབ་ཀྱི་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་ལོ་སེམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ཆོས་དབང་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྐ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ། དེའི་ཡང་སྤྲལ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ལྕུགས་རེ་དང་ན་བཟའ། ཁྲི་སྙན་གྲགས་པ། བསོད་ གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྫེ་ 
བཙུན་དཀོན་མཆོག་ རྒྱ་མཚོ་དང་། འཇིགས་མེད་བསོད་ན་མས་རྒྱ་མཚོ་ རྣམ་ 
གཤིས། གླིང་ཁྲི་ཆེན་གོང་མ་དོན་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དེ་སྦྲལ་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་ 
པའི་བློ་གྲོས། ཁུ་ད་གེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ན་ བཟའ། ལྕེ་སྒོམ་(༦བ)པ་ཤེས་ 
རབ་རྡོ་རྫེའི་སྒོམ་ཐག །སྐྱབས་མགོན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་མགོན་པྲཛྟ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དཀོན་མཆོག་རིག་འཛིན་སྒོན་མེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བརྒྱ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གདོང་ དྲུག་ གི་ ཕེང་ བ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པཌ་ཆེན་ བསྟན་ 
པའི་ཉི་མའི་ཕྱག་ ནས་འོངས་པའི་ཚེ་རིལ་ དང་གཙང་ཆབ་རིལ་བུ། བདེ་ མཆོག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ལ། རེན་འདུས་རིལ་བུ་བྱིན་ ན། སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ། ཡང་པཁཌ་ 
ལ་བུ་འཕེལ་བཞིན་པ། ཇོ་རྗེ་འཆང་པྲཛྟ་སཱ་རས་རྒྱུན་རིང་སྒུབ་ 
ཿ ལ་བུ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གད་ན་ས་མང་ 
་ཏི་རིལ་བུ། རིན་ཆེན་རིལ་བུ། རེགས་བྱེད་དབང་མོའི་དོན་ 
ཀྲ་ཏུན་གྱི་རྟེན་རིལ། ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་གདུང་ལས་བབས་པའི་བདུད་ 
རྩི་རིལ་བུ། མ་ཆི་དུང་ཕྱུར་སྒྲུབ་པའི་རིལ་བུ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
དབུ་ལོ་གཏོར་བ་ལས་འཁྲངས་པའི་རྭ་སྒྲེང་ཤུག་པ་གསེར་ལྡན། རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
ཊ་ལའི་ཙནན་དཀར་པོ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
དེ་བཤིག་མ་ཐུབ་པའི་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡ་མཚན་བསྟན་པའི་ཡུལ་ལང་གྲུ་སྡེ་ 





དཀར་པོའི་ཆེ 
ཆེན་སྐྱེ་བདུ་ན 


„རའ 
རེ 
2 

ལར 


བོ་ཕམ་མཐིང་པའི་སྐྲ་གདུང་གི་མེ་བཞེས་པའི་སྨན་འད་མ། མཆོད་རེན་བྱ་རུང་ 
ཁ་ཤོར། གླང་རི་ལུང་བསྟན། གོ་མ་ས་ལ་གན་རྷ། ཁམས་སྟོང་སྐོར། སྐྱ་འབུམ། བྱ་ 
ཁྱུང་། ཤེལ་ད་གོན་ལྷ་ལུང་། ཨ་ར་པ་ཙའི་སྒྲབ་ཕུག །སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ས། འཇམ་དྭ་བུངས་ཞིང་མཆོག་རི་བོ་དྭངས་བསིལ། རྗེ་སྐུ་འབུམ།བྱ་ཁྱུང་། 
གཉའ་གོང་བྲག་དཀར། ཤེལ་དགོན། ལྷ་ལུང་། རི་བོ་གྲུ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
རོ ཤེལ་དགོན་གྲུབ་གནས་ཀྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྫས་མཾ་ས་དང་རུས་ 
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ནང་ཚེན་གྱེ་མཚན་བྱང་ཐོས་པས་འགའ་བ་འཁྱེལ་བ། 
ཧཱ་ཀའི་རྔོ་རྗེའི་ཏུ་མ་པུ་སོགས་རང་བྱུང་གི་བྱིན་ཞེན་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ལས། རོ་ཉེ་ད་ང་ནི་ལྕགས་སམ་ས་ལའང་རུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བྱས་ཏེ། །བལྟ་ན་སུག་པའི་འཇིམ་པའི་ལས་བྱེད་བཅུག །དེ་ད་ག་(༧བ) 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་ད་གེ་རྩ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ནམས་འབྲས་ཀྱི་ཞར་ལ་སོག་མ་བཞིན་གང་འདོད་འབྱང་བར་གདོན་མི་ཟ་ 
མོད། འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དམིགས་ཕུགས་ཏེ། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །སྐུ་ 
ཀྱིས། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་རྒྱལ་སྲིད་ངེས་པར་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མི་རྣམས་གང་ད་ག་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ནམ། །སྐྱ་གཟུགས་དག་ལ་མགོས་གཏུགས་ཕྱག་འཚལ་ 
བ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཆེས་ཡང་ཆེ་བར་བཀུར་བའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཇི་ 
པའི་གྲངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
གསུངས་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ཁས་ཀྱང་ལྷ་མིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རེན་རྣམས་ལ་མེ་ 
ཏོག་འབུལ་ལམ་སྤོས་དྲིས་འབྲི་ན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བརྒྱད་འཐོབ་སྟེ། བརྒྱད་ 
གང་(༨)ཞེ་ན། གཟུགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་མ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཚང་བ་མེད་པ་ད་ང་། གཡོག་འཁོར་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཐོས་པ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་མ་ཚང་བ་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་མཆོད་པ་ཡུལ་བས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་འཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
འཛིག་རྟེན་དག་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ།།དེ་ཀུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་འབྱུང་ 
བས། །དེ་བས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་འདོད་པས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བརྩོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སུ་ཞིག་ 
དད་པས་ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དེ།། 
ཕྱེ་མའི་ཚེ་ན་དྲགྲ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འདུད། །བཟང་པོའི་སྣོད་འགྱར་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ད་ང་ལྡན། །ཞེས་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་ལ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཚང་བའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་ 
སྐོར་བ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་མེད་ཅེས་བསྔགས་པས། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞབས་སྐོར་མཛད་པ་ནི་རང་ཅག་ 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་དུ་གད་མས་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐོར་ 
གིས་འགྲུབ་བམ་སྙམ་ཞིང་། མཆོད་པའི་སྦིན་གཟུངས། ཕྱག་དང་སྐོར་(བ་ 
སྟོང་འགྱུར་གྱི་གཟུངས་སོགས་བརྗོད་ན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་འདེགས་ཆེ་ལ། 
སྐོར་བའི་ཚེ་རྟེན་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ 
པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གད་མས་མ་ཁི་བཀའ་འབུམ་གྱི་མན་ 
ངག་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཆེའོ།། 

སྨས་པ། བྱིས་པ་དར་བབས་རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི། །རྣམ་འགྱར་གཡོ་ 
བའི་ཆུ་འཛིན་རེས་འགའ་བ། །མ་ཡིན་ནང་གི་ཕག་མོ་གཞོན་ནུ་མས། །བཅུ་ 
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ནང་ཚེན་གྱེ་མཚན་བྱང་ཐོས་པས་དགའ་བ་འཁྱེལ་བ། 
དྲུག་ད་གའ་བའི་ལང་ཚོ་འདི་བཞིན་ངོམས། །ད་ག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ད་གྱེས་འཛུམ་ 
མའི་རགས་པའི་སྤྲལ་བའི་སླ། །མིན་ཞེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་རུང་ངམ་ཅི། ། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྱུང་ཕན་ཚུན་དུ། །འཆར་བ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ཡིས་ཀྱང་། །བྱེད་པོའི་སྒྱ་མར་གྱར་ 
པའི་རྣམ་ཐར་མཚོན། །ད་གེ་བ་འདི་ཡིསྣ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མས། །རིག་འཛིན་ཞིང་ 
བ་འཁྱིལ་བའི་རིས། །བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་ངག་གི་མཆོད་པ་འདི། །འཕགས་ 
མས་བདག་གིར་བཞེས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །རམྒྱར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ 
བཞིན། །འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བས་ས་(ན༔སྟེང་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ 
སོགས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཡོངས་སུ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བསམ་བཞིན་བྱོན་པ་ 
ཀུན།།སྐྱ་ཚེ་གཡུང་དྲུང་ཚོས་སུ་ལྕན་ཆགས་ཤིང་།།འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་བྲག་དཀར་འདིར། །ཁྲིམས་ 
གཙང་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་ 
བ་ཡི། །སྦིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་སྙན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལབ་སྤོན་སྐྱ་བརྙན་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་ནང་རྟེན་མཚན་བྱང་ཕན་ཡོན་མདོ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་རིག་འཛིན་སྒོན་མེ་རང་ཞིད་ཀྱིས་ནང་རྟེན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ཕྱག་ཏུ་ 
བསྣམས་ནས་བྱོན་ཏེ་རྟེན་ཐོ་ཞིག་འབྲི་དགོས་ཞེས་གསུང་གི་མེ་ཏོག་སྩལ་བ་ 
དད་པའི་སྙིམ་པར་བླངས་ནས། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
མཚོས་བྲིས་པ་ཛ་ཡཚུུ།། །། 

༈ ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། བརྩེ་དང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་བཅུའི་རྩལ། ། 
མཚན་ད་པེའི་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བར་མངོན་བཞེངས་པ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་ 
ན་ལྷང་ངེར་བཛརྫིད་། །ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཤར་ཕྱོགས་ 
ཅི་ནའི་ཡུལ་རྟེན་མཆོག་གྱུར་པ། །ཙན་དན་ཇོ་བོར་གྲགས་པའི་ཆེ་བ་ནི། །རྒྱ་ 
ནག་ལོ་རྒྱུས་ད་ག་ཅིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་པ་འདི་ལྟར་ 
རོ། །བཅོམ་ལྡན་འཁྲུངས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ན། །ཡུམ་མཆོག་སྐྱ་འདས་ 
དབང་བོའི་གྲོང་དུ་འཁྲུངས། །བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་སོ་བརྒྱད་དགུང་ལོའི་དུས། | 
དེ་ཡི་ཆེད་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གཤེགས། །དེར་ནི་ལྟ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
(༩བཕྱིར་དུ། །ཟླ་གསུམ་དབྱར་གནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སྐབས་སུ། །ཨུ་ཏྲ་ཡ་ 
ནས་དྲན་པའི་གདུང་བ་ཡིས། །འདྲ་སྐྱ་བཞེངས་སྟམ་མོའུ་འགལ་བུ་ལ་སྦན། ། 
ཕྱིན། །བཅོམ་ལྡན་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་གཟི་འོད་ནི། །མ་བཟོད་མཚོ་ཁར་བྱོན་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །ལན་གསུམ་བསྐྱར་བལྟས་མཚན་བཟང་ཡིད་བཟུང་ 
དེ་ལྟར་བྱས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ལས། །ཉིན་གཅིག་ལ་ 
ནི་རྫོགས་པར་སྒྲབ་བྱས་ཏེ། །ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་མཆོད་པ་རྟེན་དུ་མཛད། །དེ་ནས་ 
སྟོན་པ་མི་ཡུལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་གསུམ་སྤྲལ་གཡས་མ་རུ། ། 
ཚངས་པས་གདུགས་ཐོགས་གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ཡིས་བསྐོར། །པབརྒྱ་བྱིན་རྔ་ཡབ་ 
གཡོན་ཐོགས་འདོད་ལྷས་བསྐོར། །སྟེང་ནས་གནས་གཙང་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ 
སྤིན་བསྟར། །མདུན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཱི་ཞིམ་སྤོས་ 
ཐོགས་བསུ་བ་དང་བཅས་ཏེ། །མཚན་ད་པེའི་གཟི་འབར་བཅོམ་ལྡན་ཐེམ་སྐས་ 
དབུས། །ཞབས་རྗེན་བྱོན་དང་རེས་འགར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །བྱོན་ཚེ་མི་ཡུལ་དགེ་ 
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ནང་ཚེན་གྱེ་མཚན་བྱང་ཐོས་པས་དགའ་བ་འཁྱེལ་བ། 
འདུན་རྒྱལ་བློན་སོགས། །ས་རུལ་རྗེས་འགྲོ་དུ་མའི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས། །བསུ་བ་ 
དང་བཅས་ཕེབས་སྐབས་སྐྱ་བརྙན་འདིས། །མཁར་འཕགས་གོམ་པ་དྲུག་བསུས་ 
ཞལ་མཇལ་དུས། །ལན་གསུམ་དབུ་གུག་སྐྱ་ཁམས་འདྲི་ཚུལ་མཛད། །དེའི་ 
ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་བརྐྱངས་སྐུ་གཟུགས་དབུར། །བཞག་སྟེ་ང་དང་འདྲ་ཞེས་ 
བསྔགས་མཛད་ཅིང་། །ང་ཏིད་རྒྱ་ངན་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ནི། །ལོ་ནི་སྟོང་(༡༠ན) 
ཕྲག་འདས་རྗེས་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་ཁྱོད་ནི་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་ 
དོན་བཞུད་ཅེས་ལུང་བསྟན་ལེགས་སོ་ཞེས། །དབུགས་ཕྱུང་དེ་བཞིན་ལྟ་དབང་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །རྒྱལ་པོར་ལེགས་ཞེས་ཡི་རངས་གཟེངས་བསྟོད་བྱས། །དེ་ལྟར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལོ་སྟོང་དང་། །ཉིས་བརྒྱ་གྱ་ལྔའི་བར་བཞུགས་དེ་ནས་ 
ཐང་རིགས་ཅན། །ཆིན་གུར་སྐབས་ཡིན་དེ་ཡི་ཞི་ཙུ་རྒྱས། །ཕུ་གྱན་དམག་དཔོན་ 
ལུའི་ཀྭན་རྒྱ་གར་དུ། །མངགས་ནས་ཡུལ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་དབང་དུ་བསྔུས། །ཇོ་ 
བོ་འདེས་གཙོས་འཕེལ་གདུ་ང་ལ་སོགས་པའི། །རེན་དང་པཌ་ཆེན་ཀུ་མ་ར་ཤི་ 
རྣམས། །གདན་དྲངས་ལམ་པར་གྲུབ་རྟགས་མང་བསྟན་པས། །དམག་དཔོན་ 
དད་པ་ཆེར་འཕེལ་སི་ཆན་ཧྱི། །ཡུལ་དུ་སླེབ་དུས་རྒྱལ་པོ་སྔ་མ་འད་ས། །དུ་ས་ 
འཁྲུགས་འཚུབ་བསྟབས་པཌ་ཆེན་བཀའ་བཞིན་དུ། །ལིའང་ཅེའུ་མཁར་དུ་རྟེན་ 
རྣམས་གདན་དྲངས་བཞུགས། །དམག་ད་པོན་འདི་ནི་རྒྱ་ཡུལ་དུ་མར་དབང་། ། 
དུས་ཕྱིས་ཡོ་ཆང་གི་བུ་ཡོ་ཏིར་རྒྱལ། །པཌ་ཆེན་འཕེལ་གདུང་རེན་བཅས་ཆརྭན་ 
མཁར་དུ། །གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་གིས། །བཤད་སླབ་ 
དང་བཅས་མཆོད་གནས་མཆོག་ཏུ་མཛད་། །དེ་ལྟར་འདི་ཉིད་ཐང་གུར་སོགས་ 
ཀྱི་དུས། །སེ་ཚན་ཧཱའི་ནན་ཀྱང་ནན་ལ་སོགས་པའི། །ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ཁམས་དུ་ 
མའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཞིང་དུ་བྱོན་ནས་ཇུར་ཆིང་དའི་ཀྱིན་དུས། །ད་ལྟའི་སེའི་ 
ཀྱིན་ཞེས་གྲགས་ཕོ་བྲང་འདིར། །མིན་ཅུང་སྡེ་ཞེས་ཀུན་དགའ་ར་བར་མཆོད། ། 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
ཕྱིས་རབས་རྒྱལ་པོ་དུ་མས་རང་(༡༠བ།གནས་སུ། །གདན་དྲངས་མཆོད་དེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་དུས་དེང་དུས་ཀྱི།།མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་འདི་དང་གཞན་ཡང་ནི།།ལྷ་ཁང་ 
མང་བཞེངས་དགེ་འདུན་སྡེ་འཛུགས་སོགས། །ཆེ་ཆེར་མཆོད་ཅིང་ཧོར་རྒྱལ་ 
མཆོད་དེ་རྗེས་འུ་ཅག་གི །ཆེན་པོ་ཆིང་ཞེས་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོའི་ལོ། །བཞི་པར་ 
ཤིང་ཙུ་རྒྱལ་པོའི་གསེར་མཁར་ནང་། །ཕོ་བྲང་ནང་མའི་ཞེ་འད་བས་ནུབ་བྱང་ 
ལོགས། །བྱམས་ཆེན་གླིང་ཞེས་ལྷ་ཁང་གསར་ཕུབ་སྟེ། །དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་ 
འཛིན་པའི་ད་གེ་འདུན་སྡེ། །ཚོགས་བྱས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ ཞེས་བྱ་བའི། ། 
གསོ་རིག་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་བླ་མར་བསྐོས། །རྟེན་དང་འདུས་སྡེའི་ལས་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གཏད། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་མཆོད་རྫས་བསམ་ཡས་ཕུལ། །དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལའང་བརསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་། །དེ་བཞིན་འཇམ་དྭབྱངས་ 
གོང་མའི་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིའང་། །ཕ་མེས་སྲོལ་བཟང་ད་ལྟའི་བར་ཏུ་བསྐྱངས། །སྟོན་ 
པ་འཁྲུངས་ལོ་ཤིང་སྟག་ནས་བཟུང་བའི། །གནམ་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་བཞུགས་སོ་ 
ལྔའི་ལོ། །ལྕགས་ཕོ་སྟག་བར་ཞིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་། །གོ་བདུན་སོང་ཞིང་ 
ཇོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི། །སྟོན་པའི་སོ་བརྒྱད་ལྕགས་ཡོས་ལོར་བཞེངས་སོ། །ཐུགས་ 
ཀར་དྲོད་ནི་ནྭ་རྔ་ཙམ་ཞིག་དང་། །ཞབས་མཐིལ་གདན་ལ་མ་རེག་བར་དང་ 
བཅས། །དྭབུ་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི། །མཚན་ད་པེ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསོད་ནམས་ཞིང་འདི་འགྲུབ། །མི་མཛེད་ཞིང་གི་མིག་གཅིག་ཉི་མའི་ 
གཉེན། །ཟས་གཙང་སྲས་པོ་མཉམ་མེད་དོན་ཀུན་(༡ན)གྲུབ། །གང་གིས་ད་ངོས་ 
སུ་བྱིན་བརླབ་རང་ཞིད་དང་། །མཚུངས་པར་ཁུང་བསྟན་རྟེན་དེར་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །རྣ་མ་ཀུན་སྒྲིབ་མེད་རབ་ཡངས་པདྨའི་སྦྱན། །རྣམ་མང་ད་མུ་རྒོད་ 
འགྲོ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་དུ། །རྣམ་པ་དུ་མར་བརྩེ་བའི་གཟིགས་པ་ཡིས། །རྣ་མ་ 
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ནང་ཚེན་ཧྱེ་མཆན་བྲང་ཐོས་པས་དགའ་བ་འཁྱེལ་བ། 

འདྲེན་སྟོང་ལས་ལྷག་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །ལས་ོན་གཞན་དབང་གྱུར་པས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་། །བདེ་བའི་གདེངས་ཤིག་མེད་པའི་ལས་ངན་བདག །གདུང་བས་ལྟང་ 
ལྷང་འབོད་པ་འདི་ད་གོངས་ཏེ། །མོད་ལ་སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱར། ། 
ནམ་ཞིག་དུ་ས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པའི་ཚེ། །ནམ་ཡང་བརླ་བ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ 
གསུམ། །ནམ་མཁའི་ལམ་དུ་འཛའ་ཚོན་ལྟར་འཁྲིགས་པས། །རྣ་མ་དག་ཞིང་དུ་ 
འདྲེན་པའི་ས་མཁན་མཛོད་། །ད་ག་པའི་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་ཞིང་ཁམས་སུ།། 
དག་པའི་རིག་འཛིན་འཁོར་ཚོགས་འདུས་པའི་དབབུས། །དག་གསལ་དབྱིངས་ 
རིག་བསྲེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐུས། །དག་པའི་བརྟན་གཡོ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དྱབ་གུ་ཟླ་བའི་ཆེས་ལ་ཙནན་ཇོ་བོར་མཛལ་སྐབས། ༧བཙུན་གཟུགས་ 
ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས། 

ཡུན་ཚོགས་སྡེ་བཞི་འཛོམས་པ་ཡི། །བྱང་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་འདུན་ས་རུ། ། 
སྔགས་འཆང་གཞོན་ནུའི་རྟེན་བཟང་ལ།།རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་ཤོག། །། 
༈ ནང་ཚེན་གྱི་ཁ་བྱང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བྲགས་སོ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། བདེ་ལེགས་རྩ་བ་ད་ངོས་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །བསླ་མེད་སྐྱབས་ 
མཚོག་རིན་ཆེན་རམ་གསུམ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་དད་ལྡན་མོས་པའི་མཚོ།། 
ཆེ་ཆེར་འཕྱུར་བའི་ལེགས་བྱས་ངང་ཚུལ་བྲི། །ཆིང་གིར་ལྷ་ཡི་རིགས་ལས་མིའི་ 
དབང་༩༡བཔོ། །མངའ་ཐང་མཆོག་གི་ས་བསྲངས་ལ་གནས་ཤིང་། །བྱམས་དང་ 
བརྩེ་བའི་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བ་དེས། །ཆགས་མེད་གཏོང་བ་ཡངས་པའི་སྒོ་འཕར་ 
ལས། །ཡིད་བཞིན་འདོད་པ་འཛོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཆེ་བསོད་ཆོས་འབྱོར་ 
གླིང་བཞིར་དབང་བསྒྱར་བ། །འཕགས་མའི་སྐྱ་བརྙན་ཁྱད་འཕགས་གསེར་ 
བཟང་ལ། །གཡུ་བྱུར་ར་གའི་ཕྲ་བཀོད་འདི་བཞིན་བཞེངས། །དེ་ཡི་ནང་རྟེན་ཇི་ 
ལྟར་བཞུགས་པ་ནི། །ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་གཟུངས་འཇུག་རྒྱས་བསྟས་གསུམ། ། 
གུངས་མང་དུས་འཁོར་རྒྱུད་གཉིས་མཚན་བརྗོད་དང་།།ཏཱ་ར་ནཱ་ཐཱ་བདུན་པའི་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཕྱག་བྲིས་ཅན། །རྡོར་གཅོད་གསེར་བྲིས་ཤེར་ཕྱིན་སྔུད་པ་གསུམ། །ཀློང་རྡོལ་ 
གྲུབ་པའི་དབང་བོའི་བཀའ་འབུམ་བཅས། །ད་མ་ཚིག་ དོ་ཛྗེའི་ སྙིང་པོ་སུམ་ཁྲི་ 
དང་།།ཏཱ་རེ་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དམ་བཅའི་གཟུངས། །བཞི་ ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་ 
ཀུན་གྲུབ་པ་དང་། །བུ་མང་རྟོན་གཟུངས་བརྒྱ་དང་ཤི་ཤུ་རེ། །སྟེང་འོག་ཀུན་དུ་ 
གཟུངས་འཁྲུགས་སེལ་བས་བཀང་།།ཡུངས་འབྲ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་རིན་པོ་ཆེ།། 
སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་གཉིས། །ཨ་ཀ་རུ་ཡི་སྲོག་ཤིང་ 
རྩེ་མོར་བཅིངས། །སྐྱ་གདུང་དང་ནི་སྐྱ་བལ་རིང་བསྲེལ་ལ། །མངའ་རིས་ཆོས་ 
གྲུགས་པའི་ད་པལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པྲཛྟའི་མཚན་རྣམས་ཀྱི། །སྐ་ཆོས་སྐྱ་ 
འགག་གཟན་སོགས་ན་བཟའི་རིགས། ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྡེ་༩༢ན།ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ། །འཇམ་ད་བུངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་དབུ་ལོ་དང་། །ཟམ་ཚ་ཁྲི་ཆེན་བསམ་ 
འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཚེམས་དང་རྱག་སེན་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་གྱི། །གསོལ་ཞིབ་ལས་ 
གྲུབ་ཕྱག་ཚྭའི་ཚེ་དཔག་མེད། །པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གདུང་ཚ་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཕྱག་ཚ་འཛིགས་བྱེད་སྐྱ། །ཟམ་ཚ་ཁྲི་ཆེན་བཞི་པའི་གདུང་ 
སྒོལ་ལྡང་ཐོག་ཐུབ་མ། །གཞན་ཡང་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ཕ་དམ་པ། །གདུགས་ 
དཀར་སྤྱོད་རྒྱུད་ཚེ་སྐྱ་འགའ་ཞིག་བཅས། །རྗེའི་སྐྱ་པར་མ་བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ 
དང་། །ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐྱ་བརྙན་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། །སྒོལ་ལྗང་གསེར་ཐང་ 
ཉེར་གཅིག་སྒོལ་དཀར་སྐུ། །ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟཾང་དགུ་བརྒྱ་རེ་བཞི་བཞུགས། །ལྱང་ 
སྐྱ་ ཀཾ་ཤཱི་འཛམ་དྱབྱངས་བཞད་ པའི་སྡེ། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཐུའུ་བཀན་ 
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ནང་ཚེན་ཀྱེ་མཚན་བྱང་ཐོས་པས་འགའ་བ་འཁྱེལ་བ། 
ཏའི། །སྤྱལ་པའི་སྐྱ་མཆོག་མངའ་རིས་སྤྲལ་པའི་སྐ། །སྒོམ་ཞུས་སྐྱ་ཞབས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྩལ་བ་ཡི། །སྐྱེ་བདུན་རྡོར་སེམས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ནོར་སོགས། །བྱིན་རྟེན་ 
རིལ་བུ་ལེ་ཚན་དུ་མ་དང་། །ཡེར་པ་ལྷ་རིའི་ཐིག་ལེའི་ གྒུབ་ པ་ད་ང་། །རིག་བྱེད་ 
དབང་མོའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རིལ། །སྒྱང་གནས་ཁྲིར་བཞུགས་སང་ཚང་ 
ཝྔགས་འཛིམ་དང་། །མི་དབང་མོས་ངོར་ཁ་བོའི་བྲགང་ཕེང་འང་ཡོད། །འཇམ་ 
དབངས་ཞིང་  མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཡི།།མེ་ཏོ ཏོག་རིགས་གསུམ་ཚེན་རྡོ་རྗེའི་རིལ་བུ།། 
ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གདུགས་ཀྱི་ཤིང་། །སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྡོང་པོའི་ 
ལོ་མ་དང་། །ཆ་ནན་དོང་གི་སྒོལ་མའི་གནས་རྡེལ་གཉིས། །འཆག་ལྷམ་མཁའ་ 
༩༢བ།འགོའི་གཞས་རྡོ་སིིཇུ་ར། །རིན་ཆེན་འབུ་སྨན་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་བཀང་ 
བའི་། །ཟངས་ཀྱི་གཏེར་བུམ་དགུ་དང་གསེར་བྲིས་ཀྱི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ 
རྫས་རིགས། །ཕྱེ་ཕུར་ཐུམ་བུའི་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་པས། །བར་མཚམས་མེད་ 
པར་གཏམས་པའི་གཟུངས་ཕཡུལ་བར། །དགེ་ལཁེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཆོ་ 
ག་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་འགུག་པའི་བདེན་ཚིག་གི །མིག་ཐུར་མཆོག་གིས་ཕྱེ་ 
བའི་རྗེ་བཙུན་མའི། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཡངས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །རྟག་ 
ཏུ་འཚོ་བའི་དགེ་མཚན་དེང་འདིར་ཤར། །རྩེ་གཅིག་དད་པས་༈ེན་བཞེངས་ 
བསོད་ནམས་ཚད། །སྟོན་མཆོག་བདེན་པའི་མཚན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་བཞིན། །སྐྱ་ 
ཡི་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ད་ང་གྲངས་མཉམ་པའི། །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དེས། །མ་རྒན་འགྲོ་བ་ཀུན་དང་སྐལ་མཉམ་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱ་མཚོར་ 
སྱྱར་གཞོལ་བའི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྨོན་པའི་ཆུ་ཀླུང་དང་། །འདྲེས་པའི་ 
ལངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ལྷ་སྲས་དམ་པ་ཞབས་བརྟན་ 
ཅིང་། །རིགས་རྒྱུད་ཆད་མེད་དལ་འབབ་ཉལ་འགྲོ་བཞེན། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ 
ཐང་དགུང་དང་མཉམ་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེའི 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 

གཏེར། །མོས་ལྡན་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཤུགས། །མྱུར་གནས་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་མ་ཁྱོད་བསྟེན་ན། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་རྩེར་སོན་པའི། །བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཝང་གི་ལྟ་ 
སུས་གུང་ཏཱ་ཡེ་མཆོག་ གསུང་ ནས་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ 
ལྟར་རིགས་རྒྱད་ཀྱི་ཆེད་ དུ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་(༩༡ཞན'སྐྲ་བརྙན་ཁྱད་འཕགས་ཁྲུ་དྲུག་ 
པ་བཞེངས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དད་པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་ནང་ཚརྟེན་གྱི་ཁ་བྱང་ 
དགོས་ཞེས་གསུང་གི་མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་ཕེབས་པའི་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །།ལུང་ཡོད། 
༈ ཆེན་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་དད་པའི་གོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 

སྒྲིབ་བྲལ་དབྱིངས་སུ་སྲོས་པ་ཀུན་ཞི་ཡང་། །ཉམས་བརྒྱའི་རོལ་བས་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། །བདུ་ད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་སྣ་བཞིའི་སྦིན་ཆེན་པོ། །འདྲེན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད།།དཀོན་མཆོག་སྣང་བྱེད་གཙུག་ 
ཏུ་ཤར་བ་ཡིས། །དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའི་སྐལ་བཟང་གིས། །རོ་རྗེ་འཆང་ 
སྤྲལ་དམ་པའི་བྱིན་རྟེན་འབུམ། །ཕན་བདེའི་སྙིང་པོར་སྤེལ་བའི་ཡ་མཚན་སྤོ། ། 
ཟླ་བའི་བཞིན་ཡངས་འཛུམ་པའི་ཉལ་འགྲོ་མ། །དལ་གྱིས་འབབས་པས་ལུུང་ 
ལྕུང་གླུ་ལེན་ཅིང་། །མྱི་ཤིང་གཞོན་ནུས་ལྡེམ་ལྡེམ་གར་བྱེད་པའི། །བར་ལམ་ 
ཞེས་བྱའི་གནས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ན། །ཕྱག་ན་པདྨའི་གཟུངས་ཀྱི་གླེགས་བུ་ཡི། ། 
འདབ་མ་རིམ་པར་པཀྲ་བའི་བང་རིམ་ཅན། །དི་བཟང་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ནི། །རིང་བསྲེལ་སྦང་རྩིའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གྲུབ། །བསྲིངས་པ་གཉིས་ 
གཞན་ཕན་བྱ་བ་མངར་པའི་ཟྲེའུ་འབྲའི་བཅུད་། །རྒྱལ་སྲས་བུང་བའི་སྙིང་ནོར་ 
ཅིས་མ་ཡིན། །ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་ལས་ལྷག་པའི་རྫས། །གཏོང་བའི་ཆོག་ 
ཤེས་བང་མཛོད་ལས་འོངས་པའི།།སྡིག་དང་མ་འདྲེས་བཟོ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་འདི།། 
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ནང་ཚེན་གྱི་མཚན་བྱང་ཐོས་པས་དགའ་བ་འཁྱེལ་བ། 
ཟག་མེད་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོས་སྤྲལ་བ་བཞིན། །རྩོལ་མིན་གཞན་གྱིས་༩༡༣བ།དད་ 
པས་བྱིན་པ་ཡིས། །རྩོལ་བས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་ལྷྕར་ལེན་པས། །བཅོས་མིན་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྟེན། །བཅོས་ཏེ་རང་ཡང་དམ་པའི་སྣོད་དུ་མཚོན། 
ཞེས་རེན་འདིའི་བྱུང་བ་བསྟད་ དེ། ནང་རེན་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་མཚན་བྱང་ 
བི་བ་ལ། དེ་ཡང་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་མཛུབ་རྩེ་ཙམ་ 
བཞེངས་པ་ལའང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚུལ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དང་ 
འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རིང་བསྲེལ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་ལས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཁུངས་སུ་ 
ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་གསུང་གི་རྟེན་ལ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཚར་གཅིག། 
ལྔ་པ་ཚར་གཅིག །བརྒྱད་སྟོང་པ་ཚར་བཅུ་གཅིག །རྔོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཚར་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གསུམ། གསེར་འོད་ཚར་བཅུ། འཇམ་སྣད་བཟང་གསུམ། ཐར་མདོ་ 
ཚར་བརྒྱད། གཟུངས་འདུས་ཚར་བཞི། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ཚར་བཞི། ཕལ་པོ་ཆེ་ཚར་ 
གཅིག །བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་གསུམ། ཏོག་གཟུངས་གཅིག །ཁང་བུ་བརྩེགས་ 
པའི་མདོ་གཅིག །མྭ་བྱ་ཆེན་མོ་གཅིག །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཉིས། འཇུག་པ་ 
གཅིག།སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་བཞི། མཁི་བཀའ་འབུམ་གསུམ། སྨན་བླའི་མདོ་ 
ཆོག་གཅིག །བཀའ་ཐང་གཅིག །འབུམ་ཆུང་བཅུ་གཉིས། མནའ་བཤགས། སྡིག་ 
བཤགས། སྣང་བརྒྱད། མན་ངག་ལྟན་ཐབས། མོ་ཆུང་རི་ཁྲོད་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གྲགས་པའི་ཐུགས་ད་མ་རྟེན་འཁོར་ལོ་སྟོང་ལྡན་གཅིག །ཡང་འཁོར་(༡ན།ལོ་ 
སྟོང་ལྡན་གཅིག།འཁོར་ལོ་ཆུང་བ་གཅིག།མ་ཌི་རྡོར་བསྐོས་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ 
གྱ་བཞི་བཞུགས། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ཡང་ཁྲི་ཆེན་འཇིགས་མེད་ 
ནམ་མཁས་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་དབུས་རིའི་ཤོད་ཀྱི་སྒྱུག་ཚལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་མཆོད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཡང་འཕེལ་གདུང་གསུམ་བཅས་བཞུགས། སྐྲ་བལ་དང་སྐྱ་གདུང་གི་རིང་ 
བསྲེལ་སྐྱའི་རྟེན་ལ། ནང་ཚྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་ཁྲུ་ 
ཕྱེད་པ་གཅིག།རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ཚྭ་སྒྲོལ་དཀར་གཅིག།ཕྱག་ 
རོར་གཉིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་ 
པ་གཉིས། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཚ་རྣམ་རྒྱལ་མ། འཇམ་པའི་དྭབངས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་གདུང་ཚ་དུས་འཁོར། སང་ཚང་སྒྱང་གནས་པས་གནང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོང་གི་སྨན་སྐ་ཆེ་བ་གཉིས། ཕྱག་བཞི་པ་གཅིག །འཇམ་དབྱངས་ 
གཉིས། ཕྱག་རྡོར་གཉིས། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོའི་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
སིན་རྷུ་ར་བསྲེས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཅིག །སྐྱབས་མཆོག་འཇིགས་མེད་རྒྱ་ 
མཚོའི་གདུང་ཚ། མ་ཌི་ཉེན་འདུས་བཅས་བསྲེས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་ 
བཞི་པའི་སྐ་(༡༨བ༡ི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྷག །ཡང་པཌ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཀུན་ 
མྱེན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། གུང་ཐང་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས། བསོད་གྲགས་སྤྲལ་ 
བའི་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ། གྲུབ་དབང་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་པུར་ཚྭ་དང་ 
གདུང་ཐལ་བསྲེས་པའི་སྦྱན་རས་གཟིགས་རྱག་བཞི་པའི་སྐྱ་ཅི་མང་དང་། 
གཞན་ཡང་བཞུགས་པ་བཅས་ཁྱོན་སུམ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཉེར་ལྔ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྐ་དྲུག་བརྒྱ་དང་གྱ་ལྔ། ཐུབ་པའི་སྐྱ་སྟོང་དང་གསུམ། 
འཇམ་དྲ་བྱངས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་བཞི། མི་འཁྲགས་པ་གླང་ཁྲི་ཅན་བཞི་ 
སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་གོ་གཅིག །བཤགས་ལྟ་སོ་ལྔའི་སྐྱ་དོན་དགུ །གླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ 
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ནང་ཚེན་གྱི་མཚན་བྱང་བོས་པས་དགའ་བ་འཁྱེལ་བ། 
ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། སྒོལ་ལྗང་ཚིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དོན་བཞི། རྗེའི་ 
སྐྱ་བདུན། མི་ལའི་སྐྱ་གཅིག །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་གཉིས། གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། སངས་རྒྱས་གཙོ་འཁོར་གསུམ། སྒེདེ་ང་རོ། 
མི་བསྐྱོད་པ། སེངྒེ་སྒྲ། སྒོལ་ད་ཀར། དབྱངས་ཅན་མ། ཛམ་དམར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ། ཏོ་ 
མགྲིན་བཅུ་བདུན་ཛ་དཀར་རེ་དྲུག།མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐྱ་ཉེར་བཞི། ཐང་ 
སྐྱ་ཡང་། ཐུབ་ད་བང་གཅིག །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དྱ་བངས་བཞད་པའི་འཁྲུངས་རབས་གཉིས། བྲིས་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གཉིས། 
གསང་འདུས་དྭཀྱིལ་འཁོར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞི། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག ད 
བཤགས་ལྷ་སོ་ལྔ་གསུམ། རྟ་མགྲིན། མགོན་པོའི་ཞལ་ཐང་བཅས། སྐྱབས་མགོན་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ལོ། འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པ་སྐྱ་སྔ་ཕྱིའི་ན་བཟའ། 
ཟམ་ཚ་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ། ༩༥ན)སྟྙན་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐ་འཛིགས་ 
མེད་ལུང་རོགས་ཉི་མའི་གདུང་རུས་དང་ན་བཟའ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྒྱལ་བ་པཌ་ 
རྩ་གཉིས། གཞན་སམྫ་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ། ཏི་སེ་གངས་ཐིགས། མ་ཌི། རྟེན་ 
འདུས། སྔགས་གུལ། མཁན་པ། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། ལྷ་ས། 
བསམ་ཡས།ཅྩེད་ཐང་། ཡར་ལུང་།ར་སྒྲེང་། ཡེར་པ། སྟག་ལུང་། རྒོད་ཚང་། ལྟོ་ 
བག་སྲས་མཁར། ལྷ་མོ་མཁའ་སྤྱོད། སྒམ་པོ་སྟོད་སྨད། གངས་ཅན་སྡེ་བཞི། རྒྱང་ 
ཙེ། ས་སྐྱ། སྣར་ཐང་། དབེན་ད་གོན། རྒྱལ། འོལ་ཁ། རྒྱ་སོག་ལྷ་སྡིང་། མ་ཅིག་ 
གད་ན་ས་ཟངས་རི། རི་བོ་གྲྭ་འཛིན། མཚོ་མ་ཕམ། བྱང་སྐྱ་འབུམ། མཚོ་སྔོན་པོ། 
གངས་རི་རྱམ་གྱི་བྱེ་མ་གངས་ཐིགས། རྨ་ཆེན་གྱི་གངས་ས་གངས་རྔྡོ་སོགས་ 
བཞིན་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
ཏེན་དེའི་ཇུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྟ་ད་ང་མིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཅིང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་རྩ་རྣམས་ཚུད་མི་ 
ཟ་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན། རྒྱན་ལས། 
སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། སྡོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་མ་དག་པ།།དེ་ལ་དག་ 
པར་སྒྲབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད་། །ཅེས་གསུང་བ་ལྟར། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་བཞེངས་པས་སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་སྦྱོང་དུ་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་(༡༥བ)པའི་ཚུལ། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །སྐྱ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་སོང་བ། །དེ་ 
གིས་མཆོད་རྟེན་བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ཀྱང་འདག་གོ །ཞེས་དང་། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། རྟེན་དང་བརེན་པ་ལེགས་བསྒྲན་དང་། །དགེ་འདུན་ 
གནས་མལ་བཅའ་བ་སོགས། །དགེ་ནས་ད་གེ་བར་རྟག་ཏུ་འགྱུར། །བསྐལ་བ་བྱེ་ 
བ་སྟོང་དུ་ཡང་། །དགེ་བ་ཡོངས་སུ་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་ད་ང་། མྱང་འདས་ལས། 
རྟག་ཏུ་ད་གའ་བའི་སེམས་བསྐེད་དེ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སམ་རྟེན་ཡང་རུང་། 
མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་གང་བྱས་པ། །མི་གཡོ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས། གཟུགས་རྣམས་སྦྱོང་བའི་འོད་ཟེར་རྣམས་གཏོང་ 
ཞིང་། །མི་ད་བང་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སྐྱ་མཐོང་སྟེ། །སྐྱ་གཟུགས་རི་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་མང་པོ་དང་། །མཆོད་རྟེན་བྱས་པས་གཟུགས་སྦྱོང་འོད་འགྲུབ་པོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་བྲིས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་མིང་ཙམ་ལ་རྟོགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ན། ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། གོས་དང་ 
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ནང་ེན་གྱི་མཚན་བང་ཐོས་པས་དགའ་བ་འཁྲིལ་བ། 
རྩོལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྱག་མཆོད་བསྐོར་བའི་༩༦ན)ཕན་ཡོན་ 
ཡང་། འདུལ་བ་ཁུང་ལས་ད་གེ་སློང་འདིས་འདི་ལྟར་སྒྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་ 
ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་དག །དགེ་སློང་འདིས་ས་ཅི་ཙམ་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། མཆོད་རྟེན་ 
སྐོར་བའི་མདོ་ལས། མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །མཚན་ནམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་དང་། །གསེར་གྱི་སྐྱ་མདོག་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། གང་ཞིག་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །གང་ 
ཡང་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཆོད་པ། །སེམས་ཀྱང་ 
མཚུངས་ལ་འབྲས་བུའང་མཚུངས། །ཞེས་དངང་། བཀའ་ཆེམས་བཀའ་ཁོལ་མ་ 
ལས། ང་ཡི་འཁོར་ནི་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ད་ལྟ་ང་ལ་མཆོད་བྱས་དང་། །མ་འོངས་ 
པ་ན་དད་པ་ཡིས། །གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ནི་མཆོད་པ་ལ།།ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །བསོད་ནམས་མཉམ་ཞིང་ནྣམ་སྨིན་མཉམ། །ཞེས་རང་གི་ད་གེ་ 
བའི་གཤེས་གཉེན་ད་ང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་ 
ནམས་ལ་ད་ངོས་སུ་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སེམས་༩༦བདད་པས་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་ 
གིས་འདུད་ཅིང་བལྟ་བ་ད་ང་། མཚན་འཛིན་ཅིང་དྲན་པ་དང་རེག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
འཇོག་པ་ཡང་། པད་དཀར་ལས། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་གང་གི་ཐལ་མོ་སྦྱར། ། 
པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལན་གཅིག་ལས་ཀྱང་འདུད་པ་དང་། །གང་གི་རིང་བསྲེལ་ 
གནས་པ་དེ་དག་ལ། །གཡེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས། ད 
མཆོག་འདི་འཐོབ། །ཅེས་ད་ང་། ཁྱིམ་བདག་ད་པལ་སྐྱེས་ཀྱི་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཤེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ 
ཁྱབ། །ཅེས་ད་ང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་ 
དགའ་བོའི་སེམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ལྡགས་པདྨ་དམར་པོའི་འད་བ་མ་དྲི་མ་ 
མེད་ཅིང་ལོ་མ་འཛམ་པ་ད་ང་། མཚལ་དམར་པོ་དང་། ཤིང་རམྱ་ངན་འཚང་ལོ་ 
མ་དང་ཟངས་ཀྱི་གླེགས་མ་སྲབ་མོ་དང་འདྲ་བས་ཚུ་ཞེང་གབ་པས་ཞལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུའི་སྒྲ་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བརྐྱང་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་ 
ཚུབ་མོ་དང་། ཚིག་ཀྱལ་བ་སྨ་བ་ལ་ལྕེ་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། བཙུན་པ་མ་ 
ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་(༡༧ན)པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདེན་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཡང་འདུས་པ་ལས། ལུས་དང་ངག་སེམས་མཆོད་པ་ཡིས། ད 
ནན་ཏན་དུ་ནི་མཆོད་པར་བྱ། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་ 
ཕྱག་སྐོར་སོགས་གསང་སྔགས་ད་ང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ 
པས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱང་འདིའི་ལམ་ལ་གཞོལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ 
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ནང་ཚེན་གྱི་མཚན་བང་ཤོས་པས་དགའ་བ་འཁྱེལ་བ། 
དཔེར་ན། ཇོ་བོ་ ཆེན་ པོས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཚང་བས་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་ཕྱག་སྐོར་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱན་དུ་ 
ཞབས་སྐོར་མཛད་པས་དགེ་བཤེས་འབྲོམ་པོ་ཏོ་བ་སོགས་བཀའ་གད་མས་པ་ 
ལས། འགྲོ་ཞིང་འགྲོ་ཞིང་བསྒོམ་ཙ་ན། །འགྲོ་འདུག་སྐོར་བར་ཤེས་པའི་གད་མས་ 
ངག་ཡོད། །ཅེས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འོལ་ཁར་ཕྱག་མཐིལ་ཟད་ཟད་ 
དང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཏེན་གཙོ་ལ་སྐོར་ 
འབུམ་ དུ གུགས་པས་གཞལ་ན། རྟེན་གཙོ་ཐུབ་ད་བང་ཁུ་ ཕྱེད་ཡིན་ཅིང་། ཕྱིའི་ 
མཐའ་སྐོར་ལ་འདོམ་ཕྱེད་ད་ང་བཅུ་དྲུག་ ཡོད་པས་ སྟོང་སོང་བས་འབུམ་ ལྷག་ 
དང་བཅས་འགྲོ་ཡང་། ནང་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གོ་སར་གཞལ་ཚེ་ཕྱི་ན་བཅུ་ 
འགྱུར་ལས་མི་ལྟག་གམ་རྙམ་པས་ཁྲི་ཚཾ་གཅིག་བསྐོར་ན་ལེགས་སོ། །སྐོར་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོའི་སྐྱ་གཅིག་(༡༧བ)ལ། 
ཕྱི་རྟར་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། ནང་ལྟར་ན་ བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་ཐམས་ཅད། གསང་པ་ལྟར་ན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བསྟིམ་ལ། ཨོཾ་ 
མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་སྐོར་བ་བྱའོ། །རེན་ལས་འོད་བྱུང་ནས་རང་ལ་ 
ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བསམ་ལ་སྐོར་བ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱིས་དད་གུས་བསྐྱེད་། ངག་གིས་མ་ཁི་བགྲང་། ལུས་དུ་ལ་ 
བས་ཕྱག་སྐོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྐྱབས་བསུམ་གཟུགས་སུ་ 
ཤར་བའི་དགེ་མཚན་ཧྱི། །ད་བང་པོའི་གཙུག་ནོར་རེག་པས་ས་ཇོ་ཡང་། །བྱིན་ 
རླབས་གཟི་འོད་འབར་བའི་ལྷར་བྱས་ནས། །ཕན་བདེ་འི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་འདི་ 
ཀཾ་མཚར། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་འཛུམ་ཞལ་འོད་དཀར་ཅན། །དག་སྣང་མོས་ 
གུས་མཁའ་ལས་མཐོང་འགྱུར་གྱི། །བཅོས་མའི་བེམ་པོ་ཁོ་ནར་ཞེན་པ་ཡི། །སོར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
མོའི་ཆྩེ་ནས་ཟླ་བ་ག་ལ་མཐོང་། །དེ་སླད་དད་པའི་འབབ་སྟེགས་ལ་གཞོལ་ཏེ། 
ལེགས་བྱས་གྒའི་ཀླུང་དུ་རྩེན་པ་ཡི། །ཞེས་ཀུན་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ། 
གོས་མིག །བསོད་ནམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་གཏོད་བཞིན་དུ། །དོན་གཉེར་ 
གཞིས་སྐྱེས་ལམ་དུ་ཆས་པ་ཡི། །འདཔབ་བཟང་བཟང་པོ་ཉམ་ངའི་གཡང་ལས་ 
རྒྱལ།།ཀྱེ་མ་ཡུད་ཙམ་འཛོམས་པའི་ཚེ་ཐུང་འདི། །སྔུག་བསྔལ་ཞེར་ཁལེན་ངང་དུ་ 
མ་གཟད་པར། །རྒྱང་རིང་ཕྱི་མའི་ལམ་གྱི་རྒྱགས་ཕྱེ་ཞིག །ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་ཚོལ་རིགས། །རྒུད་པའི་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་རྟེན་གསུམ་གྱི།།སྨན་སྣ་ཚང་ 
བའི་སྟོང་ཐུན་འདི་བསྟེན་(༡༨ན)ནས། །འཕྲལ་ཡུན་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་སླ་ 
བ། །ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བར་རེམ་ཞིག་གྲོགས་པོ་དག །རམ་དག་བསམ་པས་རེན་ 
བཞེངས་ད་གེ་བའི་མཐུས། །རམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་འོད་། །རྣམ་ 
མང་འགྲོ་བའི་སྐྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ལས། །རྣམ་དཀར་པད་ཚལ་ཆེ་ཆེར་བཞད་ 
པར་ཤོག །འདི་སྣང་འགག་ཚེ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་བཅས་འབྲལ་མེད་མཛལ་བར་ཤོག | 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ་པས་མཆོད་པའི་རྟེན་འདི་བཞེངས་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
བསྐལ་བའི་གསུང་གི་མེ་ཏོག་སྙིམ་པར་བླངས་ཏེ། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་ 
ནི་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོའཾ།། །། 

༈ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ད་ངོས་ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་བསྟན། །ཉི་ལྟར་ 
གསལ་མཛད་འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གསང་བདག་གྲུབ་ 
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ནང་ཚེན་གྱི་མཚན་བྱང་ཟོས་པས་དགའ་བ་འཁྱེལ་བ། 
པའི་རྗེས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྫེས་སྐྱོངས། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བླ་མའི་གསང་གསུམ་དུ། །སྱྱབ་བྱེད་བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 
བཞེངས་ཏེ་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྲིད་པ་གསུམ།།སྦྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསྒྲིགས་ 
(༡༨བབློ་ལྡན་སུ། །ཉིང་པོ་མེད་པའི་ནོར་རྫས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྙིང་པོར་བསྒྱར་ 
བའི་ངོ་མཚར་ལ་བརྩོན་པ། །སྐལ་བཟང་ཟུང་གི་མོས་པའི་ལག་རྗེས་ཀྱི། །ཏྱད་ 
འཕགས་གཟུགས་སྐྱའི་ནང་བཞུགས་རྟེན་ཐོ་འགོད། །དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོ་འཇཛམ་དྭབྱངས་བཞད་པའི་རོ་རྗེ་སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པ། ༧རྐྱབས་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་རིང་ལ། ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཉིད་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་འཕྲིན་ལས་ 
བཙུན་འཛམ་དྭབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐྱ་བརྙན་འདི་ཉིད། 
འཇམ་དྭབངས་དང་།ྱབྱ་སྤྱོད་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་། འཛིན་སྐྱོར་སྦྱང་གིས་ཉིན་ 
མཚན་འདའ་བ་ད་གེ་སློང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར། བཟོ་བོ་མཁས་ 
པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིགས་མེད་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གཟུངས་འཇུག་རྱག་ 
ཤིང་། ཤ་ཚང་ནས་བཀའ་འགྱུར་གདན་འདྲེན་དུས་དབུ་ནང་དུ་དུད་(༡༩ན)ནས་ 
གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་པ་སོགས་སྐྱ་ད་ངོས་ད་ང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ 
ཏེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདིའི་ནང་བཞུགས་ལ། བཟུངས་འཇུག་རྒྱས་པ་ 
དབུ་གཟུངས་ལས་གཞན་ཚར་བཅོ་ལྔ། འབྲིང་པོ་ཚར་བཅུ་དྲུག །དམིགས་བརྩེ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ར་པ་ཙ་ཆིག་འབུམ་ལྷག །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིག་བརྒྱ་ལྔ་སྟོང་ལྷག །ཀ་ཀ་ནི་ 
ཉིས་ཁྲི་ལྷག །སྒྲོལ་དཀར་སྙིང་པོ། འཇམ་དཀར་གྱི་སྔགས་གཉིས་གྲངས་མང་། 
ཏུ་མི་འགྱར་མ་ཚར་དོན་གཅིག །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད། ཟམ་ཚ་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲྤང་གི་འཕེལ་གདུང་འཁྲུལ་ 
སྒྱུང་མ། རྗེ་མཐུ་བཟློག་མ། རྫེ་འོད་ཟེར་མ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་རིང་ 
མཛུབ་གང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཚྭ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ཆོས་རྒྱལ། ཡང་ 
འཇིགས་བྱེད་རྭ་དཔར། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའེ་གདུང་ཆུས་བསྲེས་པའི་དུས་འཁོར་ 
གྱི་སྐྱ་བརྙན་གཏིས། དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རུས། ཁྲི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱི་ཕྱག་ཚ་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། བསོད་་(༡༩བགྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གྲུབ་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་གདུང་རུས་བསྲེག་པའི་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ། ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་སྟོང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་འབུམ། ཚེ་ལྟ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་འཆར་ཀ །རྭ་ལོ་ཙཱ་བ། འཇཛམ་དྭ་བངས་ད་གའ་པའི་བློ་གྲོས། 
ཏོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར། པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ 
ཆེན་དང་། རེེ་དྲུང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ཞྭ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི། ལྟོ་བྲག་ 
མར་པ། སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། ཕག་མོ་གྲུ་པ། འབྲི་ 
གུང་སྐྱོབས་པ།ས་པཌ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ།བླ་མ་ད་མ་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། གནས་བརན་བཟང་སྐྱོང་། གནས་ 
བརྟན་བྱང་སེང་། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
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ནང་ཆེན་གྱེ་མཚན་བྱང་ཟོས་པས་དགའ་བ་འཁྲེལ་བ། 
མཚོ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། འབྲུག་པ་ཀུན་ 
ལེགས། པཌ་ཆེན་གློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། སྒྲུབ་ཁང་པ་དགེ་ཁེགས་རྒྱ་མཚོ། 
ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཞོག་དོན་ཡོད་ 
མཁས་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་(༢༠ན)ད་བྱངས་ 
བཟའ། ཀར་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཞྭ་ལུ་རིན་ཆེན་བསོད་ན་མས་མཆོག་གྲུབ། རྒྱལ་བ་ 
ཚངས་དྭ་བངས་པ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། ལྕགས་རྭ་ངག་ད་བང་འཕྲིན་ལས། ཀུན་ 
མཁྱེན་སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལོ། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བསོད་ 
གུགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་ཆོས། ཏི་ལོ་པའི་བཞུགས་གད་ན་ཁི་རྙན་གྱི་པགས་པ། མི་ 
ལའི་སྒོམ་ཐག །ཐང་སྟོན་གྱི་སྐྱ་བེར། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་གདིང་། 
དབེན་སྭྣ་བོ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་གད་ན་འབོལ། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་འཇཛམ་ད་བྱངས་ 
ཀྱི་ཐམ་ཀ།པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞབས་ལྟམ། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྐྱང་ཁེབས། ཏེན་འདུས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ནོར་སོགས་རྟེན་ 
འདུས། ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྒོལ་དཀར་ཚེ་རིལ། རྒྱུད་སྟོད་ ལོ་གྱོན་མ། རྩེ་དང་ 
ས་སྐྱའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། སྐྱེ་བདུན་འཁྲུལ་མེད། དམིགས་བརྩེ་མ་དང་རྣམ་ 
འཇོམས་རྡོར་སེམས་རིལ་བུ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ 
མཆོད་པའི་ཞིང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ཡི། །དགེ་བས་ 
མ་རྒན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།།བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཤོག ད 
ཁྱད་པར་མགོན་ཁྱོད་འདི་ནས་ཤམ་རྷ་ལར། །རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་ 
རོལ་བའི་ཚེ། །གསུང་གི་༩°བབདུད་རྩིས་བློ་གྲོས་ལུས་བརྟསཏེ། །རིང་མིན་བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རི་ཁྲོད་པ་འཇམ་དྭ་བངས་ཀྱི་ངོར། ༧བཙུན་ 
གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 

† ཨོཾ་སྭ་སྟི། བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །འཇིགས་ 
མེད་སྐྲ་བཞིའི་དབྱིངས་སུ་འཛེགས་པ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་སྣང་བས་ཁྱབ་ 
མཛད་པ། །འཛམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་རུལ་གཙུག་གིས་མཆོད་། །གང་ཞིག་བླ་ 
མའི་ཞིང་ལ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །བསགས་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་དཀར་གཞན་ 
ད་ག་ལས། །ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གིས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྔགས་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །སྡོམ་བརྩོན་དཔྱོད་ལྡན་བཟོ་བོ་བློ་བཟང་ད་ང་། ། 
བྱ་བཏང་འཛམ་དབྱངས་གཏིས་ཀྱིས་ལེགས་བསྐྲན་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱ་བརྙན་གྱི། །ནང་རྟེན་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་མཚན་བྱང་བྲི། ། 
དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དང་གསུང་རབ་ལས་སྐྱ་གཟུགས་དང་ 
པར་གསུངས་པ་བཞིན་སྐྱ་གཟུགས་འདིའི་ནང་རྟེན་ལ། རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་གཟུངས་འཇུག་རྒྱས་པ་ཚར་ 
གཅིག །འབྲིང་ཚར་བཅུ་གསུམ། གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་འདུ་ཁང་ 
ཡུའི་བྱམས་ཆེན་གཟུངས་འཇུག་བསྐྱར་ཕུལ་སྐབས་སུ་སྦྱར་བའི་འདོད་གསོལ་ 
ཚང་(༢༡ནམ། ད་མིགས་བརྩེ་མ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་མ་ 
མཚན་སྔགས་བཅས་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སུམ་བཅུ། ཨ་ར་པ་ཙ་ཆིག་འབུམ་ 
སྙོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཏཱ་ 
རེ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། བྱམས་པའི་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ །མདོ་སྡེ་ 
ཐར་པ་ཆེན་པོ། མ་ཁི་བཀའ་འབུམ་ཚར་གཉིས། འཇཛམ་མགོན་བླ་མ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ་པས་གནང་བའི་ཚེ་མདོ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་། སྒོལ་དཀར་ 
བསྟོད་པ་གསུམ་གསེར་བྲིས། རྒྱན་འཇུག་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་། 
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ནང་ཚེན་གྱེ་མཚན་བྱང་ཐོས་པས་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ། 
ཁཱི་རྒན་བསུས་གྲྭ། འཇམ་བསྟོད་གང་བློ་མ་ཚར་གསུམ། རྣམ་དག་གངས་རི་ 
མ། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཚར་གཉིས། རྗེའི་བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མ། མཁྱེན་ 
སྲིད་མ། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་གསོལ། གུང་ཐང་འཛམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་བརྟན་གསོལ། གསོལ་འདེབས་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་མ། བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ 
མ། རྒྱལ་དབང་བདུན་པས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྱུང་ཆོག །སྨོན་ལམ་ 
ནམ་ལྔ་ཤམ་ཧྷ་ལའི་སྨོན་ལམ། སྐྱ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཟླག་མ་མཛུབ་གང་འདོགས་ཁལུང་ཅན། (༡༠བ།རྗེ་མི་ལ། ཕག་གྲུ། རྒྱལ་བ་ཚངས་ 
དྲ་བངས་པ། རྒྱལ་དབང་བདུན་པ། པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྒྱལ་པ་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ། ཁྲི 
མངའ་རིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ། རྒྱལ་བ་འཕྲིན་ཁས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ཚྭ་གསོལ་ 
རྩམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་གཏཉིས། འཇམ་དྭ་བུངས་དཀར་པོ། པཌ་ཆེན་ 
ཀྱིས་བརྫིས་པའི་ད་པོན་སློབ་བྱམས་པའི་ཕྱག་ཚ་བྱམས་སྐྱ་གཉིས། རྟ་ཚག་རྗེ་ 
དབྱངས་ད་མར་སེར། དེའི་ཕྱག་ཚྭ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཚུབ་ཆོས་འཕེལ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་གདུང་ཚྭ་འཛམ་དབྱངས་དཀར་པོ། རྗེ་དེའི་དབུ་ལོ། ཀླུ་ 
འབུམ་སྤྲལ་སྐྱའི་ཕྱག་ཚྭ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས། གསེར་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ 
ཚྭ་འཇིགས་བྱེད། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསུམ་བཅས་ཀྱི་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 

སྐྲ་འགག་སྦྱབ། དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་༩༢ན།རྨཏདྷ་ཛའི་ཞལ་ད་ཀྲིས། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གསོལ་ཚུམ། རི་བོ་རྩེ་ལཝྔའི་འཇཛམ་དྭ་བུངས་ད་མར་སེར་ཧྱི་སྐ་བླགས་མ། 
ཛམ་སེར་གྱི་སྐྱ་བླུགས་མ། ཛམ་དཀར་གྱི་རག་སྐྱ་སྙིང་གཏེར་ཅན། རྟེན་འདུས་ 
འཛམ་གླིང་སྤྱི་ནོར། པཁ་ཆེན་ནས་གནང་པབའི་སྐྱེ་བདུན་འཕེལ་ཁ་ཅན། བཀྲས་ 
རིལ་བུ། དེའི་ས་སྔགས། རྩེའི་མ་ཌི་རིལ་བུ། ཁྱ་དགེའི་མ་ཌི་རིལ་བུ། རྒྱུད་སྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན། ཏི་སིའི་གངས་ཐིགས། ཆུ་བོ་གངྒའི་བྱེ་མ། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན། 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་གནས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུག་གི་རྡོ། བྲག་དཀར་རྟ་སོ། བྲག་ 
དམར་འཕྱོང་ལུང་། རག་མའི་རྫོང་གསུམ་གྱི་གནས་རྡོ། མཚོ་མ་ཕམ་པའི་བྱེ་མ། 
ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོའི་བཞུགས་ཁང་གི་ས། རྭ་སྤེང་ཤུག་པ། དགའ་ལྡན་འཁན་པ། སྐྱ་ 
འབུམ་ཙན་དན་ལོ་མ། མར་པའི་སྒྲབ་ཕུག་གི་ས། ཟངས་རི་མཁར་དམར་ཀྱི་ས། 
ལྟོ་བྲག་སྲས་མཁར་གྱི་རྩིག་རྡོ། ཙ་རི་གནས་རྡོ། གཙང་ཤུག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོའི་གནས་ 
རྡོ། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོའི་གནས་རྡོ་སོགས་རེན་སྣ་དུ་མ་བཞུགས་སོ། ། 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི། །བཀའ་དྲིན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྐྱབས་ 
མཆོག་འདི་འེ། །ཐུགས་རྗེ་འོད་སྟོང་ཟེར་གྱིས་ལེགས་ཕྱེ་བའི། །བཤད་སྒྲབ་ 
འད་བ་སྟོང་བཞད་པའི་དགའ་ཚལ་འདིར། །༩༢བ)ཁུང་རིགས་མགྲིན་རྔ་འབུམ་ 
དུ་འཁོལ་བ་ཡི། །ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་གཉིས་སྐྱེས་འབུམ་ཕྲག་གིས། །རོལ་ལྡན་ 
ཕུན་ཚོགས་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོའི་དཔལ། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའེ་དཔྱིད་དུ་སྨིན་ 
གྱུར་ཅིག། །། 

ཅེས་པའི་རྟེན་ཐོ་འདི་ནི་རེན་བཞེངས་པ་པོ་དད་བརྩོན་བློ་དང་ལྡན་པའི་རི་ཁྲོད་པ་ 
འཛམ་དབྱངས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་ 
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ནང་ཚེན་གྱེ་མཚན་བྱང་ཁཐོས་པས་དགའ་བ་འཁྱེལ་བ། 
བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 
ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་ད་གའ་སྟོན་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སླུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་ 
སྦྱིན་ལྟ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདེ་སྤེལ། །།མངྒལཾ། ། 
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༄༅།།རྒྱད་གྲྭ་དགའ་ལྔན་བའེ་ཆེན་ཁླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ 
གྲང་དོར་གསལ་བའེ་མེ་ཁོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །མཁཀེཏཀིནམུ་ལྟར། །དིནྷིཾདྷརྙཾསྦཔསྨརྐནྲཾ། །ཅིརྟཧཱ་ཤུབ༩སུཁས། ། 
གུརུདྷེབསཐབརན༔། །གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀས། །སླིབ་གིས་རྙོག་ 
པ་དྭངས་པར་བྱས་པ་ཡི། །ཟག་མེད་བདེ་བ་དམ་པའི་ཡིད་བཞིན་མཚོ། །བླ་མ་ 
ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཆར་དུ་བསྙིལ། །༥བཿཆོས་ད་བྱིངས་མཛེས་མའི་ལང་ཚོར་རྫེས་ 
ཆགས་པའི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །ངུར་སྨིག་གར་ 
མཛད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་བོར་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་བཀའ་བབས་ཤེར་སེང་ཞབས། །སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་པད་དཀར་འཛིན་པ་ཡི། །འཁྲུངས་རབས་རིམ་བྱོན་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམས་གསུམ་ 

གྱི། །མཁས་གྲུབ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་མཛེས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །བྱད་པར་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཐུབ་བསྟན་འོད་སྟོང་གིས། །མདོ་སྨད་ མུན་པའི་སྨག་རུམ་དྲུངས་ནས་འབྱིན། ། 
མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ 
རྡུལ་གཙུག་གིས་མཆོད། །བསླབ་གསུམ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་གླིང་། ། 
རིམ་གཉིས་ནལ་འབྱོར་གཏིང་མཐའ་ཟབ་ཅིང་ཡངས། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ 
ལས་རླབས་ཕྲེང་འབུམ་འགྱེད་ཅིང་། །རིག་འཛིན་གདེངས་ཅན་བྱེ་བ་རོལ་བའི་ 
གནས། །ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་འདུས་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །བླང་དོར་མཐུན་པའི་ 
རླུང་དང་འགྲོགས་པ་ཡི། །བཅའ་ཁྲིམས་བ་དན་དཀར་པོ་རབ་བཀྐྱོད་ དེ། །བདེ་ 
བླག་འགྲོད་པའི་གྲུ་གཟིངས་འདིར་བྱ་ཡི། །དེ་དང་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ལྷ། །མཉན་པ་ལྟ་བུའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་དང་། །རྔོ་རྗེའི་ཆོས་སང་དམ་ཅན་ 
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རྒྱད་གྲྭ་དགའ་ལྡན་བའེ་ཆེན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་བླང་དར་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ནོ་ར་བུའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །ཞེས་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སྐབས་(ནཿསུ་གླེང་ 
བར་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་པའི་རྒྱད་རྡོ་རྡོ་ 
ཕྲེང་བའི་རེ་བཞི་པ་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས། །ནང་དུ་གསང་འདུས་ 
བསླབ། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་མྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
ད་བྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས། ཕྱིར་རུ་འདུལ་འཛིན་ནང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི། ། 
རབ་འབྱམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཡིད་ཅན་ཀུན་འདྲེན་ 
གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ཁྱོད། །ཅེས་ 
དུལ། །ནང་དུ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གདེང་དང་ལྡན། །མདོ་སྔགས་ལམ་ 
བཟང་འགའལ་མེད་གྲོས་སུ་འཁྱེར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་བརྗོད་པ་དོན་དང་མཐུན་པའི་བདེན་ཚིག་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་འཁོར་ཚོགས་མཁས་མང་དབུས་སུ་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་པ་བཞིན་ 
ཐུང་གཅིག་ཁ་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ 
གྱིས་འཁྱེར་བ་རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར། རྒྱུད་གྲྭ་འདིར་བཞུགས་ 
ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ། ཞུགས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྡེ་འདིར་ 
འཇུག་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ། །ད་པལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། ། མཁན་སློབ་ཚད་ལྡན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། 
རབ་ ཞུགས་ལ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ད་གེ་ སློང་གི་སྡོམ་ལྡན། ། མ་མཐའ་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྔོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ། ལེགས་ ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་དད་ 
དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཚོས་ལེགས་པར་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། བསམ་པ་ 
ཡང་ཀུན་སློང་གཡོ་ཅན་ཚྟོ་གོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྐྱིད་ན་སྡོད་ལ་སྔུག་ན་ 
པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ད་གོས། གཉིས་པ་དེའི་ཡོ་བྱད་ནི། ད་གེ་ཚུལ་སློང་ 
ན་མས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཡོ་བྱད། བླ་གོས་མཐང་གོས་རྡུལ་གཟན། གདིང་བ་ལྷུང་བཟེད་ 
སོགས་དང་། སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་རྒྱུ་གང་བཟང་ 
ལས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་༩ནཿམཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་རང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཚད་དང་ལྡན་པ་ད་གོས། 
གཞན་ཡང་ཕྲེང་བ་རང་རྩི་མ་ཆབ་རིལ་ཆབ་ཁག་སྐྱ་ལྕགས་ཞྭ་ཟླམ་རྒྱུད་ཕོར་ 
ལག་ཁུག་ཆུང་ཤུངས། ཤོ་ཀ་ལི་སོགས་རྒྱུད་གྲུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོ་བྱད་ 
མཚམས་མེད་པ། ཞ་མོ་ཞྭ་ལག་མེད་ཅིང་གདོང་རལ་བ། མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་ 
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རྒྱད་གླྭ་དགའ་ལྡན་བའེ་ཆེན་གླེང་གི་བཅའ་ཡིག་གླང་རཾར་གསལ་བཞི་མེ་ལོང་། 
ཆོས་མཐུན་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་རྒན་ཞིག་ 
རང་གི་དད་མོས་ཀྱིས་ཞུ་བའམ་བླ་མས་བསྐོ་བཞག་གནང་པ་དེ་ལ་བསམ་སྦྱོར་ 
ནྣམ་པར་དག་པས་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུག་པ་གལ་ཆེ། 
བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་འཇུག་སྒོ་གསུམ་དང་། བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་ 
ཕྱག་སྲོལ་མ་ཉམ་པ་སྐྱོངས་དགོས། བཞི་པ་ཞུགས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་ 
པ་ནི། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྡས་དོན་ས་བཅད་ལས། སྔོན་དུ་རིམ་ལྔ་ 
རྒྱུད་ཊིཀ་ལ་ཞུགས་ན་རྒྱུད་དོན་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་སྒྱིད་ལུག་པའི་(༨བ) 
ལེ་ལོའི་དབང་གིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་ནས་ཆུད་ཟ་བའི་ 
ཉེན་ཡོད་པས། དེ་འགོག་པའི་ཐབས་མཁས་སུ་ཐོག་མར་གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་བདག་མདུན་བུམ་པ་བདག་འཇུག་བླ་བརྒྱུད། སྨོན་ཤིས་ཀྱིས་མཐའི་ 
ཉེན་པའི་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་བ། མགོན་ཆོས་སོགས་ཆོས་སྐྱོངས་སོ་སོའི་བསྐང་ཆོག ད 
དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་གཞུང་། དེ་དག་གི་གད་ངས་དབྱངས། བར་ 
ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོངས་ལ་འདྲིས་དགོས་ཤིང་། རབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། འབྲིང་བདེ་ 
ནས་ཡང་ཡང་སྐྱོར། རྒྱུད་གྲུར་འཇུག་པའི་སྔོན་ན་མ་ཞུགས་ནས་ཆེར་མ་འགྱང་ 
བར་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་ངམ། མིན་ཡང་གང་རུང་གི་དབང་ 
ཆེ། དེ་ནས་སྔགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའི་སུང་མཚམས་ལེགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
བྱརྒྱ་བཤད་པའི་མདོ་མདུད་ཡིན། བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཡོད་པས་ཡི་དམ་སོ་སོའི་ལས་ 
ཡང་ཐོག་མར་འགྲེལ་པའི་ས་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་བྱང་བའི་སྟེང་ནས། དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལྔ་ 
དང་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལྷའི་ད་བང་པོས་ཞུས་ 
པའི་རྒྱུད་དང་བཅས་དྲུག །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལྔ། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆ་ 
རྒྱུད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་དོན་ཡིག་དོན་སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་དོན། སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཏིས། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས། དགོངས་དགོང་ 
མིན་གཉིས་ཏེ།རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་རེའང་དུ་མར་བཀྲལ་བའི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་མཐའ་ཆོད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་དགོས། ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་འགྲིག་ལམ་རགས་རིམ་ཉིན་ཞག་ཕྱག་གཅིག་ 
ལ་སྦྱར་ནས་གོ་བདེ་བར་ཞུ་བ་ལ། ནངས་པར་མཁར་བརྡ་ཆུང་རིམ་ནས་ 
བསྐྱལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་འདུ་ཁང་གི་རྡོ་བཅལ་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ཕྱག་སྦྱངས་བྱེད། དེའི་ཚོད་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་འཚོགས་རན་པའི་ཚེ་ 
མཉམ་བྱེད། ཐུགས་དམ་གྱི་དབུ་མཛུགས་པ་དང་། ཆབ་རིལ་ཀྱིས་བྱིན་ལེན་ 
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རྒྱུད་གྲྭ་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
སྟོབས། གྲལ་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་ཡ་ཡོ་མེད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་སྣང་ 
གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནམ། མ་མཐའ་འང་སྤྱན་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བ་ 
ཞིང་ཇ་རྒྱབ་ཏུ་ཤེར་སྙིང་ཚར་གཉིས་བཟློག་པ་བཅས་བྱ། དེ་ནས་ཡང་སྔར་ཧགྱི་ 
ཐུགས་ད་མ་གྱི་མཚམས་ནས་གསུངས། ཇ་བརྒྱད་མཚམས་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ 
དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིར་བཞུགས་ཟིན་ནས། མཁར་བར་བཏང་བ་དང་ཏིཀ་ 
ནས་རྡོར་སེམས་སྤོམ་བཟླས། བྱིངས་འདྲེན་གྱིས་ཤེར་སྙིང་། བླ་མ་དབུ་མཛད་ 
ཞིག་དྭགས་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱད་ཊིཀ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་རྣམས་འཛིན་གྲྭ་ 
ཆེར་ཞོགས་པ་དང་འདྲ། བཞེས་ཐུག་ཡོད་ཆེ་ཡུད་མཆོད་བཅའ་ཞིང་། བླ་མ་ 
དབུ་མཛད་པས་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་དབུ་བསྐྱལ། ཚོགས་གྲོལ་ནས་དགེ་ 
བསྐོས་ཀྱིས་༦ནཿ)མཁར་བརྡ་བཏང་བ་དང་བསྟན་ད་པོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ 
འདྲེན་གྱིས་མདོ་ཟློག་དང་འགྲེལ་གཏོར་གསུངས། སྒོ་གཉེར་གྱིས་མཆལ་འབུལ། 
ད་པོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེ་ཞེས་རྒྱད་འདེབས་ཀྱི་དབུ་བསྐྱལ། 
དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེས་ཤོ་ཀ་ལིའི་ཞལ་མ་ཕྱེ་བར་ཚོགས་པས་ཕྱེ་མི་ཆོག ། 
པའི་སྤྱོད་ལམ་མི་བྱེད། འགྲེལ་བཤད་གྲོལ་ནས་ད་གུང་ཇའི་ཚོགས་ཀྱང་སྔར་ 
དང་འདྲད། ཞལ་འདོན་སྐབས་དང་སྦྱར། ཚོགས་གྲོལ་ཁར་རྒྱད་གཞུང་གི་མཁར་ 
བརྡ་གཏོང་། མཉམ་བཞུགས་ཡོད་མེད་སྐབས་དང་བསྟུན། བྱིངས་འདྲེན་ཆེན་ 


501 





ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
མོས་སྒྲོལ་ཤེར་ཚེ་གཟུངས་བསྟན་འབར་མ་སོགས་དབུ་བསྐྱལ། དགེ་བསློས་ 
ཀྱིས་སྙན་གསན་ཡུལ་ཏེ། རྒྱུད་གཞུང་བྱིངས་འདྲེན་གྱིས་གསུངས་དགོས། སྟོན་ 
ཟླ་ཐ་མའི་བཅུ་བདུན། དགུན་འབྲིང་གི་ཚེས་གསུམ། དཔྱིད་འབྲིང་གི་བཅུ་ 
བདུན། དྱབུར་ར་བའི་ཆེས་གསུམ་རྣམས་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་བཞིར་ཆ་རྐྱེན་ 
འགྲིག་ལམ་ལ་ཡང་མི་གཅིག་པ་མང་བས་ཐམས་ཅད་བྲིར་མི་ལང་། འདི་གསར་ 
ཚུགས་ཡིན་པས་༦བཿདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་ཆེན་རྔ་ 
ཆིང་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་རྗེས་སོར་ཡོང་ཞིང་གྲྭ་ས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་འགྲིག་ 
ལེགས།དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རབ་ཚེ་འདི་དང་འབྲིང་བར་ 
དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། མ་མཐའང་། རྫེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། མདོར་ན་ 
སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གང་ ཤར་ ཡང་། །སྔོན་ཆད་སྒོམ་པའི་ ལམ་འཁྱེར་ནམ་གསུམ་གྱི། །། 
གསལ་ འདེབས་ དགེ་སྦྱོར་བསྐྱལ་མར་ རོགས་གྱུ གུར་ནས། །འཆི་ཚེ་ཡིད་ལ་དགའ་ 
བ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་མར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ 
འགྱུར་ངེས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཐེབས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
ཉམས་མགུར་ལཁས། དེ་ལྟར་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ཧྱི། །ལམ་མཆོག་གཉིས་ 
ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཇི་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ 

།མགོན་ལ་བསྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་ 
མན་ངག་བསྟེན་པ་དེས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། །ཞེས་ 
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རྒྱད་གྲྭ་དགའ་ལྡན་བའེ་ཚེན་གླེང་གི་བཅའ་ཡིག་གླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

གསུངས་༩ན)པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་ 
གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལག་མཐིལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ 
ནས་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྐྱོངས་ཤིང་། ཚུལ་མིན་ཁོག་པར་བྱེད་པ་མཐའ་དག་ 
དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མུར་དུ་ཚར་ 
གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲིམས་ལྡན་གསང་སྔགས་འཆང་བའི་འདུས་སྡེ་འདི་སྲིད་ 
མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་མཛོད། 

སྨས་པ། བསླབ་གསུམ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་ 
དཔག་བསམ་ཡལ་གའི་རྱོགས་རྫོགས་པ། །ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་འདུས་སྡེའི་ 
སྐྱེད་མོའི་ཚལ། །འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བ་དེང་འདིར་གྲུབ། །བདེ་ཆེན་སྦང་རྩིའི་ 
བཅུད་འཛིན་པའི། །མདོ་རྒྱུད་གད་མས་པའི་འད་བ་བརྒྱ་པ། །སྐལ་བཟང་བུང་ 
བའི་ཚིམ་བྱེད་པའི།།དབྱར་གྱི་དུས་སྟོན་འདི་ན་དར།།ཀྭ་ཡེ་སྙིགས་མའི་ཚེ་ཐུང་ 
ཁབ་མིག་ཏུ། །སྐྱ་བཞིའི་ལྷུན་པོ་བལྟ་བར་འདོད་རྣམས་ལ། །བླང་དོར་གསལ་ 
བའི་མིག་འདི་བྱིན་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྤྱན་མུར་ཐོབ་ཤོག །འཇམ་ 
མགོན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི། །ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་བཤད་དང་ 
སྒུབ་པ་ཡི།།མཁས་ཤིང་གྲུབ་པས་ས་སྟེང་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །སྐྱེ་༧བ།གུ་ཕན་བདེའི་ 
དཔལ་ལ་རོལ་བར་ཤོག །ལྷག་བསམ་དག་པས་ལམ་ལ་སློབ་པ་དང་། །རྩེ་ 
གཅིག་གུས་པས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་ཀུན། །བར་ཆད་བདུ་ད་ཀྱིས་རྣམ་ཡང་མི་ 
བཛྫི་ཞིང་།།བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག། 

ཅེས་ཆ་ཧར་ཨ་མདོ་ཆིན་པྨད་ཐུའི་དགོན་པའི་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་ཚུགས་དགའ་ལྡན་བདེ་ 
ཆེན་གླིང་གི་དགེ་འདུན་པ་རམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བའི་ཡི་གེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
ལུང་རིགས་སྒྲ་བའི་དབང་པོ་ཏཱ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་པ་མཁན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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ངག་འདབང་ཤུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འཁྱམ། ༼ཁ༽ 
གཉེན་ད་ཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་དགེ་བཤེས་འཛམ་དྭབངས་ 
བསྟན་འཛིན། རྒྱུད་པའི་དགེ་བསློས་རབ་འབྱམས་པ་ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། བྱིངས་འདྲེན་ 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སོགས་འདུས་སྤྱི་ནས། དངུལ་སྲང་ལྔའི་མེ་ཏོག །ལྷ་རྫས་བཅས་ 
བསྐྱལ་ཞིང་རྒྱད་གྲའི་སྦྱིན་བད་ག་དད་ ལྡན་རིན་ཆེན་ཨམ་ན་ནས་ཀྱང་མཆྟལ་བཅས་བསྐལ་ 
ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ད་གོན་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེའ།། །། 

ཧ ཨེ་ཝཾ་དགེ་འཕེལ་གླེང་གི་འདུས་མྡེའེ་བཅའ་ཡིག་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱགས་སོ། །(༨ན) 

ཨོ་སྭ་སྟི། མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྙིལ། །རྣམ་དག་ཚུལ་(བ)།ཁྲིམས་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལ། 
ཚད་མེད་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གྲུབ་པའི་ཨ་ 
ཤཱཏྤའེ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི། །སྤང་བླང་ད་མ་པའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །སོན་རབས་གསུང་གི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པ། །རྒམ་ 
ཤིག །འདིར་ཁྲིམས་ལྡན་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་འདུས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་ཨེ་ཝཾ་དགེ་འཕེལ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་ 
བའི་ཡི་གེ་མདོར་བྣསས་འགོད་པ་ལ་ཇི་སྐད་དུ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི། །བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་ནི་ 
སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟེན་ནས་དཀར་ཆོས་མཆོག །སྙིང་རྫེ་ཆུས་ 
བརླན་པས་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། ཡོན་ 
ཏན་ཚུལ་ཁིམས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ན། །འབྲས་བུ་ཉེར་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇུག་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ། མཁན་སློབ་ 
ཚད་ལྡན་ལས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་མནོས་ཤིང་། ཕམ་བཞི་ 
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རྒྱད་གྲྭ་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་གླིང་གེ་བཅའ་ཡིག་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཆང་སོགས་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་ཞིག་ 
ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་བར་དུ་གནས་པ་དང་ཐ་མར་འཕེལ་ 
བའི་གཞི་རེན་མེད་མི་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་མ་གཏོགས་ཁྲིམས་ 
འཆལ་ཚྩིང་པོར་(ནཿསྤྱོད་པའི་རིགས་སྡེ་འདིར་ཞགས་མི་ཆོག །དེར་མ་ཟད་ 
གཞན་ནས་གནས་དབྱང་བྱས་པ་དང་རང་འདོད་ཁ་རྒྱལ་བའི་དཀྲུགས་ཤིང་ 
ཟླ་གམ་ཆབ་རིལ་ཆབ་ཐུར་ཕྲེང་བ་རང་རྩི་མ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་གསོལ་ཕོར། ཤོ་ 
དང་གདིང་ལྷྕུང་ཚད་ལྡན་ངེས་པར་ད་གོས། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
ནམས་ནི་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའི་འཕགས་ 
པའི་རིགས་ལ་གནས་པ་དགོས་པས་ཟས་གོས་གནས་མལ་མཐའ་གཏིས་སུ་མ་ 
ལྕུང་བ་མ་གཏོགས། རྒྱ་མིའི་ཚོང་ཟོང་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་ཉེར་སྤྱོད་བཟང་མང་ 
དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཉམས་ལེན་གཙོ་ཆེ་བས། དེའི་འཇུག་སྒོ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཤིང་གོང་མ་གོང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་ 
པའི་དབང་ཆེན་རྫོགས་པར་ཐོབ་ན་རིམ་གཉིས་ཆ་ཚང་ཉན་བཤད་སྤོམ་པ་ལ་ 
དབང་བ་ཡིན་པས་གལ་ཆེ། མ་མཐའ་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་རིགས་པའི་ 
དབང་ཚད་ལྡན་ཐོབ་པ་དགོས། ཆོས་ཐོག་སྐབས་ཀྱི་ཉིན་(༩བ།ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
བྱེད། དུང་བུས་པ་དང་འཚངས་ཀ་དང་རྐང་མྱོགས་མི་བྱེད་པར་བྱོན་ནས་ 
བསླབ་པ་རྒན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་གྲལ་གོང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ 
སྟེ་འཚོགས། བཞུགས་པའི་ཚེ་རྒྱབ་ལ་བསྙེས་པ་མདུན་དུ་སྒར་པ་གཡས་གཡོན་ 
དང་བྲལ་བ་དགོས། སློབ་དཔོན་ནམ་དབུ་མཛད་གང་རུང་གིས་དབུ་བསྐྱལ་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས། 
སོགས་ལ་དམིགས་པའི་མདོ་སྒྲབ་ཚར་གཅིག །ཇ་མཚམས་སུ་ཚེ་གཟུངས་གང་ 
འགྲོ་བཅས་ཚོགས་གྲོལ་འཕྲལ་ཆོས་གྲར་གྲལ་བྱས་ནས་གཡས་སྤངས་གཡོན་ 
སྤྱར་མེད་པར་བཞགས། མདོ་ཚར་གསུམ་སེང་གདོང་མའི་བརཟློག་པ། གདུགས་ 
དཀར་བསྟོད་བཟློག་བཅས་གསུངས། རྩི་བཞག་འཛིན་གྲྭ་གོང་མར་རྒྱད་ སྡེ་སྤྱི 
རྣམ། བར་བར་དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རྫོགས། འོག་མ་ལ་ཡིད་དམ་གཞན་གྱི་སྒྲབ་ 
མཆོད་མ་ཚུགས་རིང་ལ་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་གཏོང་། གུང་ཚིགས་གྲྭ་ཛར་དུས་ 
འཁོར་ཐུགས་དྲ་ཀྱིལ་འཛམ་དཔལ་ད་གོངས་བརྒྱན་གསུངས། (༡༠ནགུང་ཚིགས་ 
ཆོས་གྲར་འགྲེལ་བ་ཡོད་ཚེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ད་བུ་བསྐུལ་ཏེ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ 
བླཟླས། དེ་མིན་ཚེ་ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ། བཟློག་པ། གདུགས་དཀར་བསྟོད་ 
པ། སྒོལ་མ་ཚར་གཏིས། འགྲེལ་གཏོར་གསུངས་ནས་གྲོལ། དགུང་ཇ་ལ་མདོ་ 
ཚར་གསུམ། སེང་གདོང་མ་བརཟློག་པ། སྐྱ་རིམ་ལ་སྒྲོལ་མ་གང་འགྲོ་མདོ་ཚར། 
དགུང་མ་གཉིས་ལ་མཚན་བརོད་ཚར་རེ་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ད་བྱིངས་མ། བསྟན་ 
འབར་མ་གསུངས་ནས་གྲོལ། ཆོས་ཐོག་གི་སྐབས་ཆེས་གཅིག་ལ་ལྷ་མོའི་ཚེས་ 
གཏོར། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྣ་མ་སྲས། བཅོ་ལྔ་ལ་དུས་གཏོར། ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དགུ་ལ་ 
ཆ་ཆིངས་བྱེད། དེའི་ཉིན་དང་པོར་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ད་བངས། གཉིས་པར་ལྷ་མོ་ 
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རྒྱད་གྲྭ་དགའ་ལྡན་བའེ་ཆེན་གླིང་གེ་བཅའ་ཡིག་གླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རནྣམ་སྲས་གཏིས་ཀྱི་ད་བྱངས། སྤྱན་འདྲེན་གང་ཡིན་ལ་དབྱངས་རྫ་ཆིངས་ཡོད་ 
པ་བྱེད་། ལོངས་སྐབས་ནམ་ཡོད་དུ་ལྟ་དབྱངས་རྱག་རྒྱ་སྦྱབ་སིལ་རོལ་མོ་ཐིག་ 
དང་བསྟུན་ནས་གསར་བུ་རྣམས་ལ་འདོན་ཆའི་རྒྱུགས་བཞག་ནས་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་ལེན་དགོས། ཞལ་འདོན་སྣང་བ་གང་དྲན་མི་ཆོག་པས། དགེ་བསྐོས་ 
ཀྱིས་ཚགས་འཛིན་བྱས་ཏེ་དབུ་མཛད་དང་བསྟུན་ནས་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པར་འུར་ཆེམ་གསུངས་ད་གོས། ཚོགས་ཆོས་གྲར་འགྲོ་མ་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་བྱང་ཚེ་ 
ཤིན་གསུམ་གྱི་ད་གོངས་པ་དགེ་བསྐོས་དང་། དེ་ཕན་ཆད་ ད་པོན་སློབ་ལ་ཞུ། སྒོ་ 
གཉེར་གྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྫས་སོགས་༩༠བལ་དོད་མ་དང་འདུ་ 
ཁང་ལ་ཐིགས་ཚགས་གང་དྲག་བྱེད་ད་གོས། ལས་སྡེ་རྣམས་དངང་གཞེར་སོ་སོས་ 
སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་དང་། གུ་ཚང་གི་ཞབས་འདེགས་སུ་ 
དགོངས་ཏེ། སྤྱི་སེམས་དང་གཞུང་བཟང་པོས་སྐྱོངས་དགོས། བླ་མ་དགེ་བསློས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐོག་ཆེ་ཆཚུང་གི་སྐབས་གྲྭ་ཚང་གི་འགྲིག་ལམ་ལས་བརྩམས་པའི་ཚོགས་ 
གཏམ་ཡང་ཡང་གཏོང་། ཆོས་གྲུའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲོད་ནས་འདིར་བཞུགས་པ་ 
ཐོག་མར་གསུངས་པའི་དུས་ཆེན་ད་ང་རེ་ཞིག་སྟབས་མ་འགྲིག་ཀྱང་། ཧོར་ཟླ་ 
བཞི་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་གསུམ་འཇོམ་དང་བསྟན་ནས་ཆཚེས་གཅིག་ནས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
ག་ཚུགས་པ་བཅས་མ་འོངས་པའི་སྨོན་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་འདེབས་པའི་རྟེན་ 
དག་དང་འགལ་པ་བྱས་ཆེ་བབས་བསྟན་གྱི་ཆད་ལས་འགེལ། མདོར་ན་སློབ་ 
ད་པོན་དྭྭ་བིག་གི་གཉེན་པོས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ 
ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བགྲེས་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡོམ་ 
གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་ 
སྤས་ཀྱིས་རྨ་མེད་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སྔགས་རིམ་རྒྱུད་སྡེ་ 
སྤྱི་རམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཊིཀྐ་སྤྱི་དོན་ཆོས་ 
བསྟན་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
བཞིན་སྒྲབ་པར་མཛད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས་པར་སྟོན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ད་མ་ཅན་ཆོས་སྲང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་མིན་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་བ་མེད་པ་མཛོད་མཛོད། པྲ་ཕབ་རང་བཞིན་ 
སྟོང་གཟུགས་དབང་པོའི་གཞུ། །སྒྲིབ་བྲལ་དབྱིངས་ཀྱི་མཛེས་མར་རྟག་རོལ་ 
བ། །འཕོ་མེད་བདེ་བ་ད་མ་པའི་དུས་འཁོར་ལོ། །ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་ 
ཞབས་ཟིན་ནས། །དེ་ཡི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། །མདོ་རྒྱུད་གཞན་ 
དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་(༡༡བ།ཞུགས་ནས་ 
ནི། །སྐྱ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་ལ་སུ་མི་གུས། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཁ་བའི་ 
ཆུལ་བརྩེགས་སྤོར། །རིགས་ལྡན་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ད་བུས། ། 
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རྒྱུད་གྲྭ་དགའ་ལྔན་བའེ་ཆེན་གླེང་གེ་བཅའ་ཡིག་བླང་དར་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

སྔགས་སྦྱོངས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྣོད་ དུ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་བཞི་དང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ། །དགེ་བའི་རྡོ་ 
ཛེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །བདེ་ཆེན་བདུད་ཚྩིའི་གཏེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
ཚིམ་པའི་བྱེད་པོ་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆ་ཧར་ཨ་དོ་ཆིན་ཧ་ཡ་ 
ཧཱཾ་ཝའི་དགོན་པའི་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ཨེ་ཝཾ་དགེ་འཕེལ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ 
རྒྱུ་ཡོན་སྦྱོར་བ་པོ་དད་གཏོང་བ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་རིན་ 
བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་དང་བཅས་བསྐལ་ངོར། 
༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཨ་དོ་ཆིན་ཀོའི་ཤིའི་དགོན་ 
པར་བྲིས་པ་ཛ་ཡརཚྙུ།། །། 

༈ ཨཾ་སྭ་སྟི། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཐུབ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །འཇིགས་མེད་སྟོབས་བཅུའི་ད་པལ་མངའ་སྤངས་རྟོགས་བདུད་ 
རྩིའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ལེགས་བྱས་རླབས་འཕྲེང་འབུམ་གཡོ་དབྱངས་ལྡན་རོལ་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཞབས་སེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཀྱིས་རྟག་སྐྱོངས་ཤིག ། 
སྒོ་གསུམ་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཞི། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པས་མ་ནོར་ལེགས་གཟིགས་ནས། །(༡༢ནཿབརྩེ་ 
བས་འདོམས་མཛད་ཐུབ་མཆོག་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་སྲས་མི་ཕམ་མགོན་ད་ང་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཏིས་ཇོ་འབྲོམ་བརྒྱད་པར་བཅས། ། 
རིགས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྱ་འཕྲལ་གར། །ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་ཚོགས་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་ས་གསུམ་ན། །སྟན་པའི་བ་དན་གཡོ་བའི་ཞབས་པདྨོར། །ཤུགས་ 
དྲག་དད་པས་ལན་བརྒྱར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གངས་ལྡྗོངས་ཁོར་ཡུག་ཡངས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
པོར་ཕན་བདེ་ཡི། །གྲིབ་བསིལ་དགེ་ལེགས་འདོད་འཛོ་བདུད་རྩིའི་གཏེར། ། 
འཁྲུངས་རབས་ལོ་འདབ་རབ་མཛེས་པད་དཀར་འཛིན། །སྣང་མཐའི་མགོན་ 
བཅས་དྲི་བལ་བསྟན་པའི་མིག །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་འདབ་སྟོང་བཞད་ 
པ་ཡི། །གསང་གསུམ་སྦང་རྩིའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །སྐྱ་འཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན་ཐུགས་སྲས་བཅས་པའི་ཞབས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྤྱི་བོས་བསྟེན། ། 
འབྲས། །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་འདོད་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཉེར་མཁོའི་བཅའ་ཁྲིམས་ 
ནས། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ནི། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་བརྟན་ལས་འབྱུང་། ། 
བསྟན་པའི་ཆུ་བོ་འཕེལ་བའི་གཞི། །དགེ་འདུན་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་(༢བཀི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
གྱི་བསྟས་པའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
གངས་ཅན་ཧགྱི་ལྡོངས། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་སོགས་རིས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ། རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་མར་གྱུར་པ། ཞལ་ 
སྔ་ནས་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དགའ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་དར་ 
རྒྱས་གླིང་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་གྲྭ་འདི་ཉིད་གསར་འདེབས་མཛད་ཅིང་སྐྱ་འཕྲེང་ 


གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
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རྒྱད་གྲྭ་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་གླེང་གེ་བཅའ་ཡིག་གླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གི་གཉེན་པོས། ཐར་པ་འདོད་པ་ད་ག་གིས་བག་ཡོད་ 
ཀྱིས། །ཞེས་གད་མས་པ་ལྟར། རང་རེ་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་འབྱུང་དགོས་པས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
མའང་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་བཤེས་སྦིང་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་ད་ང་མི་རྒྱའེ་ས་བཞིན་ 
དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། 
དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀས་བཅད་ 
གནང་པའི་བསླབ་བྱའི་ངོ་བོ་དང་གྲངས། ལྟང་བ་ལྕི་ཡང་། བཤགས་བསྡམས་ 
བྱེད་ཚུལ་སོགས་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཀྱི་ད་བང་གིས་འབྱུང་ཉེན་པ་དང་། གལ་ཆེ་བའི་རིགས་གྲྭ་ཚང་རང་རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོན་ཆ་སོགས་སྨོས་ཏེ། འདིར་བཞུགས་དགེ་འདུན་པ་ 
ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བྱའི་སྤང་བླང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རིམ་པ་འགོད་ 
བླངས་བྱའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རིམ་པ། དོན་དྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ད་གོས་ 
པ་བསྟན་པའོ།།དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བརྟན་མཁས་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་མཁན་པོ་ལས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ད་གེ་ཚུལ་སྡོམ་པའང་ནོ་ད་ 
པ། རྩ་བ་བཞི་ཆར་སོགས་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པ། གནས་གཞན་ 
ནས་དྭ་བུང་བ་སོགས་མིན་ཅིང་ལྟ་གྲུབ་གཙང་བ་ཞིག་དགོས། དེ་འང་ཐོག་(༡༢བ) 
བཅས་ངོ་སྟོན་བྱ། དེའི་ཆེ་ལམ་ཁིད་བློ་སྦྱོང་སྡོམ་གསུམ་ཀྱི་བཅས་མཚམས་ལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
སེམས་ཆེ་བའི་རྒན་པ་ཞིག་དགེ་རྒན་དུ་བསྐེ། དེས་ཀྱང་སྙོམས་ལས་ཀྱི་ད་བང་ 
དུ་མི་གཏོང་བར། ལུས་ངག་གི་ཞེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པའི་བསླབ་བྱ་འདོན་ཆོས་ 
ལྷག་བསམ་གྱིས་སྐྱོང་དགོས། དགེ་ཕྲུག་གིས་ཀྱང་དགེ་རྒན་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ད་གོས། གཉིས་པ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་འགྲིག་ལམ། དེར་མ་འདུས་པའི་འགྲིག་ལམ་ཐོར་ 
བུའི་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དུང་དང་མཁར་རྔ་གང་འོས་བཏང་འཕྲལ། ཞྭ་ཟླམ་ 
སྐོར་སོགས་བྱེད་ཅིང་། འབྱོར་འཚོགས་པ་ན་འཚོགས་བརྡར་དུང་དཀར་ཆ་ 
འགྲིག་འབུད། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་བརྩེ་མ་འུར་ 
ཆེམ་ཆེམ་གསུང་བཞིན་པར་འཚོགས་ཚར་བ་དང་། དབུ་མཛད་ཏཀྱིས་སྐད་ 
འཇོག་བྱས་ཏེ་འདོན་པའི་ད་བུ་བསྐྱལ། ཚོགས་སུ་བཞུགས་ཚེ་ཡང་། སྤྱོད་ལམ་ 
མཛེས་པའི་སྒོ་ནས་རྒན་རིམ་ལྟར་བཞུགས་ད་གོས། འདོན་པ་གསུངས་པའི་ཚེ་ 
ཡང་། ད་བུ་མཛད་དང་ནང་མ་༩༤ནལ་བསྟུན་ནས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་ 
རྒྱབ་ལ་ཤེར་སྙིང་བཟློག་བཅས་གསུངས། ཇ་མཚམས་དང་ཇའི་མང་ཞུང་སྔར་ 
རྒྱུན་ལྟར་བབས་བསྟན་བྱས་ཆོག་ཅིང་། དམིགས་བསལ་གྱིས་མང་ཞུང་དགོས་ 
ཚེ། དབུ་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་ནས་བྱས་ཆོག །ཇ་ཐུག་དང་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་ 
དགེ་བསློས། དེམ་ཆི།སྤྱི་སོ། བཅས་ཀྱི་ལས་ཞོར་དུ་མ་སོང་བ་དགོས། འདོན་ཆའི་ 
སྐོར་ནི། ཆོ་འཕྲལ་དང་བཀའ་འགྱུར་གྱི་འདུས་ཚོགས་སྐབས་ཞོག་ཁར་ལྱང་སྐྱ་ 
གོང་མའི་ལམ་རིམ་འཁྱེར་བདེ་གསུང་བ་མ་གཏོགས་རྒྱན་ཞོགས་ལ་བླ་མཆོད་ 
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རྒྱད་གྲྭ་དགའ་ལྡན་བའེ་ཆེན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཆག་མེད་བྱ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚེས་དྲུག་བདུན་གཉིས་ལ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་རེས་ 
མོས་སུ་ཚར་གཅིག་དང་། ཆེས་བརྒྱད་ཚོགས་ཆེན་དུས་བཟང་ལ་ཐར་ཆགས་ 
སུ་ཡོངས་རྫོགས་འགྲོ་བ་བྱེད། ཆེས་དྭགུ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གསུང་ཆོས་ཚུགས་ 
རིང་ལ་ཚ་ཉིང་མར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་བསྟོད་གསོལ་ཅི་རིགས་གསུངས། 
གུང་ཚོགས་གནས་བཅུ་གསུངས་ཤིང་འདུ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་ བསྐོར་བྱ། 
དང་། དགུང་ཇ་ལ་སྨོན་ལམ། གཏོར་བསྔོས་བཅས་གསུངས། དེ་སྐབས་ལོགས་ 
སུ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་༡༡༤བ།གསང་འདུས་སྒྲབ་མཆོད་ཚར་གསུམ། བདེ་འཇིགས་ 
ཀུན་རིག་ཚེ་ཆོག་རྣམས་བདག་འཇུག་བཅས་དང་། མཚོག་གསུམ་སྤྱི་མཆོད། 
སྨད་ཆོག་གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པ། མཚཱལ་བཞི་པ་རྣམས་ཚར་རེ་ 
གསུངས་པ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཁྲལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་དགོས། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ནས་སྨན་ཆོག་རྒྱས་པ་སྟོང་ཚར་འགྲོ་ངེས་བྱ། བསླབ་པ་ 
ཅིང་གཞུག་མར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་དང་། དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔ་ནས་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་རིང་དབྱར་གནས་ཀྱང་མ་ཆག་པ་ད་གོས། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པར་ 
ཞག་དྲུག་ལ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒོགས་དང་གྲོལ་ཉིན་བྱམས་སྐྱ་གདན་འདྲེན་ 
སྐབས་ཁྲུས་གསོལ་བསྡུས་པ་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པཁ་བཅས་གསུངས། 
ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ས་གའི་བཅོ་ལྔ། དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག །ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་བཞི་ 
བསྟོད་གསོལ་སྨན་ཆོག་རྒྱས་པ་གསང་འདུས་སྒྲབ་མཆོད་བཅས་ད་ང་། མཚན་ 
མོ་གླིང་མེའི་སྐབས་ལམ་རིམ་འཁྱེར་བདེ་དང་བཟང་སྤྱོད་གསུངས། ཉི་ལྡོག་ལ། 
ཏ་མགིན་གཏོར་བཟློག།སྒོལ་མའི་གཡུལ་བཟློག།གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་གསུམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
གཉིས་རེས་མོས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་བདུན། སྦྱིན་ 
སྲེག་བཅས། དེ་དང་ལྷ་གཞན་དག་གི་རས་བྲིས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱང་ལན་གསུམ་ 
རེ་འགྲོ་ངེས་དང་། མགོན་པོའི་གཏོར་བཟློག །ལྷ་མོའི་བསྐངས་མདོས་གཉིས་ 
སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་ཆེས་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་ 
ནན་ཏན་ཞུ། སྐལ་བའི་རིམ་པ་ནི། གོང་སར་སྐྱ་སྐལ་བཅུ་གསུམ།ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ 
སྐུ་སྐལ་དགུ། ཏྭ་བླ་མར་སྐལ་ལྔ། དིམ་ཆི། དབུ་ཆོས། རྒན་གཉེར་རྣམས་ལ་ 
གསུམ་རེ། དབུ་མཛད་ཆུང་བ་གཉེར་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་གཉིས་རེ། དགེ་གཡོག 
བུའི་སྐོར་ནི། གསར་བུ་པ་ཚོར་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་གྲྭ་ 
ཚང་གི་འདོན་ཆ། གར་ཐིག་དབངས་རོལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱག་བཞག་ནས་སྟོན་ 
དཔྱིད་སྐབས་ཆཚད་ལུས་མེད་པར་ཁེན་དགོས། བསླབ་པ་རྒན་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ཅན་གཞུང་ཆེན་མོ་བློ་འཛིན་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བཀུར་བཟོས་དང་ 
གཟེངས་བསྟོད་བྱ། བདག་འཇུག་སྦྱིན་སྲིག་༥བ།ོགས་ལ་སྔོན་དུ་ལས་རུང་གི་ 
བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་བས་ལོ་རེ་བཞིན་བསྙེན་མཚམས་གཏོང་བའི་སྲོལ་ཡོད་ན་ 
ལེགས། ཚོགས་སུ་འགྲོ་མི་ནུས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ཚེ། ཞག་གསུམ་ཕན་ཆད་བླ་མ་ 
དང་། དེ་མིན་དགེ་བསྐྱལ་ལ་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ་ཞིང་བབས་བསྟན་གྱི་ཡང་ཆ་ 
གཏོང་། སྐབས་གང་དུའང་གླ་དང་རྒྱངས་སྐད་ཙབ་ཧྲལ་སོགས་ཁྱིམ་པ་སུན་ 


514 


རྒྱད་གྲྭ་འགའ་ལྡན་བའེ་ཆེན་གླིང་གེ་བཅའ་ཡིག་བླང་རོར་གསལ་བའེ་མེ་ཁོང་། 
སྣེར་ལན་སློག་པ་དང་། དཀྲགས་ཤིང་བྱེད་མཁན་ཕམ་པས་གོས་པ་རྣམས་ 
གནས་ནས་དབྱང་དགོས། དམིགས་བསལ་སྐབས་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་བུད་ 
ཁང་དང་འདུ་ཁང་ཉེ་འཁོར་གྱི་གནས་དང་བཅས་པ་གད་དར་ལེགས་པར་ 
བྱེད་། བླ་མ་ལས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ལྕང་མེད་པར་ད་གེ་འདུན་ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་འོངས་པའི་ཐབས་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་འབད་པར་འཚལ། 
གསུམ་པ་ནི་མདོར་ན་ཐོས་པ་སོགས་རྒྱ་ཅི་ཙམ་ཆེ་རུང་། ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ 
གཞི་རསྟོར་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཆད་པས་བདེ་འགྲོའང་དཀའ་ན། 
སྙེད་ཆོས་ཀྱི་རྣམས་པས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱང་། །ཐོས་པས་རྒྱགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ 
མང་པོས་སྐྱབས་མི་ནུས། །ཞེས་ད་ང་། ཆོས་བསྒྲགས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
བུམ་ཆག་རིན་ཆེན་སྣོད་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བས་ཆོས་ཀུན་ 
གཏུགས། །དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་རགྱུར་པ་དེ། །ཕྱི་ནས་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ 
འཐོབ་སྙམ་མམ། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ 
དག །ཟ་བར་གྱུར་བ་མཆོག་ཡིན་ཧགྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་ 
འཁོར་བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་ཧགྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་སྤྱོད་དྲི་མ་འཁྲད་པའི་ཆུ། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུ་ང་སེལ་པའི་ཟླ་ 
བའི་འོད། །སྐྱེ་ད་གུའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྫིད། །རྟོབས་ཀྱིས་བསྡིགས་ 
པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། །ཞེས་དང་དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ 


€༤༽ ༠༽ ~¬ ལེས ༢ 
ལས། ཚུལ་ཁྲམས་བསླབ་ལ་རང་ཡད་ཆེས། །མ་ད་ཉ་མ་གཅག་ལ་ཡང་། །བསཾད་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །གསོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འགྲུབ། །ཅེས་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་བས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཆོས་སྲུངས་རྣམས་ཀྱང་ 
དགྱེས་ནས་བྱིན་གྱིས་(༡༦བློབས་ཤིང་བསྲྱང་སྐྱོབས་མཛད་པ་དང་། དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བས་དགེ་མཚན་སྤེལ་བ་སོགས་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདིར་སྨས་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་གསུང་རབ་དོན། །བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ། །ས་བོན་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡོན་ 
ཏན་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་འདི་ཁོ་ན། །གྲོགས་དག་བསྔོ་སྨོན་ལེགས་པས་ 
དལ་འབྱོར་ཐོབ། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཞེན་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དང་མཛལ། ། 
དོན་འགྱབ་པ་གཅེས། །ཨེ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ངེས་འབྱང་སྡོམ། །ཡོངས་རྫོགས་ 
ཐུབ་པའི་བརཆུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ནས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་སེམས་མཆོག་སྦང་ 
རྩིའི་བཅུད། །སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་སྨིན་པས་ཚིམ་པར་ཤོག །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྡེ་ 
བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས།།དྲི་མེད་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་དབྱར་མཚོར་འགྲན།། 
བསྟན་འཛིན་ཡོན་བདག་ཆོས་སྲིད་དགའ་བདེས་འཚོ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ 
འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

ཅེས་སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་དགའ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ 
བཅའ་ཡིག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་ 
གཟུགས་(༡༧ན)ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་རྫ་ཆེན་ལོའི་འཕྲལ་གྱི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ 
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རྒྱུད་གྲྭ་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་བསམ་འགྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོའོ།། །། 

ཧཾ བཅའ་ཡིག་གབླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་ཞེས་བ་བ་བྱའགས་སོ། ། 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ངུར་སྨིག་གར་མཛད་ནས། །ས་གསུམ་དམ་ཆོས་འོད་ 
ལེགས་གསུང་བདུད་ཚིའི་བཅུད་། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་རིང་ལུགས་ 
ཀྱིས། །སཱིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱད་ 
པར་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་རིག་གྲོལ་འདུས་ 
པའི་སྡེའི། །ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རིམ་པ་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །བཞད་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པའི། །བཅའ་ཁྲིམས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ 
བཞུགས་པའི་འདུས་སྡེ་ཕུན་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གླིང་གི་ད་གེ་འདུན་པ་རྣམས་ 
ཅེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། མཁན་སློབ་ཚད་ལྡན་ལས་རབ་བྱུང་དང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ནོད་ཅིང་། ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་པ་ 
ཞིག་དགོས། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ནས་དགེ་སློང་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
ལྡན་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་(༡༧བ།བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡང་གལ་ཅན་བྱེད། རབ་ཏུ་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་བསླབ་བྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཆོས་ 
དུ་བྟཝ་ཆོག་དང་། ཚོགས་པའི་འདོད་ཆོས་ཀྱི་རིགས་དགེ་ནྒན་རྣ་མས་ཀྱིས་བློ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
དང་འཚམས་པར་བསླང་པ་ལ་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་།རྒན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་ཅིའི་ཁ་ཏ་ལབ་ཡ་གང་དྲག་བྱེད། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཐུགས་ 
གཞིས་པའི་སྐབས་སུ་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཚོགས་ཏེ་ད་མིགས་བརྩེ་མ་ལན་ 
གཉིས་གསུངས། གསུམ་པ་གསུངས་བཞིན་གྲལ་ལ་འཁོད། དེ་ནས་ཤེར་རྙིང་ 
ཚར་གཅིག སྐྱབས་འགྲོ། ལྟྷང་བཤགས། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། སྐབས་གསུམ་པ། 
ཟླ་མེད་སྟོན་པ་མ། སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་མ། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་སྲས་མ། ཚེ་ 
སེང་གདོང་མ། གདུགས་དཀར་བསྟོད་པ་བཅས་གསུམ། མཚམས་འདིར་དབུ་ 
མཛད་ལ་འདོན་བཅོལ་གང་ཡོད་དལ་བྲེལ་དང་བསྟུན་ནས་བཏོན་ཆོག །དེ་ 
ནས་པཌ་ཆེན་གསུང་གི་གཏོར་བསྔོས་(༡༨ན)བསྟན་འབར་མ། རྒྱལ་བ་མ་ལྲས་ 
པ། ཆོས་རྒྱལ་མ། བད་ག་གཞན་མ། ད་མིགས་བརྩེ་མ་ཚར་གསུམ་གསུངས་ནས་ 
ཚོགས་གྲོལ། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཐོ་རེངས་གསོ་སྦྱོང་། ཚོགས་ཐེབ་གསུམ་པ་ཆོས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་རྟེན་མཇུག་ཆོག་བྱས་ཏེ་གྲོལ། དེ་ཉིན་སྨན་བླའི་སྟོང་མཆོད། བཅུ་ 
བདུན་ལ་བདེ་མཆོག་གི་བདག་འཇུག་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ། བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མགོན་ཆོས་ལྔའི་རྫ་ཚིངས། ཞབས་བརན་མེད་ཚེ་བཅུ་ད་གུའི་ 
ཉིན་ཆོས་ཐོག་གྲོལ། བརྒྱད་པའི་ཚེས་པ་གསུམ་གྱི་ཉིན་མ་ཐིའི་སྒྲབ་པ་ཚུགས་ 
པའི་གྲལ་འཛིན་བྱ། འདོན་པ་གོང་དང་མཚུངས། བཞི་ནས་བཟུང་གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་ག་ 
བདག་འཇུག །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ལ་བཀའ་འགྱུར་དག་འདོན། བཅུ་ 
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རྒྱད་གྲྭ་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་གླེང་གེ་བཅའ་ཡིག་བླང་དར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


གསུམ་གྱི་ཉིན་མགོན་ཆོས་ལྔའི་རྫ་ཚིངས། ཞབས་བཏན་ མེད་ཚེ་བཅུ་བཞིའི་ 
ཉིན་ཆོས་ཐོག་གྲོལ། བཅུ་པའི་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་ལྔ་མཚོད་གྲལ་འཛིན་བྱ། འདོན་ 
པ་སོགས་སྔར་ལྟར། ཞེར་ལྔའི་ཉིན་མཚན་ཆཚོགས་བྱས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 


གསུམ་མ་དང་གསང་འདུས་བདག་བསྐྱེད་གསུངས་ནས་ཚོགས་གྲོལ། ཚ་ཏིང་ 
ལ་གསང་འདུས་༩༨བཿམདུན་བསྐྱེད་དང་བླ་མཆོད་གསུངས་ནས་གྲོལ། གུང་ 
ད་བངས་ར་དང་བཅས་པ།དྲུག་ཅུ་པ་བསྔོ།དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ 
སོགས་གསང་འདུས་ཀྱི་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱེད། དགུང་ཇ་ལ་སྐྱ་རིམ་རྣམ་ 
གསུམ་དང་བསྟན་འབར་མ་གསུངས་ནས་གྲོལ། ཞེར་དྲུག་གི་ཉིན་བདེ་མཆོག་ 
གི་བདག་འཇུག་དང་། སྐྱ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མ་གཏོགས་འདོན་པ་གཞན་སྔ་ 
ཉིན་དང་འདྲད། ཉེར་བདུན་ལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་ཀུན་རིག །སྐྱབས་མགོན་ 
བར་པའི་རྣམ་ཐར་མ་གཏོགས་གོང་དང་མཚུངས། ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རྫ་ 
ཆིངས་སྔར་ལྟར་དང་། སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་རྣམ་ཐར་མ་གཏོགས་པ་འདྲ། ཉེར་ 
དགུའི་ཉིན་ཆོས་ཐོག་གྲོལ། ཆོས་ཐོག་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་གཟན་ཤམ་དང་ཞྭ་མེན་ 
གོས་ཀྱོན་པ། འཁོན་བརྡུང་རེས། མཚཆོན་ཆ་ཐོགས་པ་སོགས་ལ་ཚགས་འཛིན་ 
བྱེད། ནག་ཆང་བརྐས་གསུམ་སོགས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་ 
ཚབས་ཆེ་བའི་རིགས་གནས་ད་བྱང་བྱས་ཏེ་སྡོད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཁུར་ལེན་ 
བླ་མ་དང་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གི་གཉེན་ 
པོས་ཐར་པ་འདོད་པ་ད་ག་གིས་པག་ཡོད་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བག་ 
(༡༩ན)འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། བསྟན་པའི་ནང་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
མཛོད་སྟོན་པའི་གདུང་འཚོབ་མཆོག །ད་མ་ཆོས་འདུལ་བའི་ད་གོངས་དོན་སོ་ 
ཐར་གྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་བཟང་པོར། །དོན་གཞིས་ཕུན་ 
ཚོགས་འདོད་དགུའི་ལོ་ཏོག་འཁྲུངས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་ 
པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པ་རྣམས། །སྐྱེ་ད་གུ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་ 
བདེའི་ཆུ་ལག་ཏུ། །འགྱུར་མེད་ཕྱག་རྒྱའི་རེ་ཁ་འདི་ལྟར་བསྒྲན། །དགེ་བས་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་མཆོག །མི་ནུབ་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་མཐོ་བ་ཡི། ། 
རྨད་བྱུང་དགེ་མཚན་རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་པའི། །བ་དན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ 
བསླེང་གྱར་ཅིག། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་སུ་རུག་ཆིམ་ཨེ་མག་གི་དགེ་བརྐོས་དོད་ལྡན་དགེ་སློང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་ 
མཆོས་དངོས་པོའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེར་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་པའི། །རྒྱལ་མཆོག་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་ 
དབང་པོ་དང་། །རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་གུས་པས་འདུད། །གཏད་ 
རབས་བདུན་དང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་བརྒྱད། །ལྔོངས་འདིའི་ཏིན་བྱེད་ 
མཁན་སློབ་མར་མེ་མཛད། །རིགས་གསུམ་མགོན་སྤྱལ་ཆོས་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་ 
མིག །བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་རིམ་པར་བྱོན་ལ་འདུ་ད། །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ 
ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་དུ། །མཐའ་དག་ཤེས་(༡༩བབྱའི་གཟུགས་བརྙན་སོང་བ་ལས། ། 
ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་གྲགས་པས་མ་ཁུབ་པ། །འཛམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
གཙུག་ན་རྒྱལ། །ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ད་ངོས། །བཀའ་ 
དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དེ་ཡི་རྣམ་རོལ་མཆོག་གསུམ་སུང་མ་ 
ཡིས།།ྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྫྗེས་སྐྱོངས། །འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོ་ཏ་ར་ན་ཐཱའི་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ 
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རྒྱུད་གྲྭ་དགའ་ལྡན་བའེ་ཆེན་གླིང་གེ་བཅའ་ཡིག་གླང་དར་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཐུབ་བསྟན་ད་བང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཞེས་མིང་སྩལ་བའི་འདུས་སྡེ་འདིར་བཞུགས་ 
པ་དང་མཚན་བརྫོད་སེང་གདོང་མ་བསང་གཏོར་བསྔོས་བཅས་ཚ་ཉིང་མར་ 
སྤྲོལ་འདོན། ཕྱི་དྲོ་བླ་མཆོད་ལམ་རིམ་དམིགས་རིམ་འཁྱེར་བདེ་རེས་མོས། བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་གསོལ་བསྟན་སྨོན་གཏོར་འབུལ་བསྟན་ 
འབར་མ་ཤིས་བརྗོད་བཅས། འདིའི་སྐབས་ལོགས་སུ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བད་ག་ 
འཇུག་ཉིན་གསུམ། བདེ་གསང་ཀུན་རིག་ཆེ་ཆོག །མི་འཁྲུགས་པ། གནས་ 
བཅུའི་ཆོ་ག་མཊལ་བཞི་པ་རྣམས་རེ་རེ། ཉིན་རེ་བཞིན་སྨན་ཆོག་རྒྱས་པ། ས་ག་ 
ཟླ་བར་སྒྱུང་གནས་དཀར་ཆོག་བརྒྱད་། བཅོ་ལྔ་ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྟོང་མཆོད། 
དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིར་སྨན་ཆོག་རྒྱས་པ། སྒྲོལ་མའི་(༠ན)སྟོང་མཆོད་། བདུན་པའི་ 
འདུས་ཚོགས་ཆེན་མོར་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་། ཞོགས་ཁ་དམིགས་རིམ་འཁྱེར་བདེ། 
གསོལ་སོགས་ད་ང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྟས་གསུམ་འུར་བཟློག །ཕྱི་དྲོ་ལེགས་བྲིས་ 
མ་སྐབས་གསུམ་པ། ཁྲུས་གསོལ་སོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་དངང་། དགུང་ 
ཛར་འཇཛམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མ་སོགས་སྐྱ་རིམ་ 
སྔོན་བསྟེན་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་བསྟན་འབར་མ་བཅས། དེ་སྐབས་ 
ལོགས་སུ་གསང་བདེ་ཀུན་རིག་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་འཇུག་ད་ང་ཆོག་རྐྱང་རེ་རེ། 
འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་ཉིན་གསུམ་དངང་དེ་འི་ཞི་རྒྱས་སྦྱིན་སྲེག་རེས་མོས། 
ཉིན་བསྟར་ཆོས་སྐྱོངས་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོལ་མཇུག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་ 
རྒྱག །བྱམས་སྐོར་བཅས་གྲོལ་ཚེ་རྣམ་སྲས། དྲག་ལྟའི་བསྐང་བསང་རྣམ་དག་མ། 
གཡང་འགུགས་བཅས། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད། ལྔ་མཆོད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ལ་མཆོད་མེ་སྤར་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གད་ངས་ 
བཅས། བསྟན་འབར་མ་ཤིས་བརྫོད། ལོ་ཟད་ཀྱི་ཉེར་དགུར་བསྐང་གསོལ་དྲུག་ 
མཚན་མོར་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་བྲཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་(༩༠བགྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་ 
དུས་བཟང་གི་འདོན་ཆ་ཛྫོགས་པར་གསུངས། ཟླ་རེ་བཞིན་ཆེས་བརྒྱད་ལ་སྨན་ 
ཆོག །བླ་མཆོད་མཚན་བརྫོད། བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་། བཅོ་ལྔ་ལ་བླ་མཆོད། མཚན་ 
བརྗོད་གནས་བཅུ། ཉེར་དགུ་ལ་མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོལ། དྲུག་ 
བཅུ་པ། ཉིན་དེ་གསུམ་ལ་ལོགས་སུ་སྒྲོལ་མ་བཟང་སྤྱོད་དང་བསྟན་འབར་མ་ 
དུ་ཡུམ་གསུམ་དག་འདོན། གློ་བུར་དགག་དབྱེ་སོགས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
བཞེས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བྱ། ཉི་ལྡོག་ལ་གདུགས་དཀར་སྟོང་ཚར་དང་བཟློག་ཆེན་ 
བཅས། རྒྱུན་ཛའི་ཚོགས་འདོན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དམིགས་ 
བརྩེ་མ་དང་རིགས་གསུམ་སྙིང་པོ་ཉེར་གཅིག་རེ། དེང་བརྩམས་མ། གནས་བཅུ་ 
གདུགས་དཀར་སྒོལ་མ་ཚར་གསུམ། མདོ་ཟློག་བྱམས་པའི་དམ་བཅའ། སྨན་བླ་ 
མི་འཁྲུགས་པ། ཀླུ་ད་བང་རྒྱལ་པོ། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ནོར་རྒྱུན་མ་འཛམ་དཀར་ 
བཤགས། བཟང་སྤྱོད། མྱུར་མཛོད་མ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ། རྗེའི་བསྟན་ 
འབར་མ་རྣམས་དང་།ཕྱི་དྲོ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཚོག་ཆག་མེད་བྱེད། 
རབ་ཚེས་མེ་བྱའི་ལོའི་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་གསར་ཚུགས་ལམ་ 
རིམ་གྱི་ཚོགས་འདོན་ལ། ཞོགས་ཁ་རྒྱན་ཇའི་འདོན་པ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། དེ་ 
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རྒྱད་གྲྭ་དགའ་ལྡན་བའེ་ཆེན་གླིང་གེ་བཅའ་ཡིག་གླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

རྗེས་ཚོགས་ཐེབ་(༢༡ན)གཉིས་ལ་ལྱང་སྐྱ་གོང་མའི་ད་མིགས་རིམ་འཁྱེར་བདེའི་ 
སྟེང་ནས་ལམ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་སྐྱོངས་ཤིང་། མཇུག་ཏུ་ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར་ 
ལམ་གཙོ་སྒོལ་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་བཅས་གསུངས། ལོགས་སུ་ཡང་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོག་གྲྭ་འཚོགས། ཞག་གྲངས་གསུམ་བདུན་སོགས་རྐྱེན་ཐེག་ 
པའི་བབས་དང་བསྟན་ནས་ཇེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་དགོས། དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་བསླབ་བྱ་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་ནས་འདོན་ཆོས་ལམ་རིམ་ 
བློ་སྦྱོང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཞིས་པའི་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་དང་མཛལ་བའི་དགོས་དོན་རང་གཞན་ཧགྱི་ 
པ། ཁྱིམ་གྱི་བཙོན་རྭ་སྤངས་ནས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི། །ཞེ་བའི་ཁང་བཟང་ཉམས་ 
དགར་རོལ་བ་རྣམས། །ཀློག་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་འཁོར་ལོ་ཡི། །བདུད་ 
རྩིའི་ད་གའ་སྟོན་མྱོང་ལ་ཅིས་མི་རངས། །དེ་སླད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ལ་སློབ་ 
པ་ཡི། །དཱི་མེད་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་བས་དུས་འདའ་བས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ད་པལ། སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་ད་ཕྱིད་ དུ་སྨིན་གྱར་ཅིག། 
བཟང་འོད་ཟེར་དང་། གུ་ཤཱི་འཛིགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་དངུལ་གྱི་མཆལ་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐལ་ 
ངོར། ༧བཙུན་(༢༡བ)གཟུགས་ངག་ད་བང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

རཿ ཨོཾ་སྭ་སྟི། དག་ཅིང་འོད་གསལ་ད་པང་སྔོན་མེ་ལོང་དུ། །ངོ་མཚར་མཚན་ 
ད་པེའི་སྣང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དྲོད་དུ་འཁྱིལ་བ་ཡིས། ། 
ཕན་བདེའི་འདབ་སྟོང་བཞད་པ་དེ་ཡིས་སྐྱོངས། །ཐུབ་པ་མཆོག་དེའི་གསུང་ 
གསང་པདྨོའི་བཅུད་། །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ལྔགས་ཀྱིས་གཞིབ་པ་ཡིས། །ལེགས་ 
བཤད་སྙན་པར་གྲགས་པའི་དཔལ་འབར་བ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 


523 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བསིལ་ལྗོངས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་མཁར་འཕགས་ 
ཏེ། །ས་གསུམ་དབུགས་འབྱིན་སྣང་བའི་མཆོག་སྩོལ་བ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
པད་དཀར་འཛིན་པ་ཡི། །རོལ་གར་རིམ་པར་བྱོན་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །འཇམ་ 
དགུར་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །དྱ་བངས་ཅན་མགྲིན་པར་ཆགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཚན། །ཀུན་མཁྱེན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་གིས་མཚོད། །ཁུང་རྟོགས་ཆུ་བོ་ 
འདུ་ཞིང་འཕེལ་པའི་གཞི། །ཚོགས་མཆོག་ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་མཚོ་ཆེན་པོའི། ། 
ཆོས་སྤྱོད་རླབས་ཕྲེང་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བའི། །རང་བཞིན་ཁིམས་སུ་བྱ་བ་ 
འགོད་དོ་ཉོན། །དེ་ཡང་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྫོན་མེ་ཨེར་ཏི་ནི་གུ་ཤཱི་མེར་ 
གེན་མཁན་པོ་ཆོས་རྗེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སྐལ་བཟང་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྟན་ 
འགོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤྱི་དང་། འཇམ་ད་བྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརན་ཏུ་ 
(༢༢ན)པའི་འདུས་སྡེ་ལ་གནམ་བསྐོས་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ཁུང་གིས་སྦྱིན་ 
ཆེན་གླིང་ཞེས་བསྔགས་པ་འདིར་བཞུགས་ད་གེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ 
དང་འབྲེལ་བར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་སྐབས། ཡར་འཚོགས་ལ། ད་པལ་ལྡན་ 
ས་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། མགོ་ལེན་གསུམ་པའི་མགོར་ཇ་དང་པོ་འདྲེན། ཇ་ 
གནང་ཞུ། ཚོགས་གཏ་མ་ཕུལ། མདོ་ཟློག་བྱ། ས་གསུམ་མའི་མཛཇུག་ཏུ་ཇ་གཉིས་ 
པ་བརྒྱུད་། ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ་དྲུག་ཅུ་པ་ཤེར་སྙིང་བཅས་གསུངས་ནས་གྲོལ། 
ཕྱག་སྐོར་སོགས་བྱེད་བཞིན་པས་སྒོ་འཕྱོར་གཡས་གཡོན་དུ་བཞུགས། ཚོགས་ 
ཆེམ་ཆེམ་པའི་སྒོ་ནས་འཚོགས་ཤིང་། ཤེར་སྙིང་དང་སྐྱབས་འབྲོའི་མཇུག་ཏུ་ 
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རྒྱུད་གྲྭ་དགའ་ལྡན་བའེ་ཆེན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་བླང་འོར་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་། 
མང་ཇ་ཞུ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དམིགས་བརྩེ་མ། དེང་བརྩམས་མ། བསངས་ 
ཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས། མཚན་བརྗོད། བསྟན་མགུར་གསུང་སྒྲོགས། མ་ 
ཇི་ཚེ་གཟུངས། བླ་མ་མཆོད་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་གསོལ། 
སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། སྐྲ་རིམ་རྣམ་གསུམ། སེང་གདོང་མ་བཅས་ཚོགས་ཐེབས་ 
བཞིར་གསུངས་ནས་གུང་ཚིག་གསོལ། ཕྱི་དྲོ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མདོ་ 
སྨད་བསྟན་པའི་(༢བ)འབྱུང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོ་ 
གཏོར་འབུལ་བྱེད་།ལོགས་སུ་ཆོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
གྱི་རས་བྲིས་སྨྲབ་མཆོད་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་གཏོར་མགྲོན་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྟས་གསུམ་རེས་མོས་དང་།མགོན་དཀར་ནག་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་ཞལ་ 
བེག་སྐྱ་ལྔའི་གཏོར་ཆོག་རྣམས་གཏོང་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་རྒྱག་ 
ཁ་འབར་མའི་མདོས། གྲོལ་ཉིན་བྱམས་པ་གླིང་སྐོར་དང་བཅས་པའོ། །བཅུ་པའི་ 
ལྔ་མཆོད་ཀྱི་སྔ་ཉིན་ད་གེ་འདུན་ནས་སྙན་གསན་རོལ་མོ་གཏོང་། བརྒྱད་སྟོང་ 
གསུང་སྒྲོགས་དང་། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་གསུངས་ཤིང་། མགུར་གསུང་ 
འད། ཚ་རིང་མ་ནས་ད་གུང་ཇའི་བར་སྨན་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་། གསང་འདུས་ 
ཆོག་རྐྱང་གསུངས། མཚན་མོ་གླིང་མེ་སྤར་ནས་བླ་མཆོད་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ་འཁྲུངས་རབས། བརན་གསོལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། བྱིན་རླབས་སྤྱངས་ 
ཞུས། བསྟན་འབར་མ་ཤིས་བརྗོད་དམིགས་བརྩེ་རྒྱང་འཐེན་བྱས་ནས་གྲོལ། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔ་ནས་ལོ་གཏོར་བརྲེ་བཤམས་དང་། བཅུ་དགུ་ 
ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐང་བཤགས་གྲངས་གསོལ་དབྱངས་རྔ་ཇ་ཆིང་ 
གཤེགས་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཅས། ཉེར་(༩༢ན)དགུ་ལ་དགུ་གཏོར། ལོ་ཟད་ཀྱི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
རེང་སྔ་བར་མ་ཅིག་སྲིད་གསུམ་བད་ག་མོའི་ཚེས་གཏོར་འབུལ། ཚེས་གཉིས་ལ་ 
བར་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ། དེའི་ཚོགས་འདོན་ཕལ་ཆེར་དྲུག་པའི་སྨོན་ལམ་ད་ང་ 
འདྲ། ཆས་ད་གུ་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་མ་ཁི་རིལ་སྒྲབ་བྱ། རབ་ཡིད་མེ་གླང་ལོར་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གདན་དྲངས་པར་བླ་བྲང་ 
གསུམ་པའི་ཚེས་དགུ་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར། དྲུག་པའི་སྨོན་ལམ་དང་མཉམ་ 
པོར་ཞག་བདུན། དགུ་པའི་བཅོ་ལྔ་ནས་ཞེར་གཏཉིས་པར་དེ་དུས་བཞིར་དུས་ 
འཁོར་བསྡས་རྒྱད་སྙིང་པོ་ཆག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་པའི་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི་ 
བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྲོགས་མེད་པ་མ་གཏོགས་ཞོགས་ཁའི་འདོན་ཆ་སྨོན་ལམ་ 
དཀར་ལྗང་ཚེ་གཟུངས་བཅས་འདོན། ཚེ་ཏིང་མ་ནས། དངོས་གཞི་བརུས་རྒྱུད་ 
སྙིང་པོ། སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ། སྒོལ་ཤེར་གདུ་གས་དཀར་སེང་གདོང་མ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་གཏོར་འབུལ། དཀར་གཏོར་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་བསྔོ་བ་བསྟན་འབར་ 
མ། ཤིས་(༣བ)བརྗོད་མཇུག་ཏུ་དམིགས་བརྩེ་མས་རྒྱངས་འཐེན་བྱས་ནས་གྲོལ། 
མོའི་བསྐང་མདོས་འབུལ། ཟླ་རེ་བཞིན་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་དང་།མར་ངོ་སྔོན་ 
གྱི་ཚེ་ཚོགས་འདོན་ནི་ཞོགས་ཁར་ཤེར་སྙིང་སྐྱབས་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
བརྟན་གསོལ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། གནས་བཅུའི་ཆོ་ག །གུང་ཚིག་ལ་ 
གཏོར་མ་བརྒ་ཚུ། དགོང་ཛར་བཟང་སྤྱོད་སྒོལ་མ་གཏོར་བསྔོས་བསྟན་འབར་ 
མ་བཅས་གསུངས། གསོ་སྦྱོང་གསུམ་ཐལ་ནས་གློ་བུར་ད་གག་དབྱེ་བྱེད་ཅིང་། 
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རྒྱུད་གྲྭ་དགའ་ལྔན་བའེ་ཆེན་གླིང་གེ་བཅའ་ཡིག་གླང་དོར་གསལ་བའེ་མེ་ཁོང་། 

རྒྱུན་ཚུགས་པ་རྣམས་མཉམ་པ་ད་གོས། དེ་ཡང་འདུལ་བའི་མདོ་ལས། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀློག་པ་དང་སྤོང་བའོ། །ཞེས་བཅའ་ཁྲིམས་མཛོད་ 
ཆུང་ཆོག་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་ངང་ནས་བསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ན། རིང་པོ་མི་ 
ཐོགས་པར་ཡང་དག་པ་༩༨ནཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལག་མཐིལ་དུ་ 
མཛོད་། །གང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཞིམ་པོའི་རོ་བད་འ་བའི། །ད་མ་ཆོས་བུ་རམ་སྒོར་མོའི་ 
ཆ་ཤས་ཡང་། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་རྫོགས་པའི་བཅུད་ལེན་དུ། །འཁྱེར་བའི་ 
མན་ངག་གོམས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་དག །ཕྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་འཕགས་ 
པའི་ནོར། །ཆེན་པོ་ལ་འོས་རིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུས། །གླིང་བཞིའི་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་དུ་ལྟམ་མེ་བ། །འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཤོག །སྤོང་བདུན་ 
རྣམ་དག་པད་དཀར་འཁྲི་ཤིང་རྩེར། །བྱམས་བརྩེ་ལྷག་བསམ་འཇམ་མཉེན་ 
འད་བ་མའི་ད་བུས། །བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་སྦང་རྩིའི་གཏེར་གྲོལ་བ། །བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ད། 

ཅེས་སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཤོག་གི་ཙར་དགོན་པའི་ཚོགས་འདོན་གྱི་འགྲིག་ཡིག་འདི་ནི། 
དམ་པའི་སྐྱེས་ཕྲེང་ཟམ་མ་ཆད་པར་བརྒྱད་ཅིང་འཛམ་མགོན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོ་ 
མཚོས་ལྷ་རྫས་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ངོར་འདོན་ཆའི་ས་བོན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ལྟར། ༧བཙུན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་ 
སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། །ཁ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༈གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ \ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བ སྡུ་སྒྲིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣ འི་མཚན ་ཐོ། 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དབང་གྲགས། ལྟག་པ། 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉེས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྡེ། བཀྲ་ཤིས། 
རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྷ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 
ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། བཀྲ་གཡང་། 

སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། སྒྲོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། 
ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། ཚེ་དབང་གཡུ་སྒྲོན། 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའིེ་གསུང་འབྱམ། (ཁ) 

བྣས་སླིག་པ། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་བྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 
འེབ་ཚད། 787 × 1092 1/16 

དཔར་ཤོག 3༣. 

པར་འདེབས་ཚན་པ། ལྷ་ས་མིང་ཤིན་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 

པར་གཞིེ། 2༩16 ལོའི་ཟླ་12 པར་པར་བཏབ། 

པར་གངས། 1400 


ནང་ཁལ་དཔེ་ཚགས། 7༄×(02721)-2016-113271-8511 


དཔེ་སྐན་ཚན་པ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 






. *་་ ÷> 
+^" 
-5:9 


གྣས་དཱན་ཏྲད་ཧཾརཱདཱ་ཚཱཾསུཧྤ། 
བོད་ཕྲེང་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ། 
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